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Abstrakt Navrh zékladovych konStrukcii rodinnych domov
osadenych na rastlom teréne si vyZzaduje dokladnu analyzu hned
niekolkych faktorov. Jedna sa v prvom rade o hibku premfzania,
ako aj hibku presychania zikladovej zeminy v danej lokalite, typ a
unosnost’ zakladovej zeminy, druh a zloZenie pddy / podloZia, s tym
tizko stvisiacu hibku zaloZenia, ale aj vyber a kombinaciu pouZitych
stavebnych materialov v konstrukciach spodnej stavby. Vyskum a
vyvoj novych stavebnych materidlov, napredujici nezadrzatelnym
tempom sa v3ak nezastavil ani v tejto oblasti. Do povedomia sa
dostavaju nové modifikéacie lahkych betonov (LB), ako st napriklad
modifikacie penobetonov pre inZinierske konstrukcie (GeoPBG
DX), umozhujice v konstrukcidch a konstrukénych detailoch
spodnej stavby (najmé v podlahovych konStrukciach) plnit’ sucasne
konStrukénii @j tepelnoizolacnii  funkciu. Vyvoj v tejto oblasti
pokrocil do takej miery, ze sa predpokladd pouzitie tohto typu
materialu ako zepelnoizolacnej - konstrukcnej a siasne roznasacej -
stabilizacnej vrstvy nahradzujicej doposial pouZivané §trkové
16zko, vo vzt'ahu budova ~ podlahova konstrukcia ~ podlozie.

Kli¢ova slova Spodna stavba, tepelné toky, podlaha na teréne,
kriticky detail

1. ZAKLADANIE RODINNYCH DOMOV \%
PODMIENKACH SLOVENSKEJ REPUBLIKY

V sudasnosti prevladajucim spdsobom zakladania rodinnych domov
na Slovensku, je aplikacia ploSného spbsobu zakladania na
monolitickych zakladovych pasoch (z prostého beténu, alebo
Zelezobetdnu), resp. montovanych zakladoch z debniacich tvarnic.
Jedna sa vo vécsine pripadov o plodné zakladanie do nezamrznej
hibky (podla typu a vlastnosti zakladovej zeminy - minimalne 800
mm  pod droviiou okolitého  terénu). Plo$né zakladanie
reprezentované vtomto pripade ploSnymi zakladmi rodinnych
domov, predstavuje prenos zatazenia vlastnou stavbou na vicSiu
plochu zakladovej p6dy / podloZia, ako hlbinné zaklady. Tento
predpoklad vyzaduje, aby tnosnost zékladovej zeminy bola v ¢o
najmensej hibke (minimalne od 0,5 ~ 0,8 m) pod uroviiou okolitého
terénu a na poZadovanej hodnote.

Daliim zo spdsobov plosného zakladania rodinnych domov
(v sicasnosti  vyuzivaného len velmi zriedka) je zakladanie
vzamrznej hibke na pomerne tenkych beténovych, resp.
Zelezobeténovych doskach. Hrubka zakladovej beténovej dosky sa
v tomto pripade odpora¢a minimalne 100 az 150 mm. Z&kladové
dosky sa aplikuji bud’ priamo na zakladovlil zeminu, alebo na
zhutneny Strkovy nasyp frakcie 16 az 32 a vySke 100 az 200 mm.
Zakladanie na Zelezobetdnovej doske (dosky s konStantnou vyskou,
rebrové dosky, hribové dosky) sa realizuje v pripade, ak sa v pode /
podloZi nachddzaju vrstvy zeminy premenlivej Unosnosti a
stladitelnosti - nerovnomerny pbdny profil (pri dovolenom
namahani zakladovej zeminy priblizne 0,1 az 0,15 MPa), resp. pri
zakladani pod troviiou hladiny spodnej vody.
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Obrézok 1: Konkrétny priklad optimalizovaného konstrukéného
rieSenia spodnej stavby rodinného domu pri zakladani v zamrznej
hlbke s pouzitim zakladovej dosky obsahujucej penobetdn GeoPBG
DX.

Drendiny systém zachytdva povrchovii vodu, ktord pridi pozdls
zakladovej konstrukcie, ¢im udrZiava okoliti zeminu v relativne
suchom stave. Zemina je tym padom menej nachylna na objemové
zmeny, ktoré by vznikli v dosledku zamrzania. Drendzny systém
umozni navrhnit mensiu hlbku zalozenia budovy hy, ako je potrebné
z dovodu premrzania zeminy.

Jednou z prednosti pouzitia tohto spdsobu zakladania je
jednoduchost’ vyhotovenia zdkladovej dosky (vytvarajlcej suvisly
plosSny zaklad pod celym pbddorysom stavby) a sucasne
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rovnomernejSie sadanie celej budovy (v pripadoch nerovnomerne
namahanych ¢asti budovy - ind konStrukénd vyska, rozdielne
konstrukéné rieSenie, resp. vlastné zatazenie) v porovnani
s pouzitim zékladovych pasov. PouZitie zakladovych dosiek je teda
vhodnejSie z hladiska dosiahnutia rovnomernejsieho rozlozenia
napdti (brdnia vdcSiemu rozdielu v sadani stavby). V dosledku
napredovania vyskumu a vyvoja, rozvoja modernych technolégii s
tendenciami znizovania materidlovej a energetickej narocnosti
budov, nadobida rozhodovanie o spdsobe zakladania v su¢asnosti
svoj osobitny vyznam. Do popredia sa tak dostavaji nové
konstrukéné systémy a rieSenia (vid. obrazok 1) v kombin&cii
s novymi stavebnymi materialmi. Jednym z takychto ,,novodobych -
viacfunkénych stavebnych materidlov”, ktorému sa venuje tento
¢lanok je aj penobeton PBG (v modifikacii GeoPBG DX),
zarad’'ujuci sa do skupiny Fahkych betonov s prirodzenym tuhnutim
(LB). Princip vyroby penobetonu je znamy viac ako 35 rokov, no
jeho vyroba ako aj variabilita pouZitia sa v priebehu rokov neustale
meni a vyvija. Spdsoby a moznosti zakladania rodinnych domov
v zamrznej hibke sa v podmienkach jednotlivych krajin lisia,
pouzivaju sa vSak len vel'mi zriedka najma ako alternativne rieSenia,
vzhladom k problémom, ktoré pri nesprdvnom rieSeni konstrukcii
a konstrukénych detailoch spodnej stavby mozu sposobit
deforméciu zakladovej pddy - premizanie zdkladov, statické
poruchy a? obmedzenie spolahlivosti a funkénosti samotnej
budovy.

e Jednotlivé moznosti a sposoby zakladania sa liSia v zavislosti
od : klimatickych podmienok, stavebnych tradicii, ¢i legislativnych
proporecii.

e VyZaduju si zvySené naroky na : vyber vhodného stavebného
materialu, ako aj samotné konstrukcné riesenie.

Jednym z krokov, ktorym je mozné prispiet k plnohodnotnému
a najma spravnemu fungovaniu spodnej stavby rodinnych domov pri
plosnom  zakladani vzamrznej hibke je optimalizacia
tepelnotechnickych vlastnosti spodnej stavby - optimalizacia
jednotlivych stavebnych konStrukcii tvoriacich charakteristicky
asucasne Casto najkritickej$i konstrukény detail spodnej stavby
budov osadenych na rastlom teréne : styk obvodovej steny,
zakladovej konstrukcie a podlahovej konstrukcie s pddou a podlozim
na rastlom teréne.
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Z HCADISKA

2. ZAKLADOVE DOSKY
PENOBETON GeoPBG DX -
STAVEBNEJ TEPELNEJ TECHNIKY

Prvoradym cielom pri navrhovani konstrukénych detailov spodnej
stavby (v tomto pripade rodinnych domov) by nemala byt snaha o
UpInd eliminacia tepelnych strat z budovy do podlozia, ale
optimalizacia tepelnych tokov vzhl'adom k mozZnosti ,,vyhrievania
podlozia” - zvolit pri navrhu ur¢ity ,,kompromis” vo vybere
mnozstva, umiestnenia, vzdjomnej kombindcie a volby tepelnej
izolacie v konstrukénom detaile spodnej stavby. Predmetom
podrobnej analyzy sa tak stava oblast’ optimalizicie navrhovania
spodnej stavby rodinnych domov osadenych na rastlom teréne, a to
z hl'adiska: minimalnej vnutornej povrchovej teploty 6 , potrebnej
hibky zaloZenia budovy (rodinného domu) h, , ako aj z hladiska
linearneho stratového sucinitel’a styku steny a podlahy V.

Hodnoty fyzikalnych veli¢in stavebnych materidlov, aplikovanych
vo vybranom konstrukénom detaile spodnej stavby, boli stanovené
na zéklade Udajov uvedenych v norme STN 73 0540-3 [5] v tabul’ke
11 az 13 audajov uvedenych vnorme STN EN ISO 13370 [4]
v tabulke 1 a tabulke G.1.
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Obrézok 2: Schematickd modelova a konstrukéna charakteristika
vybraného konstrukéného rieSenia spodnej stavby
nizkoenergetického rodinného domu osadeného na rastlom teréne.
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Poznamka 1 - hibka zalozenia budovy hy; musi byt takd, aby sa
spodnd uroven zdkladu (zdkladova Skdra) kriZila vonkajSim licom
zakladu prave v izoterme -1,0 °C.
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Penobeton GeoPBG D5 - dosiahnutd povrchovd teplota 0Og =
+ 16,74 °C V rohu konstrukcného detailu (lokalita SR: Trenc¢in).

Raziodard ral
wihkoeti [}

| 5.5
85
7.8
a9
§1..100

Obrazok 3: Rez optimalizovanej konstrukcie zakladovej dosky
nizkoenergetického rodinného domu (vychadzajdci z pévodného
pol'ského navrhu) - Simuléciou termovizie znazorneny priebeh
tepldt, priebeh mrazovej izotermy -1,0 °C arozloZenie relativnej
vihkosti (lokalita Trenéin : teplotna oblast’ 1 (-12,0 °C), veterna
oblast’ 2,210 m n.m.).

Pozndmka 2 - pre iiplnost’ uvddzame hodnoty sucinitela tepelnej
vodivosti A suchého materialu Vv pripade lahkych betonov LB (PBG)
: pre PBG 35 od 0,085; pre PBG 40 od 0,09; pre PBG 45 0d 0,10 a
pre PBG 50 od 0,11 W/(m.K).
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Obréazok 4: Grafické znazornenie s vyznaenim uvazovanej lokality
- Trenéin: a) Mapa teplotnych oblasti Slovenska v zimnom obdabi,
b) Mapa teplotnych oblasti Slovenska v letnom obdobi, c) Mapa
veternych oblasti Slovenska v zimnom obdobi.

3. ZAVER

Potreba zaoberat' sa touto problematikou v podobe efektivnej
optimalizacie tepelnych tokov z budovy do podloZia, vyplynula z
aktudlnosti rieSenia problému z pohladu napredovania v oblasti
energetickej hospodarnosti budov, prudkého nérastu dopytu po
vystavbe rodinnych domovv poslednych rokoch a taktiez z
poZiadaviek stavebnej tedrie a praxe. Spravny navrh konstrukcii a
konstrukcénych detailov je totizto jednym z krokov, ktorym dokazeme
prispiet  k zniZeniu energetickych narokov na vykurovanie
a prevadzku budov a siucasne zvySime kvalitu vnitorného prostredia.

Postupom ¢asu si penobeton PBG (v modifikacii GeoPBG DX)
nachddza svoje uplatnenie apevné miesto pri vystavbe nielen
v bytovych a obéianskych, ale aj v priemyselnych stavbach. Medzi
hlavné dbvody pre uplatnenie penobetdnu GeoPBG DX pri
zhotovovani zakladovych dosiek rodinnych domov patria : priazniva
hodnota sucinitela tepelnej vodivosti 1, nizka objemova tiaz,
minimalizacia vykopovych prac, skratenie doby realizacie
a Vv konecnom dosledku zlacnenie zdkladovej konStrukcie.

V oblastiach snizko unosnym a stlacitelrnym podlozim bude
vyznamnu rolu zohrdvat' aj nizka objemova tiaz, ktorda je
v porovnani so zhutnenym Strkom Stvrtinova.

Primarny ciel alternativne  nahradenie  Strkového /
Strkopieskového nasypu s najcastejSou hrlbkou 200 mm
a podkladného beténu s najcastejSou hrabkou 100 ~ 150 mm,
jednou vrstvou penobetonu (GeoPBG DX) s hrdbkou, ktord
zabezpe¢i pozadované tepelnotechnické vlastnosti a unosnost
konStrukcie spodnej stavby optimalizovanti pre akukol'vek budovu
(preruSenie vzlinania pddnej vlhkosti zo zakladovej zeminy do
zékladovej a podlahovej konstrukcii) a sa¢asne umozni znizit' hibku
zaloZenia budovy hz vo vztahu ku geologickym prieskumom zistenej
Unosnosti pddy / podloZia.

Uloha : vyhotovenie hrubej stavby rodinnych domov v &o mozno
najkratSom casovom useku, pri Co najmenSich financénych
nakladoch ataktiez eliminiciu pripadného nerovnomerného
sadania celej stavby eSte pred realizaciou findlnych povrchovych
uprav (¢im sa predide ich neskor$iemu naruseniu a praskaniu).
Predpoklad vyuzitie zakladovych dosiek (s aplikaciou
modifikacie penobeténu GeoPBG DX) aj v lokalitach, kde by
v inom pripade bolo nutné pouzit' metddy Specialneho zakladania.
Zékladom pre dosiahnutie vy$Sie uvedenych prednosti, je
kvalifikovany geotechnicky navrh a tepelnotechnické posldenie
zékladovych dosiek.

Kompromis : staticky bezpedny a hospodarne efektivny névrh
spodnej stavby akejkol'vek budovy. O vyslednom néavrhu zalozenia
spodnej stavby akejkol'vek budovy (v tomto pripade rodinnych
domov) by mal rozhodovat’ vzdy projektant spolu so statikom a
geotechnikom.

Jednym zcielov nadviazanej spoluprace medzi pracovnikmi
Technickej univerzity v Kosiciach, Stavebnej fakulty, Ustavu
pozemného stavitel'stva, firmou SIRCONTEC a Politechnikou
Slaskou, Wydzialom Budownictwa, Gliwice, bude vymena
skusenosti v oblasti navrhovania a projektovania tradiénych, ale aj
progresivnych konstrukcii a konstrukénych detailov spodnej stavby
nepodpivni¢enych budov osadenych na rastlom teréne.

Sucasnou prioritou je vytvorenie v3eobecne platnej sustavy
konstrukcii  a konStrukénych  detailov  spodnej  stavby
aplikovatelnych v klimatickych podmienkach krajin V4 (pre
vybrané teplotné oblasti s vonkajsou vypoétovou teplotou 0, : -12,0
°C; -14,0 °C; -16,0 °C; -18,0 °C; -20,0 °C; -22,0 °C; -24,0 °C
svyuzitim  tzv. progresivnych  viacfunkénych  stavebnych
materialov (LB: PBG a modifikacie GeoPBG DX).
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