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Abstrakt Piispévek se zaméfuje na oblast prevence rizikového
chovani, kterou vnima z pohledu principu v¢asnosti jako nutnou
soucast predskolniho vzdelavani, které by mélo navazovat
a kooperovat srodinou ditéte. Vymezeny jsou klicové pojmy,
zdlraznéna je oblast vychovy k resilienci. P¥ispévek vznikl v rdmci
projektu IGA ,Pedagogické aspekty prevence a resilience
Vv institucich pfedskolniho vzdélavani, PAF 2012 047.
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1. UvoD

Chovéni jedince, odchylujici se v negativnim sméru od spolecenské
normy je determinovano fadou faktord, jednim z nich je i samotna
situace ve spole¢nosti (krize hodnot, preference konzumniho
zpusobu zivota, legislativni nedokonalost, zdiraziiovani prav, nikoli
vSak vzdy odpovédnosti, ekonomicka situace spolecnosti aj.).
V soucasné dobé je podle nas vice nez aktualni zdiraznit posileni
preventivniho pasobeni pfi respektovani princip efektivity — zejm.
komplexnosti a kombinace rtiznych metod, kontinuity plisobeni
a systematicnosti planovani, cilenosti a adekvatnosti forem, vyziti
KAB modelu (Knowledge, Attidues, Behavior), vyuZiti ,,peer*
prvki, ve vztahu ke spolecnosti pak podpora projektivnich faktort
adenormalizace ve vztahu ke konkrétnim formam deviantniho
chovani. Znaseho pohledu bychom ridy zdiraznily princip
vcasného zacatku preventivnich aktivit (v ramci institucionalniho
pusobeni, které navazuje na pisobeni rodiny), idedlné tedy jiz
v ramci piedSkolniho vzdélavani. V nasledujicim piispévku bychom
rady prezentovaly klicové pojmové koncepty jako jedny
z vychodisek projektu IGA s nazvem ,Pedagogické aspekty
prevence a resilience v institucich piedskolniho vzdélavani,
zaméfujictho se na vyznam prevence rizikového chovani
realizovaného matetskymi skolami.

2. VYMEZENI KLICOVYCH POJMU

V odborné terminologii panuje ve vztahu kvymezeni chovani
odchylujiciho se od normy v soucastné dobé jistd nehomogenita.
Toto chovani mize byt popisovano jako socidlné deviantni, socialné
patologické, rizikové, poruchové, problémové.

Deviace obecné zna¢i odchylku od normy, chovani socialné
deviantni, je tedy chovani odchylujici se od spolec¢enské normy. To
znamend, 7e se mize jednat o odchylku v pozitivnim i negativnim
smyslu (sméru). V negativnim poli pak hovofime o chovani
disocialnim, asocialnim a antisocialnim. Makariusova (1998) uvadi,
ze disocialni chovani vznika v diasledku pokfivenych hodnot a
socialnich vztaht, je to jednani nepfiméfeni, nepiizpisobivé avSak
bez vyrazngjsi agrese a hostility. Asocidlni chovani je chovani, které
piekraCuje normy spoleCnosti, ale nema je$té intenzitu niceni
hodnot. Antisocialni chovani je negativné orientovano proti
hodnotam spole¢nosti, projevuje se krimindlnimi sklony v chovani,
identifikaci s kriminalni populaci. V tomto piipadé¢ hovotime
vV podstaté¢ o chovani socidlné patologickém, které znaci vysoce
spole¢ensky nebezpeéné socidlné deviantni chovéani (Rezniek, M.,
Polackova, V., 2004).

Z pedagogického pohledu pro deviantni chovani podle Bohnische
(2010) plati, ze byva toto etiketizacni a sankcionované chovani
chapano ve svém jadru jako ,,zvladajici“ chovani (strategie), jako
subjektivni snaha po akceschopnosti a psychosocialni rovnovaze
v kritickych Zivotnich situacich a konstelacich, Casto bez respektu
k dodrzovani socialnich norem. Pedagogika podle n&j vSak nehleda
ptistup k deviantnimu chovani primarné v poruSovani norem, nybrz
v zivotnich a socidlnich okolnostech, které se mohou stat pficinou
takového chovani. (Béhnisch, L., 2010). Nutna je proto z naSeho
pohledu v prevenci pecliva analyza zahrnujici vSechny faktory,
mimo jiné i determinanty vyvoje daného ditéte, které dité ovliviuji a
mohou se stat zdrojem deviantniho chovani. Tato ¢ast analyzy mutize
usnadnit také diagnostiku v piipadé vyskytu samotného nezadouciho
chovani.

Negativni rovina socidlni deviace v predskolnim véku se vaze
pfevazné na uroven chovani disocialniho, kdy mize uvazovat napf.
0 neposlusnosti, nerespektovani pravidel, nikoli vSak o projevech,
které souvisi s danym veékovym obdobim (napf. bajiva lhavost
apod). V posledni dobé vsak piibyva v pfedskolnim veku i piipadt
zvySené agrese, n€kdy dokonce pocatku Sikany, které ptekracuji
uroveti disocialni a sméfuji az k Urovni antisocialni.

Pojem poruchové chovani, zminuje napt. Vagnerova (2004). Jedna
se Vv podstaté o chovani nerespektujici spolecenské normy, podle
Vagnerové vznikajici na podkladé poruchy socializa¢niho procesu.
Problémové chovani pouziva Essa (2011), ktera rozliSuje
9 problémovych oblasti, které se podle ni promitaji do
problémového chovani ditéte:
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- emo¢ni problémy a problémy p¥imo v chovani,

- télesné problémy (napi. dit¢ s détskou mozkovou obrnou, dité
télesné handicapované),

- kognitivni problémy (napf. dit& snizSi Urovni intelektovych
schopnosti, déti s Downovym syndromem),

- poruchy uceni,

- prenatalni vystaveni drogam a alkoholu,

- senzorické problémy (poruchy zraku, sluchu),

- problémy s fe¢i a jazykové problémy,

- chronické zdravotni problémy (napf. déti s astmatem, cukrovkou
apod.).

Problémové chovani je ukotveno mimo jiné i v samostatné teorii
problémového chovani ,,Problem Behavior Theory*, jejimz autorem
je Jessor. Jedna se o systematicky, multivaria¢ni, socidlné-
psychologicky koncepeni rAmec, teoreticky se opirajici o Rotterovu
teorii socidlniho uceni a Mertonovu koncepci anomie (In Costa,
2008). Jessor uvadi, Ze problémové chovani je chovani, které je
socialn¢ definované jako problém, jako zdroj obav, jako nezadouci
ve vztahu k socialnim a/nebo pravnim normam konvenéni
spolecnosti a jejich instituci. Jednd se o chovani, které obvykle
vyvola odezvu ve formé socialni kontroly, at’ jiz minimalni (napf.
prohldSeni o nesouhlasu), nebo extrémni (napf. uvéznéni).
Koncepéni struktura problémového chovani je zaloZena na tiech
hlavnich systémech proménnych: systém vnimaného prostiedi
(socidlni kontrola, modely, podpora), personalni systém, a systém
chovani (problémové versus konvencni chovani). Kazdy systém se
skladd z proménnych, které slouzi bud’ jako podnéty pro vznik
problémového chovani nebo kontrola zaméfena proti vzniku
problémového chovani. Rovnovaha podnéti a kontrol uréuje miru
nachylnosti k problémovému chovani v rdmci kazdého systému.
Celkova turoven nachylnosti k problémovému chovani, ve vSech
ttech systémech, pak odrazi miru psychosocialni konvencénosti
jedince (In Costa, 2008). Jedna se v podstaté o systém faktord, které
pusobi protektivné, nebo rizikové (vulnerabilita). Jessor nicméné
vymezuje také rizikové chovani, které miize podle né&j ohrozit plnéni
vyvojovych ukold, socialnich roli, ziskavani zakladnich dovednosti
a spravnou piipravu na piechod do dalsi Zivotni etapy. Termin
rizikové chovani podle n¢j oznacuje chovani, které mtize negativné
ovlivnit psychosocialni aspekty Gspé$ného vyvoje jedince (Jessor,
R., 1991). Jedna se tedy o zptsoby nejistého chovani, které v sobé
nesou potencial poskozeni vazici se na vlastni Zivot nebo prostiedi
(zivotni podminky ve spolecnosti) (Raithel, J., 2004). Dochazi tedy
k nariistu rizik pro jedince (socialni, zdravotnich, ekonomickych
3j.). V oblasti $kolstvi, ptesnéji konkrétné v oblasti primarni
prevence, je v soucasné dobé tento termin preferovan. Prevence tedy
nesméfuje pouze kroviné chovani antisocialniho, ale také ke
vSem Grovnim nizsim.

Raithel (2004) srovndva uvedené pojmové koncepce: rizikové
chovani, problémové chovani a chovani deviantni. Rozdily spatiuje
zejména v pivodu, oborovém ukotveni, interpretaci problému,

ukotvuje v ekonomii, ptip. sociologii, interpretaci problému spatiuje
z pohledu individua, moralizovani v roving¢ ambivalentni, t&zi§té
vnima v problematice zdravi. Koncept problémového chovani
zasazuje do oblasti psychologie, psychiatrie, interpretaci problému
spatfuje také z pohledu individua, arovefi moralizovani zmifiuje
z koncepti — deviantni chovani ukotvuje oborové v sociologii,
interpretaci problému zde na rozdil od pfedchozich vnima z pohledu

zajmu vidi v deviaci a delikvenci.

Dalsim vyznamnym pojmem je samotna prevence. Jako prevenci
muzeme oznacit kazdy myslitelny zasah, ve smyslu od zabranéni
néCemu pies v&asnou intervenci k terapeutické intervenci aZz po

prevenci recidivy. V soucasné praxi je v zakladni roving rozliSovana
prevence primarni, sekundarni a terciarni. Tyto pojmy zavedl G.
Caplan ve svém dile ,,Priciples of preventive psychiatry” (1964).
V ramei predSkolniho vzdélavani je realizovana Uroven primarni
prevence, kterd je zaméfena na celou populaci. Primarni prevence se
déli na nespecifickou a specifickou. Specifickd prevence orientuje
svou pozornost na konkrétni skupiny rizikového chovani, snazi se
redukovat puasobeni rizikovych faktorG v Uzce vymezenych
fenoménech (napf. agresivni chovani). (Scheitenhauer, H., Hayer,
T., Niebank, K., 2008) Nespecificka primarni prevence se zamétuje
na v3eobecné podminky rozvoje osobnosti jedince, zahrnuje veSkeré
aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho
sociadlntho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani
aorganizace volného casu, napiiklad zajmové, sportovni
a volnoCasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrZzovani
uréitych spole¢enskych pravidel, zdravého rozvoje o0sobnosti,
k odpovédnosti za sebe a své jednani. (Metodické doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a studentl ve
Skolach a Skolskych zafizenich, &.j. 21291/2010-28). V matetské
Skole ma nespecificka prevence svym charakterem dominantni
postaveni. Soucasti nespecifické prevence rizikovych jevi je
bezesporu mimo prosocidlni vychovy a vychovy volnocasové
(k volnému ¢asu, prostiednictvim volného €asu) pravée také vychova
k resilienci (psychické odolnosti) ditéte.

V praktické roviné se ve vztahu Kk piedskolnimu vzdélavani
v matefské Skole setkavame s jistym dilematem, zda je vhodné&jsi
pouzivat pojem prevence rizikového chovéani, ktery jak jiz bylo
uvedeno, se v soucasné dob& ve vztahu k primarni prevenci ve
Skolstvi preferuje (ze strany MSMT CR), nebo vyuZivat spise
oznaceni prevence problémového chovéani. Problémové chovani
miZze mit konota¢ni vyznam (i z pohledu ucitelek matetské skoly)
vice vztazeny k piitomnosti, k vyskytu chovani, které je ruSivé
(poktikovani, zachvaty vzteku aj.). Prevence rizikového chovani
muze nést konotaci zaméfenou spise do budoucna, tedy na chovani,
které se nyni nemusi realné vyskytovat. Z naSeho pohledu bychom
doporucovaly pouzivani pojmu rizikové chovani, které je sice svym
charakterem opravdu zaméfeno i do budoucna, ale nutné tim musi
fesit i problémy soucasné. Jistou vyhodu spatiujeme i v roviné
intervenéni v tom, ze dit¢ neziska tolik negativni ,nalepku. Jde
0 to, ochranit dit¢ pfed rizikovym chovanim, feSime riziko, které
muze dit€ poskodit. Naopak v druhém piipadé, kdy hovotime
0 problémovém chovani, mize byt toto vztazeno k samotnému ditéti
(dité jako ,,problém®), i kdyz samoziejmé z odborného aspektu takto
pojmy chapany nejsou.

3. VYCHOVA K RESILIENCI

Resilience se do &estiny nejcastéji preklada jako psychicka odolnost
jedince (z angl. resilience — odolnost, pevnost, houZevnatost).
K tomu je vSak nutno doplnit, Ze se jedna o odolnost navzdory
Lnepfizni  osudu“, navzdory biologickym, psychologickym
a psychosocialnim vyvojovym rizikiim. Jinak fe¢eno o schopnost
jedince zachazet Uspé$né s nepfiznivymi zivotnimi udéalostmi
(Frohlich-Gildhof, K., Dorner T., Ronnau, M., 2006). Mirou
resilience se podle Solcové (2009) stal uspéch v dosazeni
vyvojovych cilii. Samotna resilience je predmétem zajmu ftady
vyzkumii v psychologii, souvisi napf. s oblasti pozitivni psychologie
(Seligman, M. E. P., 2002).

Domnivame se, Ze vychova k resilienci souvisi s oblasti prevence, je
jeji vyznamnou soucasti a dominujici oblasti pravé v predskolnim
vzdélavani. Z naseho pohledu je mezi obéma oblastmi subordinacni
vztah ve prospéch oblasti prevence, ktera je podle nas oblasti
zastit'ujici, ukotvujici. Wustmann (2006) uvaZuje vramci vztahu
téchto oblasti o dvou rovinach:
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- roving individualni podpory resilience — podpora vyvoje
zakladnich/Zivotnich kompetenci u jedince (ditéte) potiebnych pro
zachazeni se zatézi (nepfiznivymi podminkami);

- vztahové roviné podpory resilience — posileni vychovnych
kompetenci rodicli, obecné podpora vychovné a interakéni kvality
vztahu mezi ditétem a dospélym (rodi¢, pedagog).

Vyznam vychovy Kresilienci (psychické odolnosti ditéte) ve
Skolnim prostiedi zdlraziuji napf. Frohlich-Gildhof, K., Dérner T.,
Rénnau, M. (2006), Hoskovcova, S. (2006), Goppel, R. (2011).

V podpore resilience u déti pfedskolniho véku by podle nas méla byt
zohlednéna také specifickd skupina socidlné znevyhodnénych déti,
ktera vyzaduje zvySenou podporu a kterou specifikuje mimo jiné
Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, podle néhoz
jsou Zaci se socialnim znevyhodnénim zatazeni do skupiny zakd se
specidlnimi  vzd€lavacimi potfebami. Za ziky se socidlnim
znevyhodnénim jsou dle RVP ZV (pozn. RVP pro ptedskolni
vzdélavani se této oblasti také vénuje, ale nevymezuje skupinu),
povazovani zaci z rodinného prostfedi s nizkym socidlné kulturnim
postavenim, ohrozeni socialn¢ patologickymi jevy, s nafizenou
Gstavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou a Zaci
V postaveni azylantii a ucastnikll fizeni o udéleni azylu. Do této
skupiny patfi déti, které pochazeji z prostiedi socialné nebo kulturné
a jazykov¢ odlisného od prostiedi, v némz vyrustaji déti pochazejici
z majoritni populace. Komplexné lze fici, Ze socialni znevyhodnéni
ditéte vyplyva zprostiedi, ze kterého pochéazi. Toto rodinné
prostfedi mize byt méné podnétné pro rozvoj ditéte a zasahuje do
oblasti jeho seberealizace. (Kocourkova, V., Safrankova, A., 2011)
Vymezeni socidlniho znevyhodnéni vSak neni na prvni pohled tak
jednoduché, jak by se mohlo zdat, miZzeme vychazet ze dvou
pohledtt — bud’ budeme vnimat pii¢iny, nebo disledek. V prvnim
ptipadé¢ tedy socialni znevyhodnéni znamend znevyhodnéni
socialnimi  podminkami, v druhém piipadé pak znevyhodnéni
Vv socialni skupiné, ve které jedinec Zije (prvni podmiiuje druhé, ale
nikoli naopak). Snizena socialni adaptabilita téchto déti a zvysena
potieba vychovy a vzdélavani v nékteré oblasti vyzaduje podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani
upravu vzdélavaciho obsahu i podminek vzdélavani za pfispéni
uplatnéni specialnich vzdélavacich metod umoziujicich véasnou
diagnostiku a rozvojovou stimulaci déti.

4, ZAVER

Ptispévek vymezil stru¢né klicové pojmy ve vztahu k problematice
prevence V institucionalizovaném ptedSkolnim vzdélavani, ze
kterych vychazi zminény projekt ,,Pedagogické aspekty prevence a
resilience v institucich ptedskolniho vzdélavani®. Projekt se snazi
poukazat na skuteCnost, ze v preventivnim pusobeni matefskych
Skol a praci se socialné znevyhodnénymi détmi existuje jisty mirny
deficit a to jak v celkové koncepci, tak také v podobé ptipravy
pedagogli i vedeni matefskych Skol (problematické se jevi uz
napfiklad samotné oznaceni ditéte jako socialné znevyhodnéného).
V praxi sice existuji ojedinélé snahy podpofit diléim zpusobem tuto
¢innost (napf. metodika zaméfena na urcité aspekty této prace,
snahy samotnych $kol), coz je velice zasluzna ¢innost, ale neexistuje
zde uceleny systém podpory formou zajisténi vzdélavani reagujiciho
na aktualni situaci a pozadavky praxe, dale celkového posileni
¢innosti matetské skoly v této oblasti, ktera zasahuje do vsech
oblasti ¢innosti (Skola - dité - rodina). Zdtraznéna by méla byt také
potieba pedagogt se dale (sebe)vzdelavat, podpora profesionalizace
pracovniho tymu matefské skoly coz samozrejmé nekonéi pouze
zaji§ténim a zrealizovanim samotného studia (a ptipadné
i zajisténim stazi), ale musi nutné pokracovat i naslednou podporou
v praxi (zpétna vazba, supervize a intervize, aktualni informace,
podpora interakénich snah na komunitni urovni apod.).
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