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Abstrakt Jednym zo zakladnych cielov neurodidaktiky je snaha
0 zefektivnenie ucenia a vyucovania sposobom, vychadzajicim
z poznania zakonitosti fungovania mozgu. Pri Studiu odbornej
literatary nachadzame viacero odporucani, ako tento ciel’ plnit.
Cielfom prispevku objasnit’ dve oblasti ato: pouZivanie mozgu
z biodromaélneho pohladu a v kontexte emdcii.

KPracové slova Mozog, mozgovokompatibilné
neurodidaktika, neuroplasticita mozgu, emdcie.

vyucovanie,

Clovek sa odlisuje od ostatnych fivych organizmov tromi
viastnost'ami:

vzpriamenou chédzou, obratnost’ou riuk a recou.
VSetkym tymto veciam sa musi kaZdé diet’a ucit’,

musi k nim byt’ vychovivané,

samotné by sa k nim nikdy nedopracovalo.

Bude preto zdleZat’ na

okoli, ako skoro

a ako dokonale si tieto schopnosti dietf’a osvoji.

K. Ohnesorg, 1991

UvoD

Cas, kedy sa vyvinul Pudsky mozog je nenavratne minulostou a
podobne su minulostou izaciatky jeho skumania. Ludské
poznavanie mozgu Vvtomto smere presSlo dlhou etapou, ktord
odhalila nielen zadhady okolo mozgu ako telesného organu, ale
otvorila i cestu permanentného experimentalneho skimania jeho
funkcii.

Poznavanie pravd aspoznavanie tajov fungovania mozgu si
v pripade neurodidaktiky kladie prakticky zamer, smerujuci
Kk uplatneniu tychto poznatkov vo vyucovani. Pri pohlade na mnohé
odporGi¢ania  vychadzajuce z tedrie  mozgovokompatibilného
vyucovania modzeme konStatovat, ze neurodidaktika smeruje k
autodidaktike”. Ide v3ak o proces dlhodoby a nesmierne naro¢ny.
V zékladoch je potrebné organizovat’ didakticku stranku vyucovania
tak, aby sa v maximalnej miere podporovala sebaorganizécia.
Opodstatnenost’ toto tvrdenie nadoblda iv kontexte vysledkov
vyskumu a poznania, Ze kazdy jednotlivec si stavia svoju vlastnd
Struktaru myslenia. Ucenie (i myslenie) je vysoko subjektivnym
procesom s individualnou Struktarou, réznymi vazbami,
individudlnou tUroviiou a rdznymi prepojeniami vrcholiacimi
v tvorbe neurdnovych mép. Suhlasime s tvrdenim H. Becka (2003),
ktory tvrdi, Ze vyuCovat nemozno podla pravidla: U¢it vsetkych
Ziakov v rovnakom ¢ase, rovnakému obsahu a rovnakymi metddami.
Presadzuje v pedagogike velmi zname vychodisko spojené

Spojmami: individudlny pristup, diferencované vyucovanie,
reSpektovanie osobitosti Ziakov a pod. Tazko si mézeme predstavit
nejaky jednoduchy navod, ktory by nam zarucil uspe$nt vyucbu, ale
existuju zakladné principy, ktorymi by sme sa mohli riadit.
Napriklad, ak vieme, Ze mozog nepotrebuje pravidla a doktriny, ale
skor priklady a modely, sktorymi by pracoval, potom nedava
zmysel prezentovat’ obsah alebo udivo takymto spdsobom. Z tohto
ddvodu sme sa nasledujuci text rozhodli koncipovat’ v zmysle toho,
¢o ,,je pre mozog dobré®, ,,¢o ma rad*, ,,Co stimuluje jeho ¢innost™ a
“Co vytvara dobré prostredie apodmienky pre jeho rozvoj“.
Odportcania pre pedagogickl prax formulujeme skor vSeobecne
avytvdrame tym priestor pre ich modifikovanie vzhladom
k osobitostiam kazdého Ziaka, prip. skupiny.

1. POUZIVANIE MOZGU V BIODROMALNOM
MERADLE

Vsetkym nam je zname, Ze veci, ktoré nepouzivame, nielenze
stricaju hodnotu, ale mnohokrét sa i pokazia. Jednou z pri¢in moze
byt’ i skutocnost’, Ze st uz od svojho vzniku ,,naprogramované* na
pouzivanie. Na tomto principe funguje imozog, ¢o potvrdzuju
neurologické zistenia. V tejto jednoduchej pravde sa poktsime najst’
odpoved’ na vyznam zaciatoéného i celoZivotného vzdeldvania.

H. Beck (2003) piSe: ,,Délefity je zacliatok“. Ako ana co dieta
vyuziva svoj mozog, je rozhodujicim impulzom pre miliény buniek
na to, ktoré prepojenia medzi miliardami nervovych buniek sa zvlast
dobre upevnia a ustalia a ktoré sa budi vyvijat' len nedostatocne.
Do dvoch rokov Zivota rastie mozog najrychlejSim tempom. Tento
rast je vyznamny nielen z hladiska jeho hmotnosti, ale najmi
dozrievania nervovych StruktGr acentier. Na rozvijanie tychto
spojeni je dolezité, aby deti mali moznost ziskat ¢o najviac
vlastnych roznorodych skisenosti a zazitkov. Pri orientacii v chaose,
ktory Zivot prinasa, potrebuji deti pomoc. Tak sa im podari vyznat’
sa vzmatku poZiadaviek, ponik a ocakavani. Mozog potrebuje
orientaéni pomdcku, vzory a vnitorné ideély, ktoré mu ponikaju
oporu a od ktorych sa odvijaju ich rozhodnutia.

Vzdelavanie sa nemusi podarit’ efektivnymi spésobom, ked’ deti
vyrastaju vo svete:

= kde sa nekladie doraz na ufenie aVktorom osvojovanie
poznatkov avzdelanie nema Ziadnu hodnotu (napr. iba na
hranie);

= ked deti nedostavaji Ziadnu moznost’ aktivne sa podielat’ na
vystavbe ich okolitého sveta (napr. pasivne pozeranie TV),
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= alebo kde su presytené réznymi ponukami, ktoré smeruju
k strachu a neschopnosti sa rozhodnat' (velka tuzba, prilisné
chcenie);

=  kde majil obmedzenu paletu zmyslovych podnetov (svoje dieta
vystavujte ¢o najsirSej palete zmyslovych podnetov — farbam,
hudbe, jazyku, mechanickym zvukom, dotykom, véiam,
chutiam..).

Jednou z viastnosti mozgu je, Ze sa stdle podla potreby prispdsobuje
novym podmienkam svojho prostredia (je neuroplasticky). Ludska
neurondlna siet je plastickd, ¢o znamend, Ze sa méZe po cely Zivot —
az do vysokého veku — vyvijat' a menit. Kazdy clovek sa tak méze po
cely Zivot neprestajne ucit. Rozdiel medzi detmi a dospelymi je ten,
Ze u deti je rychlost ucenia sa velmi vysokd. Naopak starsi ludia
maju tu devizu, Ze sa dokazu ucit' cez analogické myslenie, ktoré
u deti este nie je vyvinuté.

Z hladiska potrieb pedagogickej praxe to znamend, Ze v procese
ucenia sa v priebehu zivota mdzeme hovorit’ o istych ,,Casovych
oknéch®, ktoré zostanu v jednom ¢ase otvorené, a kde sa vzhladom
na funkcionalne kritéria rozhodne, ktoré spojenia zostan( v mozgu
otvorené aktoré sa navzdy zatvoria. Polas Zivota sa ,,mozgové
okna“ otvaraju rychlo, ale mozog cloveka sa vyvija podla
potrebnych Strukturalnych procesov. Ked’ sa vybrané funkcie ¢lovek
nenauci v uréitom veku, len t'azko to dodato¢ne dobehne.

=  Nechajme mozog aktivne pracovat; mozog nerobi ni¢ radsej,
ako ked’ sa dozveda nie¢o nové (Beck, H., 2003).

= Aj ked pocas starnutia pocet neurénov denne klesa, pomer
poctu synapsii k po¢tu neurénov u Fudi, ktori svoj mozog trvale
pouZzivaju, rastie (Howard, P. J., 2002).

= Mentalne procesy potrebuju ¢as, aby si ich mozog vedel
zapamatat’. Preto deti aStudenti musia mat' dostatok Casu
zhromazdit’ informacie.

= Mozog spracovava kazdl skisenost’ jednotlivo. Preto $tudenti
potrebuji vzdy viacero moznosti, aby mozog naprogramovali
na uenie a vytvaranie sprdvnych neurénovych spojeni.

= Nie obsah, ale zmysel je dolezity. Inak povedané: vztahy
medzi obsahom vytvaraji zmysel uciva.

Mozog pracuje na principe neuronového sietovania. Obrazy a
informacie sa prijimaju a znovu spracovavaju. Bud’ sa vytvoria nové
Struktary, alebo sa spoja s uz existujicimi podnetmi. Hromadenim
vnemov dochédza k zvicSovaniu zodpovednych ploch, zatial co
mozog informécie zadrZiava cez spojitii innost.

Vseobecne mozno povedat, Ze starnutie samé o sebe funkcie mozgu
nijak vazne neohrozuje, hoci na tato tému prebiehaju i v sucasnosti
burlivé diskusie (Howard, P. J., 2002). Mozog si dokaze udrzat’ plna
silu po cely Zivot, pokial Zijeme zdravym a mentalne aktivnym
Zivotom. T. Edison, J. W. von Goethe, V. Hugo, C. Monet, G.
Verdi, F. J. Haydn boli aktivni a vytvorili niektoré svoje najlepSie
diela, ked’ mali 70 az 80 rokov.

Z toho vyplyvaju nasledovné odporiéania pre pedagogicku prax:

= Pocas celého zivota sa uéte nové veci. Akonahle ich zvladnete
natol’ko, Ze sa stanu rutinné, je ¢as ucit’ sa nieco nové.

= Necinnost plodi necinnost’.

=  Snazte sa dodrziavat’ vyvazeny prijem a zloZenie jedla.

= Dolezité poznatky je potrebné stdle obnovovat a pouzivat.
Opakovanie je matkou mudrosti.

2. MOZOG V KONTEXTE EMOCII

Desat’ minut’ zvonivého smiechu nam poskytne dve hodiny
bezstarostného spanku
P. J. Howard

Pri uCeni (konkrétne pre pamét a motivaciu) hraju délezitd dlohu
emocie, ktoré ,.sidlia“ v strednej casti mozgu. Ked' sa informdcia
spoji so silnou emdciou, dostava jej spracovanie prednost. Preto je
lahké pochopit, preco si najlepSie pamdtime najpozitivnejSie
a najnegativnejSie okamziky svojho Zivota. Podl'a vyskumnikov (In
Schiller, P., 2004) je to preto, Ze za pritomnosti emdcii vyplavuje
mozog hormony, ktoré posobia ako ustdlovace pamdte. Ked sa
nie¢o nové ucime a prezivame pocit $tastia, mozog nas odmeni
drogou $tastia. UCenim mame viditelne vdcSiu chut, pretoze
koncentraciu ovplyviiuje dopamin spolu s d’al$imi horménmi.

Ako zvysit’ pravdepodobnost’ preZivania pocitu §t’astia?

= Ucenie musi davat’ dobry pocit, musi spdsobovat’ radost’.

=  Diet’a sa udi najlepsie, ak sa samo dopracuje k rieSeniu (Beck,
H., 2003).

= Vyhnime sa stresu zo zndmkovania.

R. Bandler (1988, In Jensen, E., 2008, s. 92) tvrdi, Ze
mozog ma tri kritérid na to, aby ,vedel, Ze nieCo vie” (stav
sebapredsvedcenia). Aj ked sa kritéria u kazdej osoby lisia, vo
vSeobecnosti mozog potrebuje tieto tri formy verifikacie, aby naozaj
veril tomu, ¢o sa uéi:

1. Modalita (Modality)

= Ucenie musi prebiehat’ v modalite vhodnej pre ziaka (vizualna,
auditivna, alebo kinestetickda). Ci uz v procese ucenia alebo

poétom zmyslov, to znamena, aby ho videli, poculi a citili.
2. Frekvencia (Frequency)

= Nova vedomost sa musi posiliiovat opakovanim. Pocet
potrebnych opakovani sa pohybuje medzi 1 aZ 20, v zavislosti
od jedinca.

3. Trvanie (Duration)

=  Ucenie musi trvat istd dobu (od dvoch sekund po niekolko
dni), opit v zavislosti od jedinca. Ziaci sa mozu nie¢o uéit’ vo
svojej modalite a opakovat’ si niekol’ko hodin a napriek tomu
nemusia mat’ pocit, ze to uz vedia. To je d’al$i dévod, preco je
opakovanie také dolezité.

Akd je Specificka uloha emdcii pri uceni?

= Spajat’ ucenie.

* Pomdhaji nam urcit, Co je redlne, Co si predstavujeme
a pocitujeme.

= Aktivuje dlhodobti pamét’ na intenzivnej a rozsiahlej chemickej
baze v amygdale a v peptidnych Struktarach.

»=  Pomaha nam rychlejsie rozhodovat’ sa s vyuZitim podvedomia
a na zaklade intuicie.

=  Pomaha nam uskuto¢nit’ kvalitativne lepSie rozhodnutia.

Mali by sme sa snazit’ najst’ sposob, ako budeme stimulovat’ spravne
a produktivne emocie, pretoZe emodcie si klicom k logického
a racionalnemu uvazovaniu. Mozog sa totiz I'ahSie rozhoduje, ked’ je
s nim spojena nejaka emacia.
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Vedci poukazuji na to, Ze stabilné emociondlne zazemie je vel'mi
délezitym predpokladom pre optimalne rozvijanie mozgu. Poruchy
V tychto emociondlnych vztahoch maji neprekonatelné nasledky na
spoje vmozgu, ktoré sa tu ukladaji amaju na prave vzniknuté
neurdnové spojenia destabilizacny vplyv (Beck, H., 2003). V tomto
kontexte je uz formulovana stara pravda, Ze najlepSie vysledky
v uCeni sa dosahuju vtedy, ak sa spajajd s pozitivnymi pocitmi.

=  Najvicsia Sanca, ako ucivo uchovat’, pochopit’ a zapamitat’ si,
je vytvorit prostredie, pri ktorom ucenie produkuje poteSenie.

Naopak nepriaznivo posobi na udenie #zkost. Vysokd miera
Uzkosti vedie k uvoliovaniu hormoénov, ktoré brzdia ugenie, zatial
¢o nizka miera uzkosti zvysuje schopnost’ ucit’ sa. Pozitivne pocity

spustaju  uvolnovanic horménu endorfinu, ktory zlepsuje
fungovanie mozgovych spojov.
= Davajme detom vuceni moZnost vybrat si zrdznych

moznosti. Rozhodovanie umoziiuje detom dosahovat’ ciele,
ktoré si sami uréili, podnecuje a udrzuje ich motivaciu, ktora je
pre ucenie nesmierne dolezita.

=  Motivacia nie je G¢inna, ak sa do procesu ucenia vnasa umelo.
Je skor konsekvenciou uspesného ucenia, simulaciou svojho
druhu, ktora nas robi §t'astnej$imi, ked’ vieme viac.

Jednym zo spdsobov, ako stimulovat’ pozitivne emocie pri uceni, je
zapojenie ¢uchu. P. Schiller (2004, s. 13) uvadza, Ze ,.cuch je
jedingm zmyslom, ktory vysiela informécie priamo do mozgu*. Z
dvandastich nervovych zakonceni, ktoré vstupuju do mozgu, jedine
nervus olfactorius  (Cuchovy nerv) prechidza do mozgu bez
predchadzajiceho spracovania. Vyskumnici zistili, Ze urcité pachy
zvySuju schopnost’ ucenia, tvorivosti a myslenie. Iné voOne zase
zvySuju pozornost aucenie. Mita, bazalka, citron, Skorica
arozmarin  si spajané sdusevnou bdelostou. Levandula,
harmancek, pomaran¢ a ruza uvolfiuji a upokojuju.

Dal§im vyznamnym faktorom, ktory ovplyviiuje nase emdcie,
naladu a nésledne spréavanie su farby. Ide uZ o znamy fakt, ktory bol
opatovne vyskumami potvrdeny, Ze napr. zelend farba, ktorad
upokojuje, je od nepamati farbou Skolskej tabule, maturitného platna
apod. Bliz§ie na vztah farieb, nalady aspravania poukazuje
Tabulka 1.

Mozog  moézeme vizudlne zaujat pohybom, kontrastnostou
azmenami farieb. N&S§ vizualny systém je navrhnuty tak, aby
venoval pozornost’ prave tymto prvkom, pretoZe v prirode mé kazdy
z nich potencial signalizovat’ nebezpecenstvo.

Sluchové vnimanie, najmd vnimanie hudby a rytmickych zvukov
hra pri vytvarani mozgovej kapacity dolezitd Glohu. Niektoré
vyskumy preukazali skutocnost, ze pocuvanie hudby podporuje
pamét’, pozornost, motivaciu a ucenie. Moze tiez zniZovat stres,
aktivovat obe polovice mozgu azvySovat’ Gasovo-priestorové
usudzovanie.

V procese ucenia treba docenit’ zrakové vnimanie. O¢i su schopné
zaregistrovat 36 000 vizudlnych sprav za hodinu. 80 az 90%
informacii, ktoré nas mozog absorbuje, je vizualneho charakteru.
V skutocnosti az 40% vsetkych nervovych zakonceni zapojenych do
mozgu je tvorenych nervovymi zakonceniami na sietnici oka.

= Tato enormna kapacita je dovodom, preco je ddlezité zobrat’ do
Gvahy vplyv environmentalnych faktorov na spdsob, akym
vnimame a spracovavame informécie.

=  Odporaca sa v maximalnej miere zapdjat’ do vyucovania zrak.
Je vhodné vyuZivat farebné a kontrastné pomdcky a celé
prostredie prispdsobit’ tak, aby priaznivo vplyvalo na zrakové

vnimanie, odstranit’ vSetky prekazky, ktoré moézu branit’
bezproblémovému  vnimaniu, napr. pouzitim vhodného
osvetlenia.

TabuPka 1 Farba vo vztahu kndlade aspravaniu (Zdroj
Schiller, P., 2004, s. 23)
FARBA

NALADA A SPRAVANIE
Aktivuje, podnecuje tvorivost’, zvySuje
dychovu aktivitu a povzbudzuje chut k jedlu,
zintenziviiuje cuchové vnimanie.

Je to podmaniva a emotivna farba, ktora
uzkostni osobu méze drazdit’, zatial’ ¢o
u pokojného ¢loveka mdze vyvolat’ pocity
vzrusenia.

Aktivuje hypofyzu a nadoblicky, zintenziviiuje
Cuchové vnimanie, moze zvySovat dychovu
aktivitu a povzbudzovat chut k jedeniu.
Aktivuje, vyvolava pozitivne emdcie,
podnecuje tvorivost’.

Je to prva farba, ktoru ¢lovek v mozgu
rozpoznava.

Upokojuje, vyvolava pocity pohody,
obmedzuje potenie a chut’ do jedla (najviac
upokojujuci vplyv ma aztrova modra).
Ked’ uvidime modru farbu, nas mozog uvolni
Jjedenast neurotransmiterov, ktoré do tela
roznasaju pohodu a pokoj.

Cervena

Zlta

Modra

Upokojuje, zniZuje stres, vyvolava pocity
pokoja a pohody.

Vyvolava pozitivne pocity, je pre ucenie

optimalna.
Vyvolava pocity uvolnenia a bezpecia, znizuje
Unavu.
Vyvolava pozitivne pocity.

Neutrélna farba.

Zelena

Krémovo
biela

Hneda

Bézova
Seda

Smiech zvySuje aktivitu bielych krviniek a meni chemickid rovnovahu
krvi. Uvadza sa (Schiller, P., 2004), Ze prave to je pri¢inou zvySenej
telesnej produkcie chemickych latok v tele, ktoré si potrebné pre
udrZzanie pozornosti a posilnenie paméti. Smiech zmieriuje stres
anizka miera stresu zvySuje vnimavost mozgu k uceniu. Podla
vyskumov smiech posiliiuje imunitny systém az pocas troch dni — v
samotny defi i nasledujuce dva dni po nom.

V kontexte emodcii ma& zpohladu mozgovokompatibilného
vyuovania svoje miesto i skimanie otdzok stresu vo vyudovani.
Podla E. Jensena (2008) je stres reakciou tela na vnem, nie na
realitu. Nastdva vtedy, ked si c¢lovek uvedomuje reakcie
vyplyvajlce zo skusenosti na nepriaznivl situdciu alebo osobu.
Dalej si uvedomuje aj to, Ze svoje reakcie nema pod kontrolou alebo
straca kontrolu nad situaciou, v ktorej sa nachadza. No aj napriek
tomu je jeho z&merom uzavriet kompromis. Ak je napr. naSim
cielom dostat’ sa bezpecne anafas domov, aby sme sa stihli
pripravit’ na nasledujici den, stres prichadza v momente, ked’ je na
ceste autonehoda ana§ ciel’ prist v€as domov je ohrozeny. To
znamena, Ze stres nie je v naSom okoli, mimo nés, ale zélezi na
situdcii, do ktorej sa dostdvame a ktord v nas stres podvedome
vyvola. Stres vznika v tele ako vysledok vnimania. Zmerite vnimanie
a zmenite urovern vlastmého stresu (Zajacova, J., In Petldk, E. -
Valabik, D. — Zajacova, J., 2009, s. 49).

26



GRANT journal
ISSN 1805-062X, 1805-0638 (online), ETTN 072-11-00002-09-4

EUROPEAN GRANT PROJECTS | RESULTS | RESEARCH & DEVELOPMENT | SCIENCE

3. ZAVER

V poslednych rokoch sa do povedomia odbornej i laickej verejnosti
dostava  problematika  mozgovokompatibilného  vyucovania
a potreby jeho aplikacie v nasich edukaénych pomeroch. Vzhladom
k suasnému poznaniu mozgu by sa mohlo na prvy pohlad zdat, ze
sa nejednd o Ziadne prevratné myslienky. Tieto nazory umociuje
skutocnost’, ze v konkrétnej edukacnej praxi si mnohé poznatky
o mozgu ajeho funkciach uz uplatiované. Obsah vzdelavania
i procesudlna stranka tohto procesu objektivne vykazuje existenciu
poznania mozgu ajeho fungovania v Skolskej praxi. Z nasho
pohl'adu vsak ide iba o povrchné chéapanie problematiky. V praxi je
realita takd, Ze vyuCovanie sa riadi zadkonitostami vychadzajicimi
z principov fungovania mozgu a nervového systému, avSak samotné
poznanie tohto procesu aprincipov je ucitefom skryté. Ich
objasnenie vnimame ako najzakladnejSi prinos rieSenia otazok
mozgovokompatibilného vyufovania. Vychddzame z presvedcenia,
7e ¢im bude poznanie uditelov o mozgu a jeho funkcidch hibsie,
tym bude riadenie ucebného procesu efektivnejsie.

Zdroje

1. BECK, H. 2003. Neurodidaktik oder: Wie lernen wir?
Veroffentlicht In ,,Erziehungswissenschaft und Beruf*, Heft
3/2003) Dostupné na internete:  http://www.erasmus.hsnr.de
/lernen/m11_Neurodidaktik_Beck.pdf

2. CAINE, R.N. & CAINE, G. (1997). Education on the edge of
possibility. Alexandria, Virginia: Association for Supervision
and Curriculum Development.

3. DUCHOVICOVA, J. 2010. Neurodidakticky a psychodidakticky
kontext edukécie. Nitra : PF UKF. ISBN 978-80-8094-783-5.

4. FRIEDRICH, G. 2006. Neurodidaktik — Eine neue Didaktik? In
HERRMANN, U. (ed) Neurodaktik. Weinheim u. Basel : Beltz
Verlag, s. 215-228. ISBN 978-3-407-25413-9.

5.

10.

11.

12.

GRUHN, W. 2004. Neurodidactics — a New Scientific Trend in
Music Education. [online]. Tenerife, Spain : ISME International
Conference. 2004. [cit. 2013.05.01] Dostupné na internete:
http://www.wgruhn.de/Forschung/tenerife.pdf

HOWARD, P. J. 2002 Prirucka pro uzivatele mozku. Praha :
Portal. ISBN 80-7178-661-6.

JENSEN, E. 2008. Brain — based Learning. The new paradigm
of teaching. Thousand Oaks, California: Corwin Press. ISBN
978-1-4129-6256-8.

PETLAK, E. - VALABIK, D. - ZAJACOVA, J. 2009
Vyucovanie — mozog - Ziak. Uvod do problematiky
mozgovokompatibilného ucenia. Bratislava : IRIS. ISBN 978-
80-89256-43-3.

SCHILLER, P. 2004. Hry pro rozvoj détského mozku. Praha :
Portél. ISBN 80-7178-905-4.

TOTHOVA, M. 2010. Mozog-rec-ucenie.  Vychodiska
a podstata mozgovokompatibilného ucenia v neurodidaktickom
kontexte. Nitra : UKF. ISBN 978-80-8094-794-1

TRNIKOVA, J. 2010. Neurodidakticky pohlad na stres ako
faktor ovplyviujiici proces ucenia. In PETLAK, E. a kol. 2010
Neuropedagogika a vyucovanie. Nitra : PF UKF, s. 56-73. ISBN
978-80-8094-744-6.

ZATKOVA, T. 2010 Vyucovanie aucebné §tjly — sicast
mozgovokompatibilného vyucovania. In PETLAK, E. akol.
2010 Neuropedagogika a vyucovanie. Nitra : PF UKF, s. 97-14.
ISBN 978-80-8094-744-6.

27



	00
	01
	02
	03
	04
	A
	0000A_Společenské vědy
	0201ficova
	0201hornakova
	2. Cieľ
	2.1 Metodika a charakteristika súboru
	3. Výsledky
	3.1 Diskusia
	4. Záver

	0201jess
	0201kaleja
	0201macajova
	0201majerova
	0201misterova
	0201orbanova
	1. TEORETICKÉ VÝCHODISKÁ PROJEKTOVÉHO VYUČOVANIA
	2.  UKÁŽKA REALIZÁCIE PROJEKTOVÉHO 
	      VYUČOVANIA V EKONOMICKOM PREDMETE

	0201sinanska
	0201skrinarova
	0201uherova
	0201zovinec
	0201zvarikova

	B
	0000B_Fyzika a matematika
	0201tuma

	D
	0000D_Vědy o zemi
	0201urban

	E
	0000E_Biovědy
	0201sztankoova


	05



