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Abstrakt Praca sa zaoberd problematikou odchodu mladych
dospelych z prostredia detského domova po ukonleni ustavnej
starostlivosti. Vyskum sleduje vybrané faktory socialnej adaptability
mladych dospelych, ktori ukonéili pobyt v detskom domove.
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1. UvoD

Problematika ustavnej starostlivosti je celospolocensky problém,
ktory suvisi so socidlnym prostredim spolo¢nosti, odraza aktualne
hodnoty, postoje, nazory, ekonomické moznosti a v neposlednom
rade i politické priority. Vyjadruje trovenn socidlneho citenia,
priority vychovnych ciel'ov, vratane $kolského systému i postavenia
rodiny a redlnych moznosti ich podpory.

Ustavna vychova predstavuje v Slovenskej republike jednu z foriem
nahradnej starostlivosti. Uklada sa predovietkym v pripadoch, ked’
dochadza kvéaznemu zlyhaniu rodiny, ktord uz nemodze riadne
zabezpe€it' vychovu dietata ado Gvahy uZ nepripadaju ani iné
vychovné opatrenia. |cez pravo dietata vyrastat’ v rodinnom
prostredi, v atmosfére $t'astia, lasky a pozornosti, ako vravi Dohovor
0 pravach dietata, je VvnaSom S$tite toto pravo detom casto
odopierané. Nasledkom toho je potom celkovy vyvoj jedinca
vyznamne ohrozeny a jeho vyhliadky na UspeSny buduci Zivot sa
obmedzené.

Stcasna situacia v pofte umiestiiovania deti do detského domova
avychovnych UGstavov zarad’uje Slovensku republiku medzi
popredné miesta v Eurdpe. Tento fakt sved¢i o vysokom pocte deti,
ktoré st vychovavané mimo rodinného prostredia a su odkézané na
starostlivost’ §tatu. Stat nevie ani nemdZe nahradit harmonické
prostredie rodiny. Tieto faktory potom vedl( kradu problémov,
S ktorymi st deti nutené sa po cely svoj Zivot vysporaduvat’.

V stcasnosti  hlavnym problémom prace v Ustavoch pre deti
amladez je nedostatotna  diferencidcia  Ustavov, malo
individualizovana starostlivost, neujasnena koncepcia reedukécie,
diskutabilnost’ uc¢innosti bodovacich systémov, malé kapacity
vSetkych zariadeni dohromady, vysoky pocet zverencov v jednom
zariadeni, vysoky pocet utekov zverencov a celkové odtrhnutie
domovéakov od normalneho prostredia. V tradiéne fungujicich
ustavoch je dané len malo prilezitosti osvojovat’ si praktické
zru¢nosti a samostatnost. Vychovné programy, ktoré sa v nich

realizuju, s malo atraktivne, nepraktické, neucelné, neodpovedaju
poziadavkdm bezného Zivota a zverenci majd minimalny podiel na
ich organizovani. V niektorych tGstavoch nadalej pretrvava
Pahostajnost’ personalu, ¢&o vedie kudrzovaniu klesajiceho
Standardu starostlivosti z minulych rokov. Kontakty s rodinou
zverencov su Casto minimalne. Ustavy az na vynimky, nemaju
zaujem o udrZovanie kontaktu so svojimi byvalymi zverencami po
prepusteni a spolupraca s kuratormi pre mladez z domovov, tak isto
nedosahuje zdpadoeurdpsky idedl.

Problematické je i fungovanie detskych domovov. Dlhodoby pobyt
deti v domovoch vedie k typickym osobnostnym deformaciam a to
ako v oblasti socialnych vztahov, postojov, systému hodnoét, tak aj
Vv sebahodnoteni. Mladi I'udia, ktori po dosiahnutiu zrelosti opust’aju
detské domovy, nie si dostatoéne pripraveni na samostatny zivot,
nedokazu sa adekvatne integrovat’ do spoloc¢nosti a Casto zlyhavaja
(drogova zavislost, prostitacia, kradeze). Vychovné prostredie
daného zariadenia im poskytuje minimalne skisenosti pre
vytvorenie socidlnych vzorov pre zalozenie vlastnej funkénej rodiny
v dospelosti.

Viac nez dve tretiny pracovnikov takychto zariadeni je nedostatocne
kvalifikovanych. Mnohi z nich nastupuju do ustavov bez vicsej
motivacie, velakrat ibez schopnosti kvalifikovane pracovat s ,,
Pudskou dusou, deformovanou ¢asto neludskym osudom®, s cielom
primerane vyriesit' svoj problém so zamestnanim. Nie je sa comu
Cudovat, Ze niektori ztychto zamestnancov po kratkej dobe
odchéadzaju a zanechavaju po sebe vela vychovnych chyb, ktoré sa
len tazko odstranuju.

S ohl'adom na vysSie uvedené skutoCnosti sa da povedat, ze sa
klienti, ktori nemaju rodinné zazemie, po odchode z Ustavov
nachadzaju vo vztahovom a existenénom vakuu.

2. SPECIFIKA PSYCHOSOCIALNEHO VYVINU
MLADISTVYCH V DETSKYCH DOMOVOCH

V rozvoji rozumovych schopnosti su deti v detskych domovoch
Casto mentalne oneskorené (Hrdlickova a Pavkova, 1989). Vac¢sinou
sa jedna o socidlne podmieneni mentalnu retardaciu, vznikajlcu
v dosledku posobenia vonkajSieho prostredia. Nie je teda spdsobena
poskodenim CNS, alebo nepodnetnou vychovou dietata, ktoré je
oneskorené vo vyvoji re¢i, myslenia, schopnosti socialnej adaptacie.

V pripade adolescentov je nutné poznamenat, ze u vacSiny z nich
dochddza ku zlep3eniu ich stavu, ovplyvnenym stimulujucim
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prostredim domova. Mnoho znich taktiez nema poSkodenu
inteligenciu, avSak nie st ich schopni uplatnit’ sa (Matg&jcek, 1996).

U mladistvych z detskych domovov sa taktiez Casto vyskytuju
najroznejSie vychovné problémy od klamstiev, malych podvodov az
po kradeze. Pre niektorych znich je charakteristické znizené
sebahodnotenie, nizke ambicie v $kole alebo naopak malé kritickost’
k vlastnym vykonom (Hrdlickova a Pavkova, 1989). Spravanie
mladého ¢loveka v detskom domove je ovplyvnena prostredim
samotného domova, vela zalezi ina dizke pobytu v domove. Je
rovnako ovplyvneny tym, koho si zvoli za priatel'a, kamarata a ¢i je
vobec schopny nadviazat' priatel'stvd. V pripade jedinca zo
znizenym sebavedomim a obmedzenym socialnym uplatnenim méze
nastat’ pri hl'adani svojej identity negacia vSetkého, ¢o sap re neho
javi ako nedosiahnutelné. Identifikuje sa prostrednictvom
niektorych z vrstevnickych skupin propagujlcich intoleranciu
anasilie. V nich nachadza urdita rolu, prestiz, potrebnii sebalctu
a pocit spolunalezitosti.

V oblasti budovania sexudlnej identity u adolescentnych dievéat je
situacia jednoduchsia nez u chlapcov. V detskom domove sa mbzu
dospievajuce dievCata stretnut’ sroéznymi moznostami Zenskej
ulohy, ktoré si im prezentované vychovavatelmi ako ziaduce.
U adolescentnych chlapcov je situacia o nieco horsia, lebo muzsky
vzor spravania v detskych domovoch vacsinou chyba. Chlapei tak
nemaju model vzoru anaviac prostredie domova ich vedie skor
k submisivite a konformite k uréitej skupine (Mat&jéek, 1996).

Nedostato¢nost’ socidlneho zazemia u vacsiny mladistvych v obdobi
detstva ineskor negativne ovplyviiuje ich socializaciu. Kazdy
¢lovek potrebuje byt’ akceptovany, aby si prostrednictvom ostatnych
T'udi potvrdil svoju hodnotu. Ak ¢lovek nie je pozitivne prijaty,
vyvoldva to uneho potrebu dosiahnut’ prijatie inym spdsobom.
V pripade niektorych adolescentov, ktori maju Sancu na uplatnenie
v spoloénosti, ak neprijimaju bezné hodnoty a normy, stavaju sa
nekonformnymi. U adolescentov z detskych domovov sa jedna

vac¢sinou o citovo deprivovanych jedincov, ktori sa svojou
nekonformitou snazia vyvolat aspofi nejaké emdcie, Casto
Sokovanim  svojho  okolia  (Langmeier, Matgjcek,  1974).

Nekonformita sa moze prejavovat réznymi spdsobmi ako st
napriklad agresivita, vandalizmus, trestnd ¢&innost apod. SU
prioritne zamerané na uspokojovanie materidlnych potrieb. Pre
spravanie je typicka agresivita, nervozita a vzruSenie, nezriedka
uzivanie navykovych latok. Mdze vSak nastat’ opacna situdcia, ked’
silnd tzba po citovej odozve vylstuje do nekritickej pripatanosti
k jednej osobe, ¢i k predCasnému zadiatku pohlavného Zivota
(Hrdlickova a Pavkova, 1989).

Co sa tyka ukondenia emancipicie vtomto obdobi, vi¢iina
adolescentov je ochudobnena. Vié§ina z nich sa nemusi od svojej
rodiny emancipovat, pretoze pravdepodobne ziadna vdzba medzi
nimi arodiémi nevznikla, ani o hodnotovom systéme v tychto
rodinach sa ned4d velmi diskutovat. Zaujimavy je citovy vztah
adolescenta kjeho rodicom. Na jednej strane sa stretivame so
skupinou dospievajtcich, ktori svojich rodicov odmietajl, na strane
druhej nie si vynimkou jedinci, ktori si svojich rodicov idealizuju
a i napriek negativnym skuisenostiam st na nich citovo naviazani.
(Hrdli¢kova a Pavkova, 1989).

U mladistvych z detskych domovov je nutné vzhladom kich
neskorSiemu uplatiiovaniu v zivote klast' velky doéraz na volbu
a pripravu buddceho povolania. Adolescenti, u ktorych sa ani po
ukonceni pripravy na povolanie nepredpoklada navrat do rodiny, st
zvacsa smerovani na §tudijny odbor a neskorSie pracovné zaradenie,
ktoré je perspektivne z hladiska ich materidlneho i socialneho
zaistenia (Hrdlickova a Pavkova, 1989).

3. SOCIALNA PROGNOZA MLADYCH DOSPELYCH
PO ODCHODE Z DETSKEHO DOMOVA

Pre stanovenie prognézy mladého ¢loveka, ktory po doviSeni 18
roku veku opusti detské domovy, je teda nutné vychadzat' z jeho
osobnosti, ale tak isto i zo socialneho prostredia, v ktorom vyrastal.

Patri k znamym skutocnostiam, Zze [ludia, ktori vyrastali
v zariadeniach, ¢asto mavajii vo svojom zivote cely rad problémov
spojenych s tazkostami v socialnej orientécii. Mladi dospeli boli vo
svojom detstve vychovavani predovSetkym kadaptacii na
podmienky institicie, k prijatiu ur¢itého Zivotného §tylu. Vicsina
veci v detskych domovoch je dopredu uréena ana vlastnej volbe
nezévisi. Vysledkom takejto vychovy méze byt, ze sa tito jedinci
nenaudia samostatne rozhodovat’ abyt zodpovedni za svoje
spravanie, Ciny. Osvojené stratégie spravania sa, ktoré fungovali
v zariadeni, nie sU v Zivote uZzito¢né. Je logické, Ze takyto ¢lovek
vV novom prostredi zlyhava, pripadne mu urcitt dobu trva, nez sa na
nové podmienky adaptuje (Vagnerova, 1997).

Ako sa bude vyvijat' zivot mladych dospelych po  odchode
z detskych domovov, mézu do uréitej miery napovedat’ i vysledky
vyskumu Mat&jéeka ajeho spolupracovnikov. Vyskum bol
zamerany na posudenie 56 mladych dospelych, ktori zili od
narodenia v detskych domovoch a vo svojich 40 rokoch veku boli
znovu hodnoteni (Matéjéek et, 1997).

Uroveii ich vzdelania bola ovela niZ§ia neZ priemer populdcie.
Mnohi z nich sice nemali poSkodenu inteligenciu, ale neboli schopni
ju uplatnit. Tito ludia zlyhavali v manZelstvach a mali tazkosti
nielen snadviazanim, ale aj udrzanim vztahu. Boli véc§inou
slobodni alebo rozvedeni. Pritom problémy vo vztahoch boli
CastejSie u muzov (ako dovod Matéjcek uvadza absenciu muzského
vzoru spravania sa). U muZov sa vyskytla i vysoka kriminalita.

Ohrozenie budiceho plnenia partnerskych arodi¢ovskych aloh sa
vsak nevztahuje iba na deti, ktoré vyrastali v celom svojom detstve
v detskom domove, ale plati i pre tych, ktori boli svojim rodi¢om
odobrati neskor. Rodi¢ia vel'mi ¢asto vychovavaju svoje deti takym
istym spdsobom, ako boli vychovavani oni. Zna¢na ¢ast’ vychovy sa
totiz deje mechanizmom napodoby, ked” st rodi¢ia pre deti
modelom spravania sa a konania (Mat&jéek, 1999). Rodinné
prostredie vac8iny deti umiestnenych v v detskych domovoch byva
ochudobnené najmd voblasti dobrych vztahov  medzi
rodi¢mi, vo vzajomnej laske, Ucte, zodpovednosti a doéslednosti. To
sa neskor v zivote deti moze prejavit’ jako nedostatok sebadovery a
dovery vsvoje okolie, o médze neskdr vyustit v komplikédcie
v socialnej adjustécii.

Na tom, ako sa mlady ¢lovek po odchode z Ustavného prostredia
uplatni v spolo¢nosti sa podiela rad d’alsich skuto¢nosti. Jednak je
potrebné vziat' do Givahy dobu, okolnosti za akych sa dieta ocitlo
mimo svoju rodinu. Inak bude na vstup do Zivota pripravené diet’a,
ktoré bolo do domova umiestené napriklad po autonehode svojich
rodi¢ov, a ktoré dovtedy vyrastalo v optimalnych podmienkach.
A iny bude vstup diet’at’a, ktoré niekol’ko rokov zilo v dysfunk¢nej
rodine alebo dietat’a, ktoré je od narodenia zverené do starostlivosti
Statu. Tak isto je potrebné pocitat’ i s individualnymi zvlastnostami
kazdého mladého c¢loveka, sjeho volou viest samostatny Zzivot
a brat’ na seba zodpovednost’. Existuje i odlisnost’ medzi prostredim
jednotlivych detskych domovov aich pristupom k zabezpeceniu
potrieb im zverenych deti.

4. VYSKUM

Cielom vyskumu bolo zistit’ a popisat’:
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= ako u vybranych adolescentov prebiehala priprava na odchod
z detského domova,

= ako prebiehal samotny odchod,

= ¢o nasledovalo po opusteni detského domova.

Zber dat prebiehal prostrednictvom techniky polostandardizovaného
rozhovoru.

Vyskumny sdbor bol vytvoreny zamernym vyberom piatich
respondentov. Jednalo sa odve Zeny atroch muzov. Zber dat
prebiehal v Nitre, v obdobi oktéber — december 20015.

V réamci vyskumu bolo prevedenych pit’ rozhovorov. Rozhovory st
uz uvadzané v skompletizovanej podobe s ohladom na jednotlivé
kategorie.

Jednotlivo zvolené kategérie vychadzali z prevedenych rozhovorov
aboli vytvorené za pomoci otvorené¢ho kddovania, €o je proces
zbierania, preskimania, porovnavania, konceptualizacie
a kategorizacie Gdajov.

Na zéklade konceptualizacie a kategorizacie pojmov boli vytvorené
tieto zakladné kategorie:

1. Kategdria — rodinna situdcia — zahfia pojmy matka, otec,
surodenci, stari rodifia, ranné detstvo, vztahy, povolanie
rodicov.

2. Kategbria — Zivotna cesta — odchod zrodiny, prichod do
detského domova, vyrastanie v domove, detsky domov,
vychovévatelia, zaujmy.

3. Kategoéria - profesnd drdha - obsahuje pojmy Skola,
vzdelavanie, zamestnanie, konicky, kurzy.

4. Kategoria — priprava na odchod z detského domova — zdruzuje
pojmy tykajice sa Cinnosti v detskom domove -
vychovavatelia, volny c¢as, zaujmové cinnosti, konicky,
priatelia, rodina, pocity, byvanie, préaca, peniaze.

5. Kategodria - st¢asnost’ — zdruZuje pojmy ako byvanie, praca,
peniaze, priatelia, partner, partnerka.

Rozhovory boli nahrdvané prostrednictvom diktafénu a potom
prepisané do textovej podoby.

4.1 Interpretécia vysledkov

1. kategdria - rodinna situacia

Z realizovanych rozhovorov vyplyva fakt, Ze rodinna situéacia
vyznamne ovplyvnila vyvin jednotlivcov. Okrem jedného pripadu
moZeme konStatovat, ze v Styroch z piatich pripadov evidujeme
pritomnost’ prostredia biologickej rodiny. V troch z piatich
rozhovorov, bola v rodine spomenutd iba Uloha matky, otec ako
Zijuca a vychovavajuca osoba chybal. V jednom pripade ja rola otca
zastUpena. Taktiez iba v jednom pripade sa stretdvame s rolou
starych rodi¢ov, v tomto pripade babicky. V d’alSich pripadoch nie
su stari rodigia saastou spomienok na detstvo. DalSou spojovacou
¢rtou takmer vSetkych rozhovorov, konkrétne v Styroch pripadoch,
st stiCast'ou vypovedi stirodenecké vztahy.

Spomienky na matku s v Styroch pripadoch prezentované povrchne
a negativne. ,Matka casto nechodila vébec domov,... nikdy sa
snami nerozpravala, necitala ndm rozpravky,...” ,Matka ...
a zostala sama a tak to zacala riesit pitim a bitim.” a pod. Vztahy
s matkou neboli s vynimkou jedného pripadu hodnotené ako vrelé.
Z rozhovorov vécsinou vyplynulo, Ze boli chladné, bez zaujmu.

Rola strodencov. V troch pripadoch maji délezitd dlohu - stavaju sa
utociskom a oporou. ,,...Sestra sa 0 nas musela starat...ako by bola
nasa vlastna mama.*, ,,Zo 8koly na vydvihoval brat.”. ,,Hlavne so

starSou sestrou a bratom sa vidame. ...MladSich mam taktiez rad...*.
Traja srespondentov vztah sotcom nikdy nezaZili. Otca nikdy
nevideli, alebo ofiom ni¢ nevedeli. V jednom pripade bol otec
vnimany ako osoba, ktora pod vplyvom alkoholu fyzicky ublizovala
spo¢iatku matke a neskor i vetkym detom.

2. kategoéria - Zivotna cesta.

Kategdria - Zivotna cesta - zazachytava prichod do detského domova
a pobyt v detskom domove. Pri¢iny, ktoré viedli k umiestneniu deti
do detského domova, boli rézne, avSak vo svojej podstate znacne
podobné. V troch pripadoch Slo o zanedbanie starostlivosti, ktora
bola prevadzand nadmernou konzuméciou alkoholu, av jednom
pripade dokonca prerastla do fyzického nasilia pachaného na
detoch. V dalSom pripade bolo dieta odlozené pred dvere
dojéenského Ustavu, av poslednom pripade nastala situacia
prichodu do détského domova po umrti matky. Prichod do detského
domova charakterizuji blizSie dve osoby. Prvé dievéa vnimalo
umiestnenie do domova ako svoju ,,zivotnu vyhru“, nakol'ko sa jej
naplnili potreby, v ktorych uspokojeni doméce prostredie dlhodobo
zlyhavalo. Ustavna starostlivost jej bola nariadend v siedmich
rokoch veku. ,,...Boli sme radi, ze pdjdeme, kde bude teplo a nieco
na jedenie. ... Dostali sme kazda svoju postel,... zacali sme sa ako
ostatné deti hrat. ... Tety sa nam velmi pekne venovali. ...V domove
som bola spokojna. Doma to nebolo tak prijemné.*“ Diev¢a po Gmrti
matky Vv jej pétnastich rokoch popisuje svoj prichod do detského
domova nasledovne: ,, Bolo to nieco strasného. ... ocitla som sa
V cudzej budove plnej cudzich ludi, ktori ma nutili tomu prostrediu
hovorit novy domov. Ved' to predsa Ziadny domov nebol. ... Nikto sa
nezaujimal o to, co deti chcii, ¢o im chyba, co by si priali. ...“
Odlisnost’ v chapani prichodu do domova je vtychto dvoch
pripadoch zjavna a pochopitelna. Jednému je navrhnuté ,teplo
a zazemie domova“ druhému tieto klady domova boli odobraté.
Ostatni respondenti v dbsledku nizkeho veku, v ktorom im bola

Gstavna  starostlivost nariadend si spomienky na prichod
nevybavuju.
Sodchodom do =znafnej miery suvisia zaujmové aktivity

respondentov, ktoré im pomohli rozvijat’ ich osobnost. Domovom
podporovanych zaujmovych aktivitich sa v3ak zmienili iba dvaja
respondenti. V jednom pripade dievéa navstevovalo zékladnu
umeleckd Skolu a prirodovedny krazok pri zakladnej Skole, ktory
smeroval k jej budlcej vol'be povolania. Druhd osoba sa zmiefuje
o0 podpore v Sportovych aktivitach. V jednom pripade bol volny ¢as
v domove popisany pracou na prestavbe detského domova. Ciatoéné
vysvetlenie poskytuje fakt, Ze sa jednalo o rodinny typ detského
domova. Vo vypovediach byvalych klientov detskych domovov
rodinného typu Castejsie vyskytuje podpora v zaujmovych aktivitach
jako vo vypovediach byvalych klientov détskych domovov
internatniho typu. Jedinci, ktori vyrastali v rodinnych bunkéach maju
vytvoreny tesnejsi vztah k svojim vychovavatelom. Dokladaju to
slova: ,, Tety sa ndm velmi pekne venovali. “, ,,...Jedna teta mi robila
tak( akoze druht mamu.*“ , ““Nikdy na nas neboli zli. Myslim, Ze nas
maji radi. “, ,, Jedna teta, ¢o bola u nas v skupine, je celkom fajn. ...
Bola na mna velmi dobra, ... , tak sa so mnou zacala viac
rozpravat.“ Tieto slova dokladajii pritomnost ludi, ktory mali
snahu, aspon v ramci moznosti, nahradit’ detom chybajicu autoritu
ablizke osoby. V pripade internatnych detskych domovov, boli
vztahy s vychovavatelmi popisované ako menej pevné a
chladnejsie. Néklonnost' a pocit lasky a blizkosti rodinného typu
Zivota tu bezpochyby chybal. ,, Tety a wjovia boli skér ako ucitelia
Vv Skole. . ,,... viac stroje na pracu nez ludia...", ,,... mali sme pevny
rezim ...” Stcastou analyzy kategdrie odchod a Zivotna cesta je
pohl'ad na surodenecké ¢i priatel'ské vzt'ahy. V dvoch pripadoch
nefigurovali sUrodenci. V jednom UOplne absentuje kontakt
s biologickou rodinou. ,,Nasla som si velmi blizku kamaratku,
S ktorou sme si slubili, Ze az budeme obe vonku, tak spolu zacneme
byvat.“ V tomto pripade, bola i blizkost so znamymi z matkinej
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strany, ako sa ukaze dalej. U d’alsich respondentov sa vztahy
k surodencom udrzali a r6zne vyvijali. Prvé dievéa malo uzky vztah
zo sUrodencami naviazany eSte pred vstupom do domova atento
stav pretrval ipo dobu pobytu vdomove. S jednou sestrou Zila
v domove a s ostatnymi surodencami sa hned’ potom, ¢o zistila, kde
su, zacala kontaktovat. Spociatku pisomne, neskdr prebehla
navstéva. StarSia sestra jej po doviSeni plnoletosti odisla, ale ako sa
ukazalo dalej, vztah zostal velmi pevny. V pripade dalSieho
respondenta, sa vztah sjednym bratom Uplne zanikol po jeho
odchode do pestlinskej starostlivosti. S druhym bratom kontakt
udrzuje. V poslednom pripade strodenecké vzt'ahy neprehladné pre
vel’ky deti. Vekovo blizke deti repondent pozna a stretdva sa s nimi,
s mlad$imi, s ktorymi uZ ani nevyrastal, ale ich videl, sa nestretava,
ale ,,ma ich rad".

3. kategoria - profesna draha

Volba studia po ukonceni zadkladnej skoly je velmi vyznamnym
mil'nikom, ktory priamo ovplyviiuje buduce uplatiiovanie jedincov
do spolo¢nosti. Miera samostatnosti a schopnost’ vediet' spravne
vybrat’ si $kolu je tu nepostradatelnou poziadavkou. Zial’ nie kazdé
dieta v detskom domove ma prilezitost venovat’ sa tomu, ¢o ho
napiiia a podielat’ sa na spolurozhodovani o tom, v akej oblasti sa
bude d’alej vzdelavat’ a pracovat’.

Osloveni respondenti nastupovali na stredné Skoly v dobe, kedy
byvali v detskom domove. Situécia bola u vietkych vel'mi podobna.
Typické  bolo  rozhodovanie  vychovavatelov  a veddcich
zamestnancov 0 buducom stadiu bez diskusie s detmi a bez ohl'adu
na ich priania a zaujmy. Do ur¢itej miery to ovplyviiovala tendencia
minimalizovat’ riziko neuspe$ného ukonéenia pripravy na povolanie.
Jedna respondentka na stiipila na strednt $kolu podl'a svojho vyberu
po dohode svedenim détského domova. Jako popisuje dalej pfi
vybere profesie ju to pozitivne ovplyvnilo. Ostatnym respondentom

bol vyber strednej Skoly iba ozndmeny. ,,... je pre miia najlepsie ist

na uciliste na odbor opravar automobilov. Sice ma tento odbor
vobec nezaujimal, ale vraj nebude problém, aby som sa tam
dostal. “, ,,...Nakoniec riaditel usudil, Ze by som mohol robit nieco

Sdrevom.”, ,,... riaditel mi oznamil, Ze moje Skolské vysledky su
dobré pre predavacku. Icez moje namietky som musela
suhlasit.*

Nemoznost' zvolit' si svoju buducu cestu sa neskor negativne
prezentovalo v Studijnych vysledkoch deti. V jednom pripade doslo
k podmiene¢nému vylaceniu a prechodu do inej $koly spat’ do
prvého rocnika. Osud dalSieho klienta bol velmi podobny -
problémy pri Studiu viedli k tomu, ze klient musel opakovat’ ro¢nik
adodnes nemd $kolu ukondenu. Dal§i pripad zasa viedol
k $tastnejSiemu vyrieSeniu, ale opat’ vd’aka praci inych ludi nez
Lpriani“ danej osoby. Po problémoch na prvej Skole s nechcenym
odborom, doSlo k preradeniu dievéata na odbor, o ktory mala
zaujem. To sa potom prezentovalo v naslednej Zivotnej UspeSnosti.
U posledného respondenta vyborne zapracoval detsky domov v roli
~motivatora®, ked’ pri problémoch v Skole kladol déraz na chlapcove
zaujmy, prostrednictvom ¢oho ho primél zlepsit' jeho Studijné
vysledky.

4. kategoria - priprava na odchod

Priprava na odchod dietata z institicie by mala byt kazdodennou
suastou prace vkazdom detskom domove. Z realizovanych
rozhovorov je zrejmé, Ze nie kazdy detsky domov svoje deti na
odchod do bezného Zivota pripravuje rovnako.

Odchod z detského domova bol pre vsetkych respondentov dlho
ocakavanou udalostou. Vo vsetkych pripadoch sa na tento moment
respondenti tesSili, avSak na druhej strane, az na jeden pripad sa toho
aj obavali. Pocit slobody, ktory zo sebou odchod z domova
priniesol, bol naruSeny pocitmi nervozity a neistoty. Dokladaju to

samotné slova oslovenych byvalych klientov: ,,...budem slobodna.
...Ale taktiez mi zaroven bolo velmi smutno.“, ,,... bol som rad, Ze uz
som z domova prec, a ze uz sa tam nebudem musiet’ vratit nikdy.,
,.Na jednej strane som sa hrozne tesil, ...ale taktiez som vedel, Ze to
nebude Ziadna sranda.“, ,, Uz som chcel vypadnut...", ,,... prislo mi
luto, ked som odchadzala. ... za kusok rodiny som ich asi
povazovala.* Zaujimavy je fakt, Ze traja z piatich respondentov
opustili domovy skdr ako mali ukoncent strednt skolu. Alarmujuci
je jeden pripad, ked’ chlapec domov musel opustit’ po doviseni 18
roku veku, iked sam eSte nechcel a stredni $kolu eSte nemal
ukonéenil. Dalsi chlapec sa zasa rozhodol odist’ sam a domov mu
vtom teda nebranil. Nechal ho odist do Zivota bez zaisteného
byvania a prace. Chlapec dostal len zoznam telefonnych ¢isiel na
moznosti ubytovania. V poslednom pripade diev¢a odislo pred
ukoncenim Skoly ku svojej sestre, ¢im domovu usetrila pracu
s hladanim byvania a zamestnania. Tento pripad ma v3ak na rozdiel
od predchadzajicich dvoch $tastnejs$i koniec. Dievéa dokonéilo
stredoskolské vzdelanie s maturitou. S vynimkou jedného pripadu,
ani vjednom zdetskych domovov nebol vytvoreny systém
dlhodobej pripravy deti na odchod zdetského domova.
., Nespominam si, Ze by domov nieco vyznamného podnikol pre nas
odchod.*, Vzdy sa len hovorilo o tom, kto a kedy bude odchddzat,
ale ni¢ viac sa neriesilo.“ V jednom pripade bol za pripravu
povazovany nakup veci spolu s mladym dospelym, ktoré si odniesol
pfi odchode z detského domova.

Za dolezity aspekt UspeSnosti adaptacie v novych podmienkach
povazuejme pritomnost’ kontaktnej osoby schopnej poskytnat
pomoc Vv krizovej situécii. V dvoch pripadoch, kedy obe dievéata
odisli k niekomu zndmemu, jedna k sestre a druha ku kamaratke, je
zjavny lahsi prechod do nového prostredia. V ostatnich pripadoch,
kde absentovala blizka osoba prebiehala adaptécia s tazkostami a
mnohymi nezdarmi.

5. kategoria - stiéasnost’

V pripade oboch dievéat je odchod a sGcasny stav ich Zivota
oznacovany ako ,uspokojivy“. Obe dosali podporu od svojich
blizkych - v jednom pripade u sestry avdruhom u kamaratky
z detstva. Tato blizkost’ znamych I'udi im wulahéila prechod
z detského domova do reality. Obe uspesne ukon¢ili strednd $kolu,
jedna dokonca i s maturitou. Pracu maju zaisteni obe dievcata.
Jedna pracuje na plny pracovny Uvédzok adruhd len vypomaha
V miestnej reStauracii, ale planuje nastupit na plny pracovny
pomer. S financiami vedia hospodarit. Obe riadne platia poplatky
spojené sbyvanim adokdzu si zabezpeCovat svoje potreby.
Perspektivne si planujii budtcnost. Jedna znich zvazuje po
ukonéeni maturity d’al§ie $tddium. V pripade oslovenych chlapcov
je situacia odlisSna. Po odchode z detského domova nemali
moznost’ spolupracovat’ s blizkou osobou. Prvy chlapec dnes byva
v Centre socialnej pomoci a dokonluje si $kolu. S pomocou
persondlu z Centra si naSiel pracu, fainancie mu postacuji na
pokrytie zakladnych zivotnych potrieb. Budticnost’
z dlhodobejSiecho hladiska neplanuje. Druhy chlapec, ktory mal
spociatku sprostredkované byvanie aj zamestnanie, dnes uz ani
jednu z tychto veci nema. Zije zo diia na def a byva teraz u svojho
kamarata. Nepracuje a peniaze si obstarava ,,nepovedanym*
sposobom. Sam pocituje uréiti hanbu preto, zZe si pracu ani
byvanie nedokazal udrzat. Chcel by to zmenit, ale zatial’ nevie
ako anema ani nikoho kto by mu v tom pomohol. Posledny
chlapec v stcasnosti Zije v Dome na pol ceste. Je spokojny, ale
svoj nasledujuci Zivot si neplanuje. StredoSkolské vzdelanie nema
ukoncené.

5. ZAVER

S rastiicim vekom deti nastava v prostredi detskych domovov vel'mi
vyrazny problém. Je nim priprava na odchod deti z detského
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domova aodchod samotny. Tato problematika je nespracovana,
legislativne nezakotvena a prakticky nevytvorena, ale existuje.
Cinnosti zamerané na odchod do ,Zivota dospelych za branami
detského domova“, ktoré by mali pripravovat’ zamestnanci detskych
domovov Vv spolupraci s detmi st vo svojom rozsahu minimalne.
Végsinou sa jedna o kratkodobé aktivity, ako su tyzdenné pobyty,
par hodin teoretického rozhovoru na dand tému, pred odchodom
zdomova. Takéto poOsobenie nevybavi jedinca potrebnymi
znalostami, vedomostami a schopnostami pre budlci zivot.
Nedoslednost’ v rieSeni takého zavazného problému ako je priprava
na odchod deti zdetského domova ma potom za nasledok
neprospievanie mladych dospelych, ktori detsky domov opustia.
Mladi dospeli sice dosiahnu vytiZeny pocitu slobody, ale nezvladaju
rieSenie beznych Zivotnych problémov. Nevedia, kde a ako hladat’
byvanie, ako sa zamestnat’, ako hospodarit’ s financiami.

Mohlo by sa zdat, Ze vyznamnu tlohu v tejto oblasti v poslednych
rokoch zohravaju neziskové organizacie, ktoré sa prostrednictvom
projektov usiluji o podporu deti z detskych domovov v priprave na
rozne Zivotné situdcie. SU to cenné aprinosné aktivity, vd’aka
kterym dostavajli deti z ustavniho prostredia moznost aspoil
kratkodobo preniknut’ do bezného sveta. Ich nevyhodou je, ze
nezasahuju do vychovnych procesov dietata dlhodobo (nemajd

dostato¢nu casovu dotaciu) a zostdvaju iba v podobe nepatrnej
stéasti pripravy na odchod z detského domova.

Nevyhnutnost’ systémovej zmeny zvnutra detskych domovov je
aktualna. Dolezitost’ podrobne vypracovanych osnov ¢o najviac sa
priblizujicich béznému Zivotu, dlhodoba a systematicka priprava
deti realizovana profesionalmi méze byt cestou tispechu.
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