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Abstrakt Cielfom ¢lanku je poukézat' na vyuzivanie simulaénych
metdd v radmci vzdeldvania v odbornej priprave v nelekarskych
zdravotnickych odboroch. Ciel’. Zistit' vplyv simulaénych metod na
hodnotenie vzdelavacieho prostredia Studentmi. Stbor. Stbor tvorilo
60 studentov 3. ro¢nika v odbore Laboratorne vySetrovacie metddy
(N=40, 66,66 %) aVodbore Osetrovatel'stvo (N=20, 33,33%).
Priemerny vek bol 21 rokov. Metdda. Pre potreby Stadie bol zvoleny
Dundee Ready Education Environment Measure (DREEM), ktory
predstavuje testovaci nastroj, Specialne ureny na hodnotenie
vzdeldvacieho prostredia institicii v zdravotnickych profesiach.
Vysledky. Celkové skore hodnotiace vyucbové prostredie
Studentami pred vyucbou v simulaénom laboratoriu bolo 118,49/200
bodov apo zrealizovanej vyucbe 124.62/200. V oboch pripadoch
predstavuje hodnotenie viac pozitivne ako negativne. Zaver. Stadia
ukdzala, Ze Studenti sice pred aj po vyucbe v simulanom
laboratériu vnimaji vzdelavacie prostredie viac pozitivne ako
negativne, ale bodové hodnotenie sa zvySilo. MdZeme teda
zhodnotit’, Ze Studenti vyuZzivanie simulacnych metéd hodnotia ako
pozitivny faktor vo vyucbe.

Kli¢ova slova DREEM. Nelekarske Studijné odbory. Prostredie.
Simula¢né metddy.

1. UvoD

Metody simulaéného vzdelavania, ktoré sa pouzivaju v ramci
odbornej pripravy zdravotnickych pracovnikov novej generacie,
pomocou simulaénych metod, im neskor poméahajd implementovat’

pristupy v ramci skutocnej klinickej oSetrovatel'skej praxe.
Simulaciu moézeme definovat’ ako vzdelavaciu metodu, ktorad
vytvara klinickti skiisenost’ prostrednictvom interaktivnej aktivity
v bezpe¢nom prostredi priaznivom na ucenie bez strachu z osobného
zlyhania, ¢i poskodenia zdravia pacientov (4). Podl'a miery akou sa
simulacné metddy blizia realite ich rozdel'ujeme na:

e  Simulacie s nizkou mierou vierohodnosti (low - fidelity).
Ide ostatické modely, trenaZéry, ktoré nevytvarajl
interaktivny ~ vztah. Umoziuji nacvik zakladnych
zru¢nosti, hranie roli a pod. Ide napriklad o modely na
cievkovanie, aplikaciu injekcii a iné.

e  Simulacie so strednou mierou vierohodnosti (moderate —
fidelity). Ide o vyuZzite realistickejSich modelov riadenych
pocitatovym softvérom, ktoré umoziuju Studentom
napriklad auskultaciu srdcovych oziev, askultaciu oziev
plodu v maternici a pod.

e  Simulacie svysokou mierou vierohodnosti (hight —
fidelity). Ide o simulatory najviac napodobiiujuce realitu,
ktoré umoziuju Uplnt interakciu simulatora pacienta
v konkrétnom ase. Ide o simulaciu s konkrétnou
pocitacovo riadenou odpovedou simulatora na Cinnost
edukanta (napr. virtualny pacient) (3).

Vyuzivanie tychto simulaénych metdd sa da povazovat' za dolezity
faktor pri hodnoteni vzdeldvacieho prostredia. Vd’aka vyuzivani
roznych  druhov simulaénych metdd pri priprave Studentov
v nelekarskych zdravotnickych odboroch, je praktické nadobudanie
zruénosti Studentov, ktoré je zaloZené na viacnasobnom opakovani,
vizualizécii a preciznom vykonani a koordinéacii jednotlivych
Gkonov omnoho efektivnejie (1). Proces vzdelavania atmosféra,
vnimanie Studentov a ich nazor na vlastny vykon sa stava vel'mi
dolezitym na optimalne vyucovanie a ovplyviiuje aj hodnotenie ich
vzdelavacieho prostredia.

Schvéleny projekt Kultarno edukaénej grantovej agentiry (KEGA ¢.
043PU - 4/2016) na Fakulte zdravotnickych odborov PreSovskej
Univerzity v PreSove pod nazvom ,Inovaéné prvky dudlneho
vzdeldvania zamerané na predanalyticki a analyticki fazu
laboratornych vySetreni* sa zacal v aprili 2016. Hlavny ciel' bol
zamerany na vytvorenie simulaéného laboratdria pre nacvik
aprecvicovanie  vykonov  zameranych na  predanalyticka
a analyticki fazu spracovania biologického materidlu a nasledne
hodnotenie vzdelavacieho prostredia Studentami pred a po zavedeni
simula¢nych metod do praxe.

Momentalne prebieha realizacia jeho zavereénej fazy, zameranej na
hodnotenie vzdelavacieho prostredia uz po vyucbe v novom
simulaénom laboratériu Studentami z odboru OSetrovatel'stvo a
Laboratdrne vySetrovacie metddy a Osetrovatel'stve.

Meracim nastrojom DREEM sme overovali, ako vyuZitie nového
simula¢ného laboratéria v praxi vplyva na hodnotenie vzdelavacieho
prostredia Studentmi.
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1.1 Subor, realizacia a metéda

Stbor tvorilo 60 Studentov 3. ro¢nika v odbore Laboratorne
vySetrovacie metody (N=40, 66,66 %) a v odbore OSetrovatel'stvo
(N=20, 33,33%) z Fakulty zdravotnickych odborov na PreSovskej
Univerzite v PreSove. Vzorku tvorilo 48 (80%) Zien a 12 (20%)
muzov. Priemerny vek bol 21 rokov.

Prvy zber Gdajov prebiehal v mesiacoch september az oktéber 2017
u Studentov treticho rocnika v Studijnom odbore Laboratérne
vySetrovacie metddy a Osetrovatel'stvo na Fakulte zdravotnickych
odborov PreSovskej Univerzity v PreSove, t.j. pred zacatim vyuky
v simulaénom laboratoriu. Druhy zber Gdajov prebichal utych
istych Studentov v mesiaci april az maj 2018, po absolvovanej
vyucbe v novom simula¢nom laboratoriu.

Na zber Gdajov bol pouzity prevzaty dotaznik DREEM (Dundee
Ready Educational Environment Measure), ktory hodnoti vyucbové
prostredie aklimu na S$kolach so zdravotnickym zameranim.
DREEM dotaznik pozostava z 50 poloziek, ktoré si hodnotené na 5-
bodovej Likertovej stupnici shodnotenim od 0 - 4. (4 vyrazny
sthlas, 3 suhlas, 2 neviem, 1 nesthlas a 0 vyrazny nesuhlas).
V dotazniku je 9 z 50 poloZiek (Cisla 4, 8, 9, 17, 25, 35, 39, 48 a 50)
negativnych. Zaporné vyhldsenia su zaznamenané opacne, takze
vysoké skére na tychto polozkidch naznacuje nesuhlas. Dotaznik
generuje celkové (maximalne) skore, ktoré je 200 pri hodnoteni
excelentného vyucbového prostredia. Okrem celkového hodnotenia
vzdelavacieho prostredia dotaznikom DREEM hodnotili aj 5 domén
vzdelavacieho prostredia a to:

e  "Vnimanie ucenia $tudentom" (12 otazok a total skore
48),

e  "Vnimanie ucitelov Studentom" (11 otazok total skore44)

e "Studentove akademické vlastné vnimanie" (8 otézok
total skore 32),

e "Studentove vnimanie atmosféry" (12 otazok a total skdre
48),

e "Studentove vlastné socialne vnimanie" (7 otézok total
skore 28).

Polozky v jednotlivych doménach s priemernym skére 3,5 alebo
viac sU reélne pozitivne. Kazda polozka s priemerom 2 alebo menegj
by sa mala podrobnejsie preskimana, pretoze naznacuje problémové
oblasti. Polozky s priemerom medzi 2 a 3 sU aspekty prostredia
a klimy vo vzdelavacej institucii, ktoré by sa mohli zvysit’ (5).
Vyplnenie dotaznika bolo anonymné avSetci Studenti boli
oboznameni s ciel'mi Stadie a vyznamom vysokej Grovne ucasti.

1.2 Vysledky a diskusia

V tabulke 1 uvadzame priemerné skore pre jednotlivé domény
DREEM- u pre hodnotenie vyu¢bového prostredia Studentami dvoch
Studijnych ~ odborov ~ (Laboratérne  vySetrovacie  metddy
a Osetrovatel'stvo) pre apo zavedeni simula¢ného laboratéria do
vyuéby v nelekarskych odboroch na Fakulte zdravotnickych
odborov PreSovskej univerzity v PreSove.

Tabulka 1 Hodnotenie domény ,,Vnimanie ucenia Studentom*

Polozka M SD M SD
(Pred) | (Pred) (Po) (Po)
Vnimanie ucenia
Studentom
1. Som povzbudzovany/a, 221 115 229 | 099
aby som bol aktivny
2.01 1.35 2,18 0,97

7. Ucenie ma Casto

stimuluje
13. Vyuctba je zamerana 2.02 108 246 | 091
na Studentov
16. Vyutba pomaha | 2,36 1,27 2,82 | 0,58
rozvijat moje schopnosti

Polozka M SD M SD

(Pred) | (Pred) (Po) | (Po)

22. Mam pocit, ze som 2.24 119 255 | 079
dobre pripraveny na svoju
profesiu
24. Doba vyulovania je 137 107 221 | 093
dobre vyuzita
25. Vyucba presahuje 2.1 0.73 225 | 074
faktické ucenie
38. Studijné ciele su mi 247 115 289 | 08
jasné
m V{uéba ma 2.30 1.39 2,28 | 0,83
povzbudzuje, aby som bol
aktivnym
Studentom/Studentkou
47. DIhodobé vzdelavanie 246 110 800 | 067
je zdoraznené nad
kratkodobym
vzdelavanim
48. Vyutba je prilis | 1,73 1,39 2,15 | 0,82
orientovana na
vyucujticeho
Spolu 23,94 12,82 | 27,14 | 9,08

Pozndmka: Pred — udaje zistené pred zacatim vyuéby / Po — Udaje
zistené po ukondeni vyucby. Hodnotenie: 0 - 12 Velmi zI¢, 13 — 24
Vyuéba je vnimana negativne, 25 — 36 PozitivnejSie vnimanie, 37 —
48 Vyucba ma zmysel

Tabulka 2 Hodnotenie domény ,,Vnimanie ucitel'ov §tudentom*

Polozka M SD M SD
(Pred) (Pred) (Po) (Po)

Vnimanie uditel’ov
Studentom

2. Ucitelia st dobre
vzdelani

6. Ucitelia su trpezlivi
pri konzultacii

8. Utitelia Studentov
zosmiesnuju

9. Ucitelia su
autoritativni

18. U¢itelia maji
dobré komunikac¢né
schopnosti so
Studentami

29. Utitelia st dobri
pri poskytovani
spatnej vazbhy
Studentom

32. Uditelia poskytuju
konstruktivnu kritiku
na kurze/hodine

37. Uditelia uvadzajt
jasné priklady

39. Pocas vyucovacich
hodin sa ucitelia

3.05 0.81 2,65 0,81

2,66 0,94 2,49 1,16

2,42 1,02 2,94 0,95

2,81 0,78 2,73 0,76

3.38 0.61 2,49 1,01

2,90 0,93 2,07 0,91

1.09 0.19 2,23 0,68

3.05 0.81 2,61 0,77

2,98 0,69 2,44 1,02
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zvyknt rozhnevat’
40. Utitelia st dobre 2,36 0,99 2,44 0,85
pripraveni na svoje
vyucovanie

Polozka M SD M SD

(Pred) (Pred) (Po) (Po)

Studenti drazdia 2.19 1.33 2,68 0,99
uditel'ov
Spolu 28,89 9,10 27,77 9,91

Pozndmka: Pred — udaje zistené pred zacatim vyuéby / Po — Udaje
zistené po ukoneni vyucby. Hodnotenie: 0 - 11 velmi
nekvalifikovani, 12 — 22 potrebuju rekvalifikaciu, 23 — 33 postvaju
sa v spravnom smere, 34 — 44 idealny vyudujuci

Tabulka 3 Priemerné skore (SD) pre jednotlivé domény DREEM
dotaznika

Doména M SD M SD
(Pred) (Pred) (Po) (Po)
Vnimanie  ucenia 23,94 12,82 27,14 9,08
Studentom  (max.
skore 48)
Vnimanie ucitel'ov 28,89 9,10 27,77 9,91
Studentom (max
skore 44)
Studentove 17,78 3,08 21,43 | 6,87
akademické vlastné
vnimanie (max
skore 32)
Studentove 32.36 4.49 33,11 10,07

vnimanie atmosféry
(max skére 48)
Studentove vlastné
socidlne vnimanie
(max skore 28)
Total skére
DREEM (max.
skére 200)
Hodnotenie (0-50 Vel'mi zlé, 51-100 Vel'mi problematické, 101-150
Viac pozitivne ako negativne, 151-200 Excelentné).

15,52 3,01 17,17 7,25

118,49 32,50 | 124.62 | 37,18

Analyzou hodnotenie domény ,,Vnimanie ucenia Studentom®.
(tabulka 1) sme zistili, Ze po zavedeni simulaéného laboratdria
vyrazné nedostatky Studenti v tejto doméne neuvadzajd (ani
jedna polozka nedosiahla priemerné skoére pod 2). Polozky,
ktoré pred zavedenim simulacného laboratéria Studenti
hodnotili ako problémové (dosiahli priemerné skére pod 2)
zvysili svoje priemerné skoére nad 2. I1Slo o polozky 24. Doba
vyudovania je dobre vyuzita (1,37(SD1,07)/2,27(SD0,93) a polozku
48. Vyucba je  prili§ orientovana na  vyucujiceho
(1,73(SD1,39)/2,15(SD0,82). Tym sa zvysilo aj hodnotenie tejto
domény z 23,94/48 na 27,14/48, teda z vyucby vnimanej negativne
na pozitivnejSie vnimanie. Aj napriek tomu v3ak toto hodnotenie
poukazuje na to, ze vSetky polozky by sa mohli zvysit.
Z analyzy hodnotenia domény ,Vnimanie ucitelov Studentom®
vyplyva, Ze respondenti celkovo tato doménu hodnotili v rozmedzi
bodového hodnotenia 23 — 33 (t.j. ucitelia sa posuvaji v spravnom
smere) (tabulka 2) rovnako pred ako aj po vyucbe v simulaénom
laboratériu. VSetky polozky dosiahli hodnotenie priemernym skére
viac ako 2, niektoré sa vSak znizili, ¢im sa mierne znizilo ak celkové
skore oproti hodnoteniu pred vyuébou v simulaénom laboratoriu
(28,89/44, 27,77/44). Pozitivum vsak je, Zze po vyucbe sa nevyskytla
v hodnoteni polozka s priemernym skére pod 2.

Realizovana pilotnd Stadia na Fakulte zdravotnickych odborov
preSovskej Univerzity v PreSove zamerana na hodnotenie

vzdeldvacieho prostredia pred planovanou zmenou — zavedenim
nového simula¢ného laboratéria do vyucby poukazala, ze Studenti
toto prostredie hodnotia celkovym priemernym skére DREEMu
119/200 a pre vSetkych 5 domén vykazovalo pozitivnejSie vnimanie
Studentov. Hodnotenie vzdelavacieho prostredia po zavedeni
simulaéného laboratdria sice ostalo v bodovom rozmedzi ,,Viac
pozitivne ako negativne®, ale celkové bodové hodnotenie sa zvysilo
na 124.62/200, ¢o povazujeme ako pozitivny prinos vytlZia
simulaénych metdd v priprave Studentov v nelekéarskych odboroch.

R&zne podobne zamerané Stldie uvadzaju podobné hodnotenie, ako
napriklad v Malajzii 119/200, 114/200 a 107/200 v Indii a 139/200 v
Spojenom kralovstve (3). Lekarska fakulta kralovskej Saudskej
univerzity v Saudskej Arabii uviedla skore 89/200, co je zatial

Studie vo Svédsku a irsku uvadzaja skdre 145 a viac (2).

2. ZAVER

Cielena a zmysluplnad priprava Studentov simuléaciou klinickych
situdcii uZz pocas teoretickej pripravy v prostredi vzdeldvacej
indtiticie, méZe vyraznym spdsobom napomdct’ k celkovému
zlepSeniu  podmienok Stddia atym automaticky  prispiet’
k poskytovaniu kvalitnej zdravotnej starostlivosti vich buddcom
povolani. Simulaéné metddy totiz poskytuju Standardizéciu Klinickej
situdcie, umoziuju Studentom aplikovat vedomosti, schopnosti

a praktické zruénosti, rozvijaju kritické myslenie, klinické
rozhodovanie, poskytuji okamzite spatnd vazbu, zlepSuju
komunikaciu a spolupracu v multidisciplinarnom time

aVvneposlednom rade zvySuju ich sebadoveru a spokojnost’
S vyucovanim. Pouzitie l'udskych simulatorov v eduka¢nom procese
sa javi ako efektivna stratégia vzdelavania. Vyzaduje si vSak znacné
investicie do modernych technolégii, prostredia a pripravy
pedagdgov a dalsich zamestnancov. Rovnako déleZité je aj overenie
ich vyhod a nevyhod, predovsetkym v naSom socialno-kultdrnom
prostredi (6).

Tato maléd Stadia, ako pilotny projekt v ramci rieSeného projektu
KEGA poukazal na fakt, ze $tudenti vyuzivanie simulaénych metod
pri priprave na svoje budice povolanie v nelekarskych odboroch
vnimaju pozitivne. Tento fakt sa potom premieta aj do ich
hodnotenia  vzdelavacieno  prostredia.  Studenti  Fakulty
zdravotnickych odborov PreSovskej Univerzity v PreSove hodnotili
svoje vzdelavacie prostredie pred aj po vyucbe v simulaénom
laboratériu viac pozitivne ako negativne, no celkové bodové
hodnotenie vzdelavacieho prostredia sa zvysilo zo 118,49/200 (pred
vyucbou v simulaénom laboratériu) na 124.62/200 po vyucbe
v simula¢nom laboratoriu. Pri porovnani sinymi dostupnymi
studiami je vSak eSte dostatocne velky priestor na zlepSenie nasho
vzdeldvacieho prostredia prakticky vo vSetkych hodnotenych
doménach
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