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Abstrakt  Stadia  prezentuje  &ast  procesu  overovania
psychometrickych charakteristik slovenskej verzie MMPI-A. Po
overeni validity inventoria bola realizovana analyza jeho reliability,
konkrétne stability ziskanych vysledkov v ase. Overenie reliability
prebehlo prostrednictvom test-retestu na vzorke 25 adolescentov pre
vSetky Standardné klinické, validizaéné, obsahové a doplnkové
Skaly. Odstup medzi meraniami bol v rozsahu 1 tyzdna. Vysledky
testovania korelaénych koeficientov medzi hodnotami prvych
adruhych merani vo vSetkych Skalach vypovedaju o Statisticky
vyznamnych silnych a velmi silnych korelaciach v intervale .54 -
.98. Vysledky potvrdili reliabilitu slovenskej verzie MMPI-A.

Kli¢ova slova MMPI-A, reliabilita, test-retest

1 MINNESOTSKE MULTII?IMENZIONALNE
OSOBNOSTNE INVENTORIUM PRE
ADOLESCENTOV: MMPI-A

Minnesotské multidimenzionalne osobnostné inventérium pre
adolescentov - MMPI-A vzniklo v roku 1992 Gpravou originalu
MMPI. Do tohto obdobia bolo pouZzivané k hodnoteniu adolescentov
povodné MMPI uréené primarne pre dospelt populaciu. Hlavné
dovody vzniku verzie pre adolescentov boli potreba vytvorit' normy
pre adolescentni populaciu, ako aj nutnost’ aktualizacie a
Specifikacie poloZiek (Archer, 2005). Rovnako bolo potrebné
doplnit’ nové skaly, ktoré zachytavaju oblast’ problémov typickych
pre adolescentné obdobie ako tvorba identity, negativny vplyv
skupiny, sexualita, vztahy s rodiémi a rodinou, skola a ucitelia,
uzivanie alkoholu a navykovych latok, problémy s prijmom potravy
a iné. Medzi nové Skaly vytvorené pre adolescentn( populaciu patria
napr. Skala Odcudzenie (A-aln), Problémové spravanie (A-con),
Nizka adpirdcia (A-las), Skolské problémy (A-sch), Nezrelost
(IMM), Problémy s uZivanim alkoholu a drog (ACK) a Sklon k
uzivaniu alkoholu a drog (PRO) (Archer, 2005).

MMPI-A patri v sucasnosti k najpouzivanejsej psychodiagnostickej
metdéde k hodnoteniu osobnosti adolescentov v USA. Je tretou
najCastejSie uvadzanou metdédou hned po Wechslerovych Skalach
inteligencie a Rorsachovom teste (Archer, Krishnamurthy, 2002).
MMPI-A zaznamenalo i rozsiahle rozSirenie do krajin celého sveta.
Medzi hlavné doévody patri jednoduchost’ administracie, vysoka
validita testovania dana 6 validizaénymi $kalami a jeho Siroky
diagnosticky z&ber.

MMPI-A je uréené pre adolescentov vo veku od 14 do 18 rokov.
Zakladnym predpokladom administracie st adekvatne Citatel'ské
schopnosti, resp. Citate'ské schopnosti na urovni 7. triedy a
schopnost’” adolescenta rozumiet’ obsahu poloZiek. Pozostava zo 478
poloZiek, ktoré vytvéaraja 69 $kal. MMPI je klinicky relevantny pre
rozne kultdry a jeho polozky su schopné reflektovat
psychopatolégiu vo v3etkych doteraz skimanych kultdrach
(Hathaway, 1965, In: Archer, Krishnamurthy, 2002; Bucher et al.,
1996). Len do roku 1992 bolo realizovanych 140 prekladov
pdvodného MMPI v 46 krajinach sveta. Butcher (1987, In: Archer,
Krishnamurthy, 2002) udéva, Ze bolo publikovanych viac ako 10000
knih a ¢lankov venujtcich sa MMPI.

Po reStandardizacii MMPI pre dospelych pre slovenskd populéciu
(Mathé, Stefanikova, 2018) prebieha i restandardizécia verzie pre
adolescentov. Prvy krok v tomto procese spocival vo vytvoreni
dvoch nezavislych prekladov, ich naslednom postudeni a volbe
vhodného znenia poloZiek a jazykovej korektiry novej verzie.
Prvotna verzia bola nasledne podrobena overeniu obsahovej validity
prostrednictvom indexu potvrdenia. Analyza poukazala na obsahovl
diskrepanciu u 9% z celkového poctu 478 poloziek inventoria
(Vavrova, Mathé, 2011; Vavrova, Rojkova, 2018). Vysledky
analyzy viedli k uprave niektorych poloziek a k dalSiemu
overovaniu obsahovej validity slovenskej verzie a skimaniu
faktorovej Struktiry validiza¢nych a Standardnych klinickych skal.
Faktorova analyza zakladnych Skal MMPI-A spolu so zakladnymi
validizaénymi $kalami: L, F a K identifikovala 4 faktory: Nadmerna
kontrola, Socialna introverzia, Maskulinita-feminita a V3eobecna
maladjustacia, (Archer, 1984; Archer, Klinefelter, 1991, In: Butcher
et al., 1992), rovnako ako u verzie MMPI-2 (Butcher et al., 1992).
Analyza poskytla dokazy o obsahovej validite slovenskej verzie
inventdria na reprezentativnom stbore slovenskej populacie
(Vavrova, Mathé, Galova, 2012; Vavrova, Rojkova, 2018).

S cielom zhodnotit’ kriteridlnu validitu slovenskej verzie MMPI-A
bola vypocitand percentudlna zhoda medzi diagnézou stanovenou
lekdrom a diagn6zou plyndcou z vysledného profilu MMPI-A a
Brennan-Predigerov koeficient kappa. Vyskum bol realizovany na
stbore 74 adolescentov, ktory sme rozdelili do Styroch skupin podla
okruhu diagnéz. Pre kazdy subor boli zvolené Skaly, u ktorych je
oCakavané zvySené skore pri pritomnosti danej psychiatrickej
diagndzy. Vysledky analyzy poukazali na zhodu vysSiu ako 78% vo
vSetkych okruhoch psychiatrickych diagnéz a priemernt az zna¢nu
silu sthlasu nezavislého od nahody. Na zéklade tychto vysledkov
bola potvrdena kriterialna validita skimanych Skal slovenskej verzie
MMPI-A (Vavrova, Galova, 2012).
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K zhodnoteniu reliability bola posidend vnltorna konzistencia
vSetkych Skal (Vavrova, Mathé, Pilarik, 2013; Vavrova, Rojkova,
2018). Analyze bol podrobeny normativny subor slovenskej
populacie Pre postdenie vnatornej konzistencie skimanych $kal bol
vypocitany Cronbachov koeficient alfa, ktorého hodnoty boli
porovnané s hodnotami koeficientu amerického suboru. Vysledky
poukéazali na vnatorn( konzistenciu vSetkych skimanych $kal.

V prezentovanej Stadii sme sa zamerali na analyzu reliability
slovenskej verzie MMPI-A, konkrétne na stabilitu merania v Case,
ako d’alsi krok v procese jeho adaptécie na slovenskd populaciu.

2. VYSKUMNY SUBOR

S cielom overit' reliabilitu slovenskej verzie MMPI-A ako
stabilitu vysledkov merania v ¢ase sme realizovali opakované
meranie s odstupom jeden tyzdefi na sibore 25 adolescentov.
Niz8i pocet respondentov savisi s c¢asovou naro¢nostou
administracie pre respondenta, ked’ze inventérium tvori 478
poloziek. Zvolili sme tyzdiiovy odstup medzi meraniami, kedze
pri tomto mnoZstve poloZiek nedochddza kich zapamétaniu
a rovnaky dizajn uplatnili i autori pri tvorbe inventéria (Butcher
et al., 1992).

Celkovy subor, na ktorom bolo realizované overenie
psychometrickych vlastnosti MMPI-A tvorilo 931 os6b, 706 pre
normativny subor a 116 pre kriteridlny subor. Po zhodnoteni
validity jednotlivych protokolov tvorilo sibor 258 chlapcov a
361 diev¢at normativneho suboru a 44 chlapcov a 53 dievcat
kriteridlneho suboru (Vavrova, Rojkova, 2018).

3. VYSLEDKY

Na posudenie reliability - stability vysledkov slovenskej verzie
MMPI-A v ¢ase, sme pouzili korelatny vyskumny plan.
Analyzovali sme hrubé skore validizaénych, Standardnych
klinickych, obsahovych a doplnkovych $kéal prvého a druhého
merania a ur¢ili korelaény koeficient.

V pripade validizaénych §kal (Tabulka 1) boli zistené hodnoty
korelaéného koeficentu .85 v Skale L, .63 v Skale F a .84 pre
Skalu K. Analyza poukézala na Statisticky vyznamny vztah
medzi meraniami na hladine Statistickej vyznamnosti p < 0.001
a p <0.01. Grafické zobrazenie je mozné vidiet v Obrazku 1.

Tabulka 1 Test-retest Standardnych validiza¢nych $kal slovenského
v normativnom stbore adolescentov

Standardné Prvé meranie Druhé meranie
Valié‘:(gzlz‘f“é M SD M SD r
L 8.36 4.95 7.59 5.30 .85***
F 6.09 4.13 9.27 6.84 .63**
K 13.08 3.52 12.91 2.81 .84***

Legenda: ***p<0.001, **p<0.01, L- LZi skore, F- F 8kala, K- K Skala

V pripade Standardnych klinickych $kal (Tabulka 2) sa zistené
hodnoty korelaéného koeficientu pohybovali v rozmedzi hodnot
od .54 do .93. Vo vsetkych skimanych Skalach sme pritom zistili
Statisticky vyznamny vztfah medzi meraniami na hladine
vyznamnosti p < 0.001 ap < 0.05. Priemerné hodnoty
Standardnych klinickych $kal v prvom adruhom merani su
znazornené taktiez v Obrazku 1.

Do analyz sme zahrnuli taktiez obsahové $kaly (Tabulka 3),
pri ktorych vysledky test-retestu medzi hodnotami prvého
a druhého merania dosahovali korelaény koeficient od .54 do
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.96. Statisticky vyznamny vztfah na hladine vyznamnosti p <
0.001 ap < 0.01 bol zisteny pri vSetkych skimanych Skalach.
Grafické znazornenie je mozné vidiet' v Obrazku 2.

Tabulka 2 Test-retest Standardnych klinickych $k&l v normativnom
stibore adolescentov

. Prvé meranie Druhé meranie
S_tgndardné n=25 n=25
klinické skaly M ) M D .

Hs 7.86 4.57 7.45 5.54 82*x**
D 13.77 7.13 12.04 5.71 .85***
Hy 18.72 3.45 17.09 3.87 A2%**
Pd 18.00 4.77 17.59 4.36 .54*
Mf 2259 | 3.93 19.31 4.44 .89***
Pa 17.50 8.57 21.68 4.69 93***
Pt 13.23 4.46 17.27 9.31 18***
Sc 25.68 | 1049 | 22.77 10.64 18***
Ma 27.90 | 10.81 | 25.13 | 11.89 | .76***
Si 23.36 5.56 24.50 6.55 .86***

Legenda: ***p<0.001, *p<0.05, Hs- Hypochondria, D- Depresia,

Hy- Hystéria, Pd- Psychopaticka odchylka, Mf- Maskulinita-feminita,
Pa- Paranoja, Pt- Psychasténia, Sc- Schizofrénia, Ma- Hypomania, Si-
Socidlna introverzia

Validizaéné a Standardné klinické Skaly
30

25
20
15

10

L F K Hs D Hy Pd Mf Pa Pt Sc Ma Si
Prvé meranie ==@=Druhé meranie

Obrazok 1 Aritmetické priemery validizaénych a Standardnych Skal
pri prvom a druhom merani v normativnom stbore adolescentov

Ako posledny krok analyzy reliability sme do testovania zahrnuli
doplnkové $kaly (Tabulka 4). U doplnkovych $kal sme medzi
meraniami zistili korela¢ného koeficienty v intervale od .71 do
.98 a Statistické vyznamnosti korelacii medzi meraniami na na
hladine vyznamnosti p < 0.001 pre vSetky Skaly. Priemerné
hodnoty doplnkovych $kal pri prvom adruhom merani s
znazornené graficky v Obrazku 3.

Analyza test-retest reliability jednotlivych Skal potvrdila, ze
vysledky merania sU v dostatoénej miere dané samotnymi
subjektmi anie nahodnymi vplyvmi, ateda preukézala
reliabilitu  slovenskej verzie MMPI-A v zmysle stability
vysledkov merania v Case.
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Tabulka 3 Test-retest obsahovych $kal v normativnom subore
adolescentov
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Tabulka 4 Test-retest doplnkovych $kal v normativnom subore
adolescentov

) Prvé meranie Druhé meranie ) Prvé meranie Druhé meranie
Otlsk%f:o‘/e n=25 n=25 DOPILFJ'I“’V‘? n=25 n=25

Sty M SD M sD r SKaly M | SD | M D r
A-anx 13.54 11.66 14.36 12.74 96*** A 11.95 | 447 | 12.90 5.45 12%**
A-obs 6.36 3.72 6.86 3.66 8LHH* R 15.31 | 3.63 | 15.09 5.06 A Nl
A-dep 650 | 293 | 7.81 3.24 62> MAC-R 16.36 | 7.23 | 17.81 8.33 | .87***
A-hea 8.04 | 3.74 7.77 4.18 | .69*** ACK 12.77 | 11.0 | 13.09 | 10.73 | .97***
A-aln 7.72 3.60 8.50 3.37 54** PRO 10.49 7.40 | 10.09 6.92 .98***
A-biz 5.00 3.19 5.27 3.72 S57** IMM 1450 | 5.85 | 15.45 491 5Fx*
A-ang 7.36 3.20 8.00 4.15 8g** Legenda; ***p<0.001, A- Uzkost’, R- Potlagenie, MAC-R-

) T MacAdrewova Skala alkoholizmu, ACK- Problémy s uzivanim
Accyn 12.90 3.37 1272 3.84 87 alkoholu, PRO- Sklon k uzivaniu alkoholu a drog, IMM- Nezrelost’
A-con 11.50 5.20 12.45 5.73 2%

A-lse 6.77 3.44 7.00 2.77 6***
A-las 6.86 2.53 6.59 2.61 T9F** Doplnkové ékély
A-sod 6.09 2.92 7.04 3.92 .64** 19
A-fam 8.27 4.07 8.54 5.36 .B6*** 18
A-sch 8.31 6.42 9.31 6.42 .89*F** 17
A-trt 6.40 3.55 7.54 4.18 2% 16
Legenda; ***p<0.001, **p<0.01, A-anx- Uzkost’, A-obs- Nutkavost’, A- 15
dep- Depresia, A-hea- Zaujem o vlastné zdravie, A-aln- Odcudzenie, A- 14
biz- Bizarné psychické aktivity, A-ang - Zloba, A-cyn- Cynizmus, A- 13
con- Problémové spravanie, A-lse- Nizka sebalcta, A-las- Nizka
gépirécia, A-sod- Socialna nepohoda, A-fam- Problémy v rodine, A-sch- 12
Skolskeé problémy, A-trt- Negativny postoj k terapii 11
10
9

Obsahové gkaly

14
12

10

& r,O

R <v¢¢b<‘
S R X .&;Pv.v?

ST
N LY

=@=Prvé meranie ==@==Druhé meranie

Obrazok 2 Aritmetické priemery obsahovych Skal pri prvom
a druhom merani v normativnom stbore adolescentov

A R MAC-R ACK PRO IMM

==0==Prvé meranie ==@==Druhé meranie

Obrazok 3 Aritmetické priemery doplnkovych $kal pri prvom a druhom
merani v normativnom stibore adolescentov

4. DISKUSIA

Adaptacia overenych a rozSirenych meracich nastrojov z inych
krajin predstavuje jeden zo spdsobov rozvoja diagnostickych
moznosti. Predpokladom je overenie psychometrickych vlastnosti
prekladu a vytvorenie noriem pre novi cielovii populaciu.
Minnesotské multidimenzionalne osobnostné inventérium - MMPI
predstavuje celosvetovo vyuZivand metédu k hodnoteniu osobnosti
dospelych i adolescentov, a jeho vyuzitie ponika $irok(i moznost’
uplatnenia. Cielom predkladanej analyzy bolo poukdzat na
spol’ahlivost’ merania MMPI-A a vyli€enie danosti vysledkov inymi
faktormi. Pri overovani reliability origindlneho MMPI-A pri jeho
tvorbe z hladiska stability merani v ¢ase, administrovali autori test
suboru 45 chlapcov a 109 dievcat s odstupom 1 tyzden. Korelacny
koeficient sa v pripade Standardnych klinickych Skéal pohyboval v
rozmedzi od .65 aZ do .83, pri obsahovych Skalach .62 do .82 a pri
doplnkovych Skélach od .47 do .81 (Butcher et al., 1992). V inych
krajinach, napr. v Mexiku skamali reliabilitu mexickej verzie Peréz,
Duran a Gémez-Maqueo (2003) na stbore 1136 Studentov, ktorych
rozdelili do troch skupin nasledovne: prvej skupine administrovali
inventorium s tyzdiovym odstupom od prvej administracie, druhej
skupine s dvojtyzdiiovym a tretej s trojtyzdiiovym odstupom.
Korelaény koeficient sa pre vSetky tri podmienky pohyboval v
rozmedzi od .56 do .91. Pri Standardizacii MMPI-A, napriklad
v Spanielsku, administrovali inventorium 109 adolescentom s
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casovym odstupom dva tyzdne. Vysledky potvrdili, Ze medzi prvym
a druhym meranim neboli Statisticky vyznamné rozdiely a korela¢ny
koeficient bol vo vdésine $kal rovny .70 (Zubeidat et al., 2011). Pre
zhodnotenie slovenskej verzie MMPI-A sme zvolili dizajn
administracie inventoria s casovym odstupom 1 tyzden. Inventorium
sme administrovali siiboru 25 adolescentov, vzhl'adom na ¢asova
narocnost’ administracie, ktora trva priblizne 90 mintt a nutnost
opakovaného merania. Z mnoZstva 69 Skal inventéria sme sa
zamerali na zakladné Standardné klinické Skaly: Hypochondria (Hs),
Depresia (D), Hystéria (Hy), Psychopaticka odchylka (Pd),
Maskulinita-feminita (Mf), Paranoja (Pa), Psychasténia (Pt),
Schizofrénia (Si), Hypomania (Ma) a Socialna introverzia (Si).
Nazvy Skal boli odvodené na zaklade psychiatrickych diagndz
kriteridlnej skupiny. Butcher et al. (1992) uvadzajd, Ze vyskumy
zamerané na skdmanie Standardnych klinickych Skl MMPI je
mozZno povazovat za relevantné i pre MMPI-A verziu, kedZe pri
Uprave MMPI na verziu pre adolescentov boli zmeny realizované s
cielom zachovat’ maximalnu kontinuitu medzi origindlom inventdria
a jeho novymi verziami. Dalej sme skamali zakladné validizaéné
Skaly: Lzi skore (L), F Skdla (F) a K Skala (K). Analyza skore
jednotlivych validizaénych skal, ako aj ich konfiguracii, poskytuje
informéacie o postoji testovanej osoby k vy3etreniu. Zachytavajd
tendencie zo strany testovanej osoby k skreslovaniu vysledkov, ¢i
uz ide o socialnu Ziaducnost’, agravaciu, predstieranie, nedbanlivy
odpoved’ovy §tyl. Skély zabezpetuju vysoku validitu testovania, o
je jeden z dévodov Sirokého uplatnenia MMPI v réznych oboroch.
Archer, Gordon a Kirchner (1987) sledovali efekt rdznych
odpovedovych $tylov, vytvaranie zlého/dobrého dojmu, nadhodné
odpovedanie, na Skaly pévodného MMPI. Pre vytvaranie dobrého
dojmu zistili zvySené skore na Skalach K a L a pri ostatnych
odpovedovych $tyloch hlavne na $kale F. Nasledne sme do analyzy
pridali obsahové 3kaly: Uzkost (A-ANX), Nutkavost (A-OBS),
Depresia (A-DEP), Zaujem o vlastné zdravie (A-HEA), Bizarné
psychické aktivity (A-BlZ), Hnev (A-ANG), Odcudzenie (A-ALN),
Cynizmus (A-CYN), Nizka sebadcta (A-LSE), Problémové
spravanie (A-CON), Nizka aSpiracia (A-LAS), Socialna nepohoda
(A-SOD), Problémy v rodine (A-FAM), Skolské problémy (A-SCH)
a Negativny postoj k terapii (A-TRT). Pri tvorbe MMPI-A boli
realizované viaceré zmeny v obsahovych $kéalach. Niektoré boli
Uplne vynechané, napr. Sk&la WRK - Poruchy pracovného vykonu,
iné Uplne zmenené, ako napr. Skala ASP- Antisocialne spravanie,
ktora bola natol’ko upravena pre adolescentnii populaciu, ze bol
zmeneny jej ndzov na A-Con- Problémové spravanie. Skala FAM -
Rodinné problémy bola rozsirena o polozky zachytavajuce typické
charakteristiky adolescentnej populacie vo vztahu k rodine. Pridané
boli Skaly zamerané na Specifikd adolescencie ako A-Aln -
Odcudzenie, A-Las - Nizka a3piracia, A-sch - Skolské problémy
(Archer, 2005; Butcher et al., 1992; Williams et al., 1992; Williams,
Butcher, 2011). Validita obsahovych Skal pre rézne oblasti bola
mnohonasobne potvrdena. Vyskumy poukazali, Ze poskytuju
uzito¢né doplnkové informacie k Standardnym klinickym Skalam
(Williams, Butcher, 2011). Forbey a Ben-porath (2003) skdmali
inkrementalnu validitu obsahovych $kal na stbore 335 adolescentov
vo veku 13 a7 18 rokov prostrednictvom regresnej analyzy. Studia
potvrdila ich prinos v poskytovani informéacii pri hodnoteni
osobnosti adolescentov prostrednictvom MMPI-A. Ako posledné
sme do analyzy zahrnuli doplnkové Skaly. MMPI-A obsahuje 6
doplnkovych $kal pricom 3 z nich boli vytvorené v pdvodnej verzii
MMPI (A- Uzkost, R — Potlagenie, MAC-R — MacAndrewova $kéla
alkoholizmu) a 3 Skaly boli vytvorené pre adolescentnl verziu:
Problémy s uZzivanim alkoholu a drog (ACK), Sklon k uZivaniu
alkoholu a drog (PRO) a Nezrelost (IMM). K ich tvorbe boli
pouzité rézne Statistické postupy, najma faktorova analyza poloZiek
inventoria. Skaly poskytuji spolu s predchadzajdcimi obsahovymi
Skalami dopliujuce informacie pri interpretacii profilu adolescenta.

ro¢nik 7, ¢. 2

Analyza reliability slovenskej verzie MMIP-A poukazala na
Statisticky vyznamny vztah silnej avelmi silnej intenzity medzi
dvoma meraniami vo vSetkych uvedenych Skalach, preto mozeme
zhodnotit, e slovenska verzia spiiia kritérium reliability ako
stability vysledkov merania v Case.
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