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Abstrakt Cielom nasledujiiceho prispevku je predstavit’ vyskum,
kde sme zistovali, ¢i existuje vzt'ah medzi sebaponatim a Skolskou
zacClenenostou a ¢i existuje rozdiel v miere premennych z hl'adiska
pohlavia. Predkladaného vyskumu sa zcastnilo 145 participantov
od 10 do 15 rokov. Ako meracie nastroje boli pouZité dotaznikové
metédy, Dotaznik sebaponatia (DOS-18) pre sebapotiatie a Skala
Skolskej zaclenenosti pre Skolska zaclenenost. Zistenia preukazali
vztahy medzi dimenziami sebaponatia a Skolskej za¢lenenosti, kedy
socialne vylugenie preukazalo negativne vztahy s dimenziami
sebaponatia asocidlna akceptacia vykazovala signifikantne
pozitivne vztahy. Komparacné podotazky ukdzali Statisticky
vyznamny rozdiel v odolnosti voci uzkosti, kedy muzské pohlavie
vykazoval o signifikantne vysSiu mieru.

Kli¢ova slova sebaponatie, $kolska zaclenenost’, pubescencia

1. UvoD

Sebaponatie a pocity zaclenenia zohravaju doélezita ulohu v rozvoji
deti. Pre vicSinu deti je Skola prostredie, kde najéastejsie
prichadzaju do interakcii so svojimi rovesnikmi astavajlu sa tak
sucastou socialnej skupiny, a preto by mala predstavovat’ osobne
podporujicu  komunitu (Goodenow aGrady, 1993). Socidne
aspekty zo Skolskych sklsenosti sa vytvaraju v komunite, kde sa
deti ucia, ako patrit (Allen aKern, 2017). Podstatny vplyv na
formovanie sebaponatia dietata maju vyznamni ludia v zivote
jednotlivca, najma rodicia, sirodenci, rovesnici mimo 3kolského
prostredia, ¢i spoluziaci a ucitelia v $kole (BaldZzova a Popelkovd,
2018). Zavery, ktoré si podla Balazova a Popelkova (2016) dieta
vytvara ohl'adom toho, ako ho vnimaji l'udia v jeho okoli, hraju
vyznamnu rolu v tom, ako bude vnimat’ seba samého.

1.1 Sebapoiiatie

Sebaponatie hra v psychologii velmi podstatnu rolu (Dolejs et al.,
2021) pretoze l'udské bytosti vzdy zaujimala interpretacia seba
samych. Podl'a Bailey (2003) sebaponiatie s vlastnosti pritomné v
sebe samom. V najSirSom zmysle mdze byt sebaponatie podla
Shavelson et a. (1976) definované ako vnimanie seba samého
osobou. Vedomie seba azd&Zitok vlastného jama mnozstvo
rozli¢nych poddb, od vlastnej percepcie seba az po hrdost’ na seba
samého (Vyrost a Slaménik, 1997).Z definicie Baumeister a

Bushman (2016) mozno uviest’ Ze, sebaponatie je subor presvedceni
0 sebe. Sebaponatie vyjadruje komplexné sebapoznanie, ako ¢lovek
vidi sam seba a za koho sa povazuje (Ordl et a., 2016). DoleiS et al.
(2021) identifikoval 6 relevantnych dimenzii, ktoré utvaraa
sebaponatie jedinca. Prvou je socialna prisposobivost, ¢o znamena
schopnost’ vytvarat a udrziavat priatel'stvo podla noriem
rovesnickej skupiny. Bud’ je problematické spravanie prijaté alebo
popreté socidnou skupinou (DolgjS et al., 2021). Kontakt
sjednotlivcom, socialne vztahy a vztahy v prostredi domova maju
velky vplyv na utvaranie sebaponatia. Druhou dimenziou je préca
a&ddium, ktord predstavuje ako jedinec vnima svoje schopnosti
vzhladom k &kolskému (pracovnému) prostrediu. Ci je jedinec
spokojny svlastnymi vykonmi, so svojou rolou v sociang skupine
aci ma jedinec ambicie. Fyzicky vzhlad predstavuje tretiu
dimenziu, ktora berie do Gvahy zmenu tela v obdobi pubescencie,
spokojnost’ s vlastnym telom, ¢o predstavuje vel’ku sucast’ utvarania
avplyvu na sebaponatie. Stvrta dimenzia je odolnost’ vo&i uzkosti a
reflektuje pocity ako smitok aobavy. Miera tGizkosti hrda velmi
velku rolu v socidnych situéciach spojenych svlastnym Zivotom
jedinca anajma v obdobi pubescencie. Dimenzia oblibenost’
v kolektive je spojend so socidnym fungovanim. Ide o vnimanie
jedinca svojho vlastného postavenia v ramci kolektivu. Poslednou
Siestou identifikovanou dimenziou je zmysel asebaredlizacia, ktora
vyjadruje zmysluplnost’ vlastného bytia a sebarealizécie, to aké méa
jedinec pocity ohladom vyuzivania a kontroly sveta okolo seba
aaku vieru ma vo svoju buducnost’.

1.2 Skolska za&lenenost’

Identity mladych Tudi si formované miestami atakisto snimi
slvisia. Su to rodiny, komunity, online priestory a Skoly. Skoly
mozno chapat’ na jednej urovni ako intenzivne interakéné, kde
najdodlezitejSou pracou je stat’ sa nieckym (Wexler, 1992 in Brown et
al, 2020). Sebaponatie jedinca je dolezitym prvkom, ktory formuje
ucast’ a angazovanost mladych l'udi v skolach. Pocit zaclenenosti
Ziakov v Skole aeho triede, predstavuje mieru toho, ako sa citia
osobne akceptovani, reSpektovani, zacleneni a podporovani inymi —
najmé ucitelmi a inymi dospelymi v $kolskom socialnom prostredi,
¢o je velmi dolezity faktor a suCast’ zivota (Goodenow a Grady,
1993), ako aj reSpekt voci osobnej autondmii ziaka ako jednotlivca
(Goodenow, 1993). Postoje a predpoklady, ktoré ucitelia prinasaji
do skolského priestoru, podl'a Brown et al. (2020) ovplyviuju to,
ako sa ziaci a ich rodiny vidia, ¢im a kym mézu byt a kam ich cesta
stat’ sa nieckym moze viest. V mnohych ohladoch je to ale vzdy
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formované osobami v interakciach v socidnych, symbolickych a
materidlnych priestoroch a miestach, ktoré obyvaju a ktorymi sa
pohybuji. Tieto miesta moézu zahfnat aj pocity odpojenia,
vystavenie sa Sikanovaniu, uzivaniu drog a akoholu, domécemu
nasiliu a rasticej vzdialenosti od seba. Zaclenenost znamena
prisposobit’ sa o¢akavaniam, najmi ak sa jedna o to, ako sa Ziaci
zapgjaju v skolach (Brown et al., 2020). Vdaka zalenenosti
apodpory si ziaci podla Goodenow (1993) osvojuju stabilnejsSie
pohl'ady ¢i uz na svoje schopnosti, tak aj v inych dimenziach seba
samych.

Vyskumny ciel’, vyskumné otazky a hypotézy

Cielom vyskumu je zistit, ¢i existuje vztah medzi sebaponatim a
Skolskou zaclenenostou u ziakov zékladnej Skoly. Tiez chceme
zistit, ¢i existuje rozdiel v miere sebaponatia a miere Skolskej

zaclenenosti z hl'adiska pohlavia.

Korela¢né vyskumné otazky

VOI: Existuje vztah medzi mierou sebaponatim a mierou 3kolskej
zaclenenosti?

VO2: Existuje vztah medzi subskdlami Skolskej zaclenenosti
(socialne vylucenie, socialna akceptacia) a dimenziami sebaponatia
(socialna prispdsobivost’, praca a §tadium, fyzicky vyzor, odolnost’
voci Gzkosti, oblibenost’ v kolektive, zmysel a sebarealizécia)?
Komparaéné vyskumné otazky

VO3: Existuje rozdiel v miere sebaponatia z hl'adiska pohlavia?
VO4: Existuje rozdiel v dimenziach sebaponatia z hladiska
pohlavia?

VOS: Existuje rozdiel v subskalach $kolskej za¢lenenosti z hl'adiska.
pohlavia?

VHI: Predpokladame, ze diev¢atd vykazuju vacSiu Groven Skolskej
zaclenenosti ako chlapci (Allen et al., 2018).

2. METODY
2.1 Populacia a vyskumny stibor

Vyskumny stubor pozostava zo 145 zZiakov zakladnej Skoly 5. — 9.
ro¢nika, vo veku od 10 do 15 rokov. Navratnost' dotaznikov
pozostéavala od 167 participantov, ale z dévodu nedipiného vyplnenia
dotaznikov sme ich z vyskumu vyradili. Muzské pohlavie
predstavuje 48,3% (N = 70) vyskumného stlboru a Zenské pohlavie
51,7% (N = 75). Vekovy priemer vzorky bol 12,03 rokov.

2.2 Metddy zberu dat
2.2.3 Dotaznik sebaponatia (DOS-18)

V naSom vyskume sme pouZili ako jednu z metdd Dotaznik
sebaponatia (DOS-18) v skrétengj verzii s18 polozkami. Pévodna
verzia obsahuje 36 poloZiek aje v ceskom jazyku. My sme
predkladali participantom prelozen( verziu doc. PhDr. Michala
Ceresnika, PhD. do slovenského jazyka Dotaznik obsshuje 6
dimenzii: socialna prisposobivost, praca a Stadium, fyzicky vyzor,
odolnost’ vo¢i Gzkosti, obl'ibenost v kolektive, zmysel
ascbaredlizacia. Odpovede participanti  zaznamenévali na
Stvorstupiiove]j Skale: rozhodne nesthlasim, nestihlasim, sthlasim,
rozhodne suhlasim. Polozky reflektuja témy ako spoluzitie v ramci
rodiny, fungovanie v profesijnom ¢i Studijnom zivote, telesné
sebapojmy, vyrovnané preZivanie, prijimanie socidlnym okolim
mimo rodiny, §t’astie a spokojnost’ a vnimany presah a zmysluplnost’
existencie (DolgjS et a, 2021).
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2.2.4 Skala $kolskej za¢lenenosti

Skala $kolskej za&lenenosti, ktorej autori st Arslan a Duru (2016)
sme vyuzili vprelozenej verzii od Mgr. Silvii Majer¢akovej
Albertovej, M. A., PhD., (2021). Téato Skéala obsahuje 10 poloziek,
ktoré su prisusné dvom subskalam: socidlne vylugenie a socidlna
akceptécia. Participanti odpovedaju na Stvorstupiiovej $kéle: takmer
nikdy, niekedy, &asto, takmer vzdy. Cielom Skély kolskej
zaClenenosti je overit’ kratke self-reportové opatrenie na hodnotenie
pocitu spolupatriénosti Studentov k Skole (Arslan aDuru, 2016).
Miera Skaly 8kolskej zallenenosti a subskaly korelujii s mierami
prepojenosti so Skolou, radostou z ucenia, ucelu vzdelavania,
akademickej sebali¢innosti a celkovej subjektivnej pohody.

Reliabilitu pouzitych metdd sme overovai prostrednictvom
Cronbachovej alfy. Vnitorna konzistencia Dotazniku sebaponatia
(DOS-18) povazujeme ako dostatoéna (a = 0, 818) ako &kéy
Skolskej zaclenenosti (o = 0,745).

3. VYSLEDKY

Zakladné Statistické udaje pre premennu sebaponatie a jej dimenzii
uvadzame v Tabulke 1. Celkové skore predstavuje celkové
sebaponatie, ktoré ¢im je vysSie, tym je pozitivnejSie sebaponatie
participanta. Celkové skdre ziskané v Skéle ¥kolskej zatlenenosti
predstavuje mieru zaclenenosti, ktora ¢im je vySSie, tym je vicsia
Skolskd zaclenenost’ participanta. Deskriptivnu tabulku pre tato
premennt uvadzame v Tabulke 2.

Tabulka 1: Z&kladné Statistické Udaje dimenzii acelkového skore
sebaponatia podl'a Dotaznika sebaponatia (DOS-18)

N M D Mdn Min Max Kurt Sw

Sebapofaie 145 4983 747 00 20 60 -0 -3
Sodéne

wiptobaie M6 85 16 90 40 2m 15 -8

Préaaadidum 145 883 168 900 300 1200 18 -

Fyadywzor 145 820 229 900 30 1200 -2 -0

Odorosthodl 145 851 225 600 30 20 & 17
Uzkodi

Oblibenost 5 g7 185 o 300 1200 19 -4
v kdektive
Zmysd

atoelia Y5 8® 10 90 30 RO -2 -Z

Vysvetlivky: N — pocet respondentov, Mean — priemernd hodnota,
SD — smerodajnd odchylka, Mdn — medidan, Min — minimana
hodnota, Max — maximdna hodnota, Kurt — Spicatost, Skw —
Sikmost’

Tabulka 2: Zakladné $tatistické udaje Skaly kolskej zaGlenenosti
ajg subskal

N M SD Mdn Min Max Kurt  Skw

. Skolska 45 593> 535 3000 1300 3800 16 -42

Socidne 15 1519 285 800 700 2000 89  -93
vyludenie

Socidna 445 4315 346 1300 500 1900 -71  -22
akceptécia

Vysvetlivky: N — pocet respondentov, Mean — priemernd hodnota,
SD — smerodajna odchylka, Mdn — median, Kurtosis — Spicatost,
Skewness — Sikmost’, Min — minimalna hodnota, Max — maximéana
hodnota, Kurt — $picatost’, Skw — Sikmost’

VOI: Existuje vztah medzi mierou sebaponatim a mierou Skolskej
zaclenenosti?

Vysledky ukazali hodnotu Spearmanovho korelaéného koeficienta
0,610, ¢o zna¢i silny pozitivny vztah apreto mozeme hovorit’
0 Statisticky vyznamnom vztahu (rs = 0,610, p < 0,001) medzi
mierou sebaponatia a mierou $kolskej zaclenenosti (Tabulka 3).
Tento vztah je silny a pozitivny, ¢o znamend, ze ¢im ma respondent
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vy§§iu  mieru
zaClenenosti.

sebaporniatia, tym ma vySSiu mieru Skolskej

Tabulka 3: Korelacia medzi mierou sebapotiatia amierou 3Skolskej
zaclenenosti

Meranie vzt’ahu N rs
Miera sebaponatia a miera Skolskej zaClenenosti 145 0,610

p
<0,001

Vysvetlivky: N — pocet respondentov, ry — Spearmanov korelaény
koeficient, p — p-hodnota

VO2: Existuje vztah medzi subskalami Skolskej zaclenenosti
(socialne vylucenie, socialna akceptacia) a dimenziami sebaponatia
(socidlna prispdsobivost, praca a Stadium, fyzicky vyzor, odolnost’
voéi uzkosti, oblibenost’ v kolektive, zmysel a sebarealizécia)?

Medzi dimenziami a subskdami sme preukézali vztah. Korelacie
medzi dimenziami a subSkalami znacia stredne silny vztah a
uvadzame ich v Tabulke 4. Medzi socidlnym vyluenim a
dimenziami sebaponatia existuji negativne vztahy a medzi
socidlnou akceptaciou a dimenziami sebapofatia existuju
signifikantne pozitivne vztahy. Vztahy su Statisticky vyznamné
(p<0,001).

VO3: Existuje rozdiel v miere sebaponatia z hl'adiska pohlavia?

Statistickou analyzou rozdielov medzi muZskym aZenskym
pohlavim v miere sebaportiatia sme zistili, Ze muZzi dosahuju vyssiu
mieru sebaponatia (M=50,39; SD=7,04) v porovnani so Zenami
(M=49,32; SD=7,87). Tento rozdiel vSak nie je atisticky
vyznamny.

VO4: Existuje rozdiel v dimenziach sebaponatia z hladiska
pohlavia?

Medzi
rozdielmi v dimenziach sebaportiatia vzh'adom na pohlavie existuji
signifikantné rozdiely medzi muzmi azenami v dimenzii Odolnost
voci uzkosti (p=0,012). Muzi dosahuju signifikantne vySSiu mieru
tejto dimenzie, oproti Zenam. Pri ostatnych dimenziach neexistuje
&atisticky vyznamny rozdiel. Rozdiel medzi skupinami je
zanedbatelny. Vysledky uvadzame v Tabulke 5.

Tabul’ka 4: Korelacie medzi dimenziami sebaponatia a subskalami
Skolskej zaclenenosti

Socialne Socialna
vylicenie akceptacia
Socidlne prispdsobenie  rg -0,429 0,297
p <0,001 <0,001
N 145 145
Praca a &tidium rs -0,191 0,294
p 0,022 <0,001
N 145 145
Fyzicky vyzor rs -0,400 0,339
p <0,001 <0,001
N 145 145
Odolnost’ voc¢i uzkosti Is -0,341 0,235
p <0,001 0,004
N 145 145
Oblibenost’ rs -0,555 0,460
v kolektive p <0,001 <0,001
N 145 145
Zmysdel a rs -0,278 0,321
sebarealizécia p 0,001 <0,001
N 145 145

Vysvetlivky: N — pocet respondentov, rq — Spearmanov korelaény
koeficient, p — p-hodnota
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Tabul’ka 5: Komparacie dimenzii sebaponatia z hl'adiska pohlavia

Dimenzie sebaponatia Pohlavie N M SD Mdn p
Socidlne prispdsobenie '\Z"e‘@ ;g gzgg %g g:% 0725
Pracaa &adium g";z); R g:gg iji g:% 0,105
i = =y
Odolnost’ voci uzkosti ’\Z/lel:ii ;g (73:8(7) géz g:% 0,012
ObPibenost v kolektive '\Z"e‘@ ;g gzgg igg g:% 0437
MuZi 70 853 193 9,00

Zmysel a sebarealizécia

Zeny 75 851 183 800 O

Viysvetlivky: N — pocet respondentov, M — priemer, SD —
smerodajné odchylka, Mdn — median, p — p-hodnota

VOS: Existuje rozdiel v subskalach skolskej zaclenenosti z hl'adiska
pohlavia?

Medzi chlapcami adiev&atami v subskalach $kolskej zalenenosti
sme zistili, ze nejde o signifikantné rozdiely. Medzi skupinami
neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel ani v jedng miere.
V subskale socidlne vylicenie (p=0,475) av subskdle socidna
akceptacia  (p=0,863). Rozdiel medzi subskdlami z hladiska
pohlavia je zanedbatelny pre socidlne vylucenie (r,=0,06)
asocidnu akceptéaciu (r,,=0,01).

VHI1: Predpokladame, ze dievata vykazuji vacsiu Groven skolskej
zaclenenosti ako chlapci (Allen et al., 2018).

Pri verifikécii VH1 p-hodnota vySa vysoka (p=0,582) ateda sme
nezistili sme rozdiel medzi muzmi azenami v miere Skolske
zaclenenosti (Tabul'ka 6). Rozdiel medzi skupinami je zanedbatelny
(rm=0,05) a preto nepotvrdzujeme tdto hypotézu.

Tabulka 6: Komparacia miery $kolskej zaclenenosti z hl'adiska

pohlavia
Pohlavie N M SD Mdn p
Muzi 70 29,13 4,82 29,00 0,582
Zeny 75 29,49 5,85 30,00

Vysvetlivky: N — pocet respondentov, M — priemer, SD —
smerodajné odchylka, Mdn - median, p — p-hodnota

4. DISKUSIA

Ciel'om vyskumu bolo zistit,, ¢i existuje vztah medzi sebaponatim a
Skolskou zaclenenostou u ziakov zékladnej Skoly. Tiez sme chceli
zistit', ¢i existuje rozdiel v miere sebapomiatia a miere Skolskej
zaclenenosti z hladiska pohlavia. V prvej vyskumnej otazke sme sa
pytali, ¢i existuje vzt'ah medzi mierou sebaponiatia a mierou 3kolskej
zaClenenosti. Medzi tymito dvoma premennymi sme zistili silny
pozitivny vztah, ¢o zna¢i, ze ¢im ma respondent vysSiu mieru
sebaponatia, tym ma vys$§iu mieru Skolskej zaclenenosti. V
spominanych vyskumoch bol potvrdeny vplyv $kolského zaclenenia
na sebaponatie ziakov, kedy pocit zalenenia pozitivne vplyva na
samotny seba obraz ziaka a Ziaci, ktory maji lepSie vztahy na
Skolach maju vySSie pozitivne sebavedomie (Sarkova et a, 2015).
»Dobré medziludské vztahy so sebou prinasajii psychosocialne
vyhody a zabrafiuji moznym S$koddm v obdobi dospievania“
(Duricova a Stuchla, 2022, s. 99). Zistovanie vztahov medzi
jednotlivymi dimenziami sebaponatia a subSkalami skolskej
zaclenenosti (VO2) preukazal vztah. Medzi socialnym vyliéenim a
dimenziami sebaponatia sme zistili negativne vztahy, ¢o potvrdzuje,
ze pocit vylicenia a neakceptacie v dosledku moéze mat’ negativny
vplyv na celkové sebaponatie dietata (Vandell a Hembree, 1982) a
opakované a dlhodobé odmietanie jednotlivca, moze mat’ negativny
vplyv na jeho seba obraz (Sokolova, 2017). Medzi socidnou
akceptaciou a dimenziami sebapoiiatia sme zistili pozitivne vztahy.
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Pocit zaclenenia a akceptacie, ako sme spominali, méze podla
Arslan a Duru (2016) stvisiet’ s pocitom komfortu byt sam sebou,
zaroven aj ovplyviluje nas seba obraz, a pocit akcepticie je
rozhodujuci pre Uspech dospievajiceho (Van Ryzik et a., 2007).
V tretej vyskumnej otdzke sme zistovali rozdiel v miere sebaponatia
zhladiska pohlavia. V naSich zisteniach participanti muzského
pohlavia vykazovali vyS$§iu mieru sebaponatia v porovnani so
Zenami, ale nebol zisteny Statisticky vyznamny rozdiel. Rozdiel viak
z hl'adiska pohlavia bol signifikantny v dimenzii sebaponatia a to v
odolnosti vo¢i tzkosti. Participanti muzského pohlavia v tejto
dimenzii vykazovali vySSiu mieru ako participantky Zenského
pohlavia. Co znamena, 7e Zenské pohlavie vykazuje niz§iu mieru
odolnosti, byva CastejSie nervozne, robi si starosti a mava CastejSie
obavy. Vysvetlenim tohto zistenia mdze predstavovat fakt, ze
dospievajiici mdzu mat’ socialny strach. Mézu mat’ obavy z toho,
ako vyzeraju alebo ¢i zapadnu medzi svojich rovesnikov (Lyness,
2018) a ¢o si o nich myslia. Podla §tadie Baerman et al. (2006)
dievéata v dospievajicom obdobi maji tendenciu byt viac
nespokojné so svojim telom ako chlapci. Na zaklade niekolkych
&tadii, ktoré spomina Allen et a. (2018), bolo zistené, Ze zZenské
pohlavie vykazuje vyssiu mieru Skolskej zaclenenosti ako muzské.
My sme v naSom vyskume nezistili takyto rozdiel, atieto skupiny
vykazovali Skolsku zaclenenost’ rovnaki. VH1 nebola potvrdena.

4.1 Limity

Limitom tohto vyskumu povaZujeme nedostato¢nu reliabilitu
niektorych dimenzif Dotaznika sebapoiiatia (DOS-18) a subskaly
Skaly $kolskej zaclenenosti. Odobratie polozky zdimenzii by
reliabilitu nezleps$ilo, takZe sme nepovazovali za vhodné
odobratie poloziek alebo celych dimenzii ajednej subskaly.

Druhym limitom povaZujeme participantov len zjednej
zakladnej Skoly. Takisto by limit tohto vyskumu mohlo
predstavovat  nerovnomerné  zastupenie  participantov

z hl'adiska veku a ro¢nikov.
Zdroje

1. Allen, K. A, & Kern, M. L. (2017). School Belonging in
Adolescents. SpringerBriefsin School Psychology.

2. Allen, K. A,, Kern, M. L., VelaBrodrick, D., Hattie, J., &
Waters, L. (2018). What Schools Need to Know About
Fostering School Belongin g: aMeta-analysis. Educational
Psychology Review 30(1), 1-34. https://doi.org/10.1007/s1
0648-016-9389-8

3. Ardan , G. (2021) School belongingness, well-being, and
mental health among adolescents: exploring the role of
loneliness. Australian Journal of Psychology, 73(1), 70-80.

4. Ardan, G., & Duru, E. (2016). Initial Development and
Validation of the School Belongingness Scale. Springer. DOI
10.1007/s12187-016-9414-y

5. Baerman, S. K., Presnell, K., Martinez, E., & Stice, E. (2006).
The Skinny on Body Dissatisfaction: A Longitudinal Study of
Adolescent Girls and Boys. Journal of Youth and Adolescence
35(2), 229-241.

6. Bailey, J A. (2003). Self-image, self-concept, and self-identity
revisited. Journal of the National Medical Association 95(5),
181-186.

7. Bal&zova M., & Popelkova, M. (2018). Skolské sebapotiatie a
kvalita interpersonalnych vztahov adolescenta. Psychologie a
jeii kontexty 9(1), 29-40. https://www.researchgate.net/pu
blication/329310496_Skolske sebaponatie_a kvalita interpers
onanych_vztahov_adolescenta_ Academic_self-concept_a
nd_quality_of_interpersonal_relationships_of adolescent

8. Baumeigter, R. F., & Bushman, B. (2016). Socia Psychology
and Human Nature. Cengage Learning EMEA.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

Vol. 12, issue 02

Brown, S, Kelly, P., & Phillips, S. K. (2020). Belonging,
Identity, Time and Y oung People’'s Engagement in the Middle
Years of School. Palgrave Pivot. DOI:10.1007/978-3-030-
52302-2

Dolejs, M., Dostal, D., Obereignerd, R., Orel, M., & Knazek,
G. (2021). Dotazik sebepojeti (DOS18). Univerzita
Palackého v Olomouci.

Duricovd, L. & Stuchla, M. (2022). Sebaponatie adolescenta
Vv kontexte socidlneho zallenenia a aktivity na socidnych
sietach in Gajdosova, E. (Ed.). Poztivna psycholégia pre
poztivny zZivot: Zbornik prispevkov zmedzinarodnej vedecke
konferencie (pp. 94-103). Paneurépska vysoka Skola
https://www.researchgate.net/profile/Eva-Klanduchova/publ
ication/358357462_Psychologicke a behavioralne aspekty na
dvahy_a obezity a moznosti_ich_terapie a manazmentu_pro
strednictvom_psychologickych_intervencii/links/61fd9321a7d7
6d0f08c00cac/Psychol ogi cke-a-behavioral ne-aspekty-nadvahy-
a-obezity-a-moznosti-ich-terapie-a-manazmentu-prostredni ctv
om-psychologickych-intervencii.pdf#page=93

Goodenow, C. (1993). Classroom Belonging among Early
Adolescent Students. The Journal of Early Adolescence 13(1),
21-43. DOI: 10.1177/0272431693013001002

Goodenow, C., & Grady, K. E. (1993). The Relationship of
School Belonging and Friends' Valuesto Academic Motivation
Among Urban Adolescent Students. The Journal of
Experimental Education, 62(1), 60-71. DOI:
10.1080/00220973.1993.9943831

Lyness, D. (2018). Norma Childhood Fears. Nemours Kids
Health. https://kidshealth.org/en/parents/anxiety.html

Orel, M., Obereignert, R., & Mentel, A. (2016). Vybrané
aspekty sebepojeti déti a adolescentii (1t ed.). Univerzita
Palackého v Olomouci.

Sarkova, M., Bacikova-Sleskova, M., Madarasova Geckova,
A., Katreniakova, Z., van den Heuvel, W., & van Dijk, J. P.
(2014). Adolescents psychological well-being and self-esteem
in the context of relationships at school. Educational Research
56(4), 367-378. DOI:10.1080/00131881.2014.965556
Shavelson, R. J., Hubner, J. J, & Stanton, G. C. (1976). Sf-
Concept: Validation of Construct Interpretations. Review of
Educational Research 46(3), 407-441. DOI: 10.3102/0034654
3046003407

Sokolova, L. (2017). CITLIVOST NA SOCIALNE
ODMIETANIE UDETI SKOLSKEHO VEKU. Skolsky
psycholag / Skolni psycholog 18(1), 2017, 161-167. https://jour
nals.muni.cz/skol nipsychol og/article/view/12198/10626
Vanddl, D. L., & Hembree, S. E. (1982). Peer Social Status
and Friendship: Independent Contributors to Children’s Social
and Academic Adjustment. Merill-Palmer Quarterly, 40(4),
461-477. https://www.researchgate.net/publication/232486633
_Peer_socia_status_and_friendship_Independent_contributors
_to_children%27s _social_and_academic_adjustment

Van Ryzin, M. J.,, Gravely, A. A., & Roseth, C. J. (2009).
Autonomy, Belongingness, and Engagement in School as
Contributors to Adolescent Psychological Well-Being. J Youth
Adolescence 38, 1-12. DOI:10.1007/s10964-007-9257-4
Vyrost, J., Slaménik, 1., & Sollarové, E. (2019). Sociélni
psychologie (1st ed.). Grada Publishing a. s.

32





