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Abstrakt Cielom prispevku je upriamit’ pozornost’ na vzdelavanie
Studentov so Specifickymi edukaénymi potrebami na vysokej skole
a poskytnut’ ucelenejsi obraz o Specifikach ich integracie vzhl'adom
na ich znevyhodnenie pre vysoko3kolské vzdelavanie. A zaroveii
poslanim tohto prispevku je poskytnit’ prehl'ad druhov zdravotného
postihnutia a odportcani pre pedagdgov.

Kli¢ova slova Student so $pecifickymi edukanymi potrebami.
Integracia na vysokej Skole.

UvoD

Studentov s réznym stupiiom a druhom zdravotného postihnutia,
vratane Studentov so psychickym ochorenim, so zdravotnym
oslabenim aochorenim, sporuchami udenia, s pervazivnym
ochorenim a sautizmom povazujeme v globalnom chapani za
$tudentov so  §pecifickymi  edukaénymi potrebami  (SEP).
V sti¢asnosti su na Slovensku snahy v radmci novelizicie zakona
o vysokych Skolach ajeho wvyhlaske, kde sa presne definuja
a charakterizuju  $pecifické edukatné potreby Studentov so
zdravotnym znevyhodnenim a odporucania pre ich $tadium. Ich
vzdelédvanie ma svoje Specifika aje potrebné si uvedomit, ze tito
Studenti su Gasto v nevyhodnom postaveni v porovnani s ostatnymi
Studentmi. Ich zdravotny handicap je prvou prekaZzkou na ceste za
vysokoskolskym vzdelanim. Samotné vzdelavacie institcie na tito
Specificki skupinu (okrem tych, ktori maji vytvorené podmienky
pre Studentov so SEP) zabudaji a nevytvaraji podmienky pre ich
Stadium. Existuju vysokeé Skoly, ktoré maju zriadené centra podpory
pre Studentov so SEP a poskytuji moznosti Stidia pre tato skupinu
Studentov.

1. VYCHODISKA PRE INTEGRACIU STUDENTOV
SO SEP

Dohovor o pravach osob so zdravotnym postihnutim (OSN 2007)
definuje zdravotne postihnutl osobu ako ,,0sobu, ktora nie je si
schopna zaistit, uplne alebo Ciastocne, potreby bezného
spolocenského Zivota v dbsledku vrodeného alebo ziskaného
nedostatku fyzickych alebo duSevnych schopnosti.“ Potvrdzuje
»vSestrannost’, vzajomnu zavislost’ a prepojenie vSetkych T'udskych

préav a slobdd a potrebu zaruéit’ osobam so zdravotnym postihnutim
ich plné uZivanie bez diskriminacie”. Uznava, Ze diskriminacia
akejkol'vek osoby na zaklade zdravotného postihnutia znamena
porudenie prirodzenej dostojnosti ahodnoty Tudskej bytosti,
roznorodost’ 0s6b so zdravotnym postihnutim, potrebu presadzovat
a chranit’ 'udské prava vsetkych oséb so zdravotnym postihnutim,
vratane tych, ktori pomoc najviac potrebuji, vyznam osobnej
nezavislosti a samostatnosti, vratane slobody vol'by pre osoby so
zdravotnym postihnutim. A v oblasti vzdelavania uznavaju pravo
0s6b so zdravotnym postihnutim na vzdelanie. Pravo kazdej osoby
slobodu volby na vzdelanie. Pri realizcii tohto prava musia vsetci
zainteresovani zabezpeCit, aby osoby so zdravotnym postihnutim
neboli na zé&klade svojho zdravotného postihnutia vyliéené
z0 vieobecného systému vzdeldvania, aby sa im poskytovali
primerané Upravy v sulade sich individualnymi potrebami aaby
dostali vradmci vSeobecného systému vzdeldvania pozadovanu
podporu s cielom umoznit' ich Ginné vzdeldvanie. Zaroven
spomenieme Zakon o vysokych Skolach 131/2002 v zneni
neskorsich Uprav v odseku 8100, ktory hovori o podpore Studentov
so zdravotnym postihnutim ,,vysoka Skola vytvéara zodpovedajuce
podmienky $tudia pre Studentov vzhl'adom na ich $pecialne Studijné
potreby bez zniZovania poziadaviek na vykon“. A tak nachadzame
odpoved’ na otazku, kazdy ma pravo na vzdelanie. Existuji
opatrenia pre tvorbu podmienok v prospech integracie obCanov so
zdravotnym postihnutim, ktoré riesi uznesenie vlady SR ¢. 590 z 27.
juna 2001 Narodny program rozvoja zivotnych podmienok ob¢anov
so zdravotnym postihnutim vo vSetkych oblastiach Zivota. Tento
program vychédza z predpokladu, Ze spolo¢nost’ ma byt budovana
tak, aby jej v3etky kvality z oblasti Zivota, zdravia, sociélnej
starostlivosti,  vzdelania, pristupu informécii, pracovného,
spolo¢enského a kultirneho uplatnenia boli dostupné vietkym
obc¢anom, alebo boli jednoduchym spdésobom spristupnené obanom
so zdravotnym postihnutim. Je délezité zdoraznit, ze kazdy ma
pravo na vzdelanie, ale za predpokladu splnenych danych
podmienok, ktoré Stadium na vysokej Skole vyZaduje. Tyka sa to
nielen majoritnej intaktnej spoloénosti, ale 1iStudentov so
$pecifickymi edukaénymi potrebami.

Problematike integracie tudentov so SEP sa venuje aj Univerzita
Konstantina Filozofa (UKF) v Nitre. V komparécii s inymi
univerzitami a vysokymi Skolami (doma iV zahrani¢i) vSak
nemozno hodnotit’ vytvaranie podmienok pre integraciu Studentov
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so SEP vePmi pozitivne, vrieSeni niektorych oblasti velmi
zaostavame. AvSak musime podotknit, ze v sti€asnosti stt na UKF
v Nitre velké snahy vrieSeni tejto otdzky. Za prvé pozitivum
povaZzujeme zriadenie Univerzitného centra pre podporu Studentov
so SEP pri Pedagogickej fakulte UKF v Nitre. Univerzitné centrum
pre podporu Stidia Studentov so Specifickymi edukaénymi
potrebami toho casu pod gesciou Katedry Pedagogiky vzniklo v
akademickom roku 2012/2013 na Katedre Pedagogiky za ucelom
zabezpecenia podmienok umoziujicich $tudentom so $pecifickymi
edukaénymi potrebami, ktori spihaja kritéria na prijatie, pristup k
vzdelaniu (pod pristupom sa rozumie moznost aktivne si plnit
Studijné povinnosti a uplatitovat’ Studentské prava na rovnocennej
Grovni s ostatnymi Studentmi, s vyuZitim technickych pombdcok a
humannej podpory) a realizaciu opatreni s cielom identifikovat,
odstraiovat’ a predchadzat’ vytvaraniu novych fyzickych,
socialnych, informaénych a humannych bariér v akademickom
prostredi. Univerzitné centrum pre podporu Studia Studentov so
$pecifickymi  potrebami zabezpeCuje screening a evidenciu
uchadzacov a §tudentov so $pecifickymi potrebami, o druhu a stupni
zdravotného znevyhodnenia, rozsahu a charaktere ich Specifickych
potrieb.

2. PREHLAD DRUHOV ZDRAVOTNEHO
POSTIHNUTIA A ODPORUCANIA PRE
PEDAGOGOV

2.1 Studenti s poruchami zraku

Nakol’ko je zrak najddlezitejSou cestou pre ziskavanie informacii a
pre Stadium, nielen pre Citanie a pisanie, ale aj pre socialnu
interakciu a praktické aktivity, zrakové postihnutie méze podstatne
ovplyviiovat’ proces vzdelavania. Ako u vSetkych postihnutych, aj v
pripade Studentov s poruchami zraku plati, ze ich uspeSnost’ pri
studiu je do urcitej miery podmienend pozitivnym pristupom a
spolupracou Skoly a pedagogického zboru. V porovnani so zdravymi
kolegami aj napriek tejto podpore bude musiet’ nevidiaci i
slabozraky Student pracovat omnoho tvrdSie, aby preukazal svoj
potencial.

Zakladné odporucania pre vyucujucich:

e Pri zadavani uloh alebo sprostredkivani informéacii na
prednaskach, seminaroch, cviCeniach sa treba uistit, Ze sh
zrozumitel'né, pristupné pre vSetkych Studentov. InStrukcie maju
byt’ jasné a presné. Nie je napr. vhodné pouzit vyraz "za tym"
pri niekom, kto nemdze vidiet’, kam ukazujeme. Ak uz Student
ma informéacie o usporiadani (zariadeni) miestnosti, je lepSie
povedat napr. ,,pri dverach" alebo ,,v zadnej Casti miestnosti".

e Osvetlenie je pre ludi s poruchami zraku velmi dodlezité.
Poziadavky na jeho kvalitu sa roznia; prudké svetlo moze byt
rovnako problematické ako tmavé Sero. Malé Upravy dokazu
vela a vo vSeobecnosti nie si drahé - napr. vymena ziaroviek.
Pri vysvetlovani sa treba postavit' na dobre osvetlené miesto
tvarou k Studentom, ale nie priamo pred okno, lebo tvar bude v
tieni. Individualne poziadavky je vhodné prediskutovat priamo
so Studentmi.

e Mnohym Studentom s poruchami zraku vyhovuje sediet’ blizko
miesta, kde sa nieco odohrava, preto pomoze, ak sa daju miesta
na sedenie pruzne menit’.

e Ak Studenti potrebuji Studijné texty vo zvukovej forme
(nacitané na audio-kazetach) alebo v bodovom pisme, ocenia, ak
dostani zoznam Studijnej literatiry v dostatoénom predstihu.
Tiez pomoze, ak st v zozname pri jednotlivych tituloch uvedené
aktualne strany a knihy st zoradené podl'a d6lezitosti.

e Tlacené diagramy a texty v ¢iernotlaci st l'ahSie rozlustitelné, ak
st Cisté (dobra tla¢) a jednoduché na nelesklom papieri s
dobrym farebnym kontrastom. Uprednostiiuje sa kvalitna ceri

na bielom papieri. Vhodné je tthl'adné usporiadanie a nie vela
textu na jednej strane.

o Niektorym Studentom pomaha nahravanie prednasok na audio-
kazety. Netreba sa znepokojovat’, ak o to poZziadaju, pretoZe to
moze byt pre nich najefektivnejsi sposob, ako si zhrnit’ material
a myslienky.

e Niektori Studenti pouZivaju aj iné zmysly na pristup k
informaciam, napr. potrebujii si ohmatat’ tvar pristroja. Pocas
demonstracie véacsieho predmetu je pre nich vyhodné polozit’ si
svoju ruku na ruku ucitel’a a tak vnimat’ objekt.

e Nevidiaci a slabozraki Studenti st pri prijimani informacii viac
zavisli od sluchového vnimania, preto treba ¢o najviac
zredukovat’ vedlajsie zvuky, ktoré mozu posobit’ rusivo. Tiez je
doleZité rozpravat’ zretelne.

e Je vhodné, ak sa pri vyuCovani kazdy hovoriaci predstavi
menom.

e Videofilmy, rézne nazorné pomocky a pisanie na tabul'u maji
pre nevidiacich a slabozrakych tieZ svoju cenu. VSetok
vizualizovany material vSak musi byt verbalizovany (slovne
opisany) a vsetky texty treba precitat’ nahlas. Nové a nezvycajné
slova je potrebné vyhlaskovat'.

e Nevidiaci a slabozraki $tudenti uprednostiiujii pisomné zadania
pri skdSkach v alternativnej forme - v zvd&Senom pisme,
nacditané na audiokazetach alebo vytlac¢ené do bodového pisma.
Je pre nich vyhodné prezentovat' vypracovanie zadania bud’ na
pocitaci, alebo za pomoci zapisovatel'a (osobny asistent pred¢ita
otazky a =zapiSe/ zakruzkuje odpovede) alebo nacitané na
audiokazete. V pripade, Ze pouziju hociktord z uvedenych
foriem, treba ratat’ s tym, ze budi potrebovat’ samostatnii
miestnost’ a prediZeny &as na vypracovanie zadania.

2.2 Studenti s poruchami sluchu

Pre viacsinu ludi je sluch dolezitym prostriedkom pre prisun
informacii (takmer kazdy komunikuje verbalne), I'ahko sa teda mbZe
stat’, Ze nepocujici je vo vzdelavacom prostredi v porovnani s
pocujicimi znevyhodneny, a to najmé pri skupinovych diskusiach.
Studenti mézu pouzivat’ hovorenii re¢, odzeranie z Gst, posunkovy
jazyk, zvySky sluchu prostrednictvom nauvacieho pristroja alebo
rozne kombindacie tychto foriem. Jednotlivi Studenti maju rdzne
metddy, co modze zavisiet' aj od stupiia ich postihnutia a veku, v
ktorom nastala strata sluchu. Napriklad nedoslychavi Studenti alebo
Studenti, ktori stratili sluch v neskorSom obdobi Zivota, sa budu
spoliehat’ prevazne na odzeranie z ust, kym prelingvalne alebo uplne
nepocujuci budu pravdepodobne uprednostiiovat’ posunkovy jazyk.
Vicsina nepocujucich a nedoslychavych je schopna do istej miery
odzerat’ z Ust. Pre niektorych je odzeranie z ust dominantnym
spOsobom vnimania hovorenej re¢i 0sob v okoli. Odzeranie z st
vsak nie je jednoduché a vysledok nie je vzdy jednoznacny, pretoze
mnohé hlasky maju pri vyslovovani podobny dstny obraz. Pri
diferencovani mozu pomdct’ zvysky sluchu a kontext. Viac ¢asu si
vSak vyzaduje navyk na spdsob hovorenia uréitej osoby. Ludia s
bradou a fuzmi, ktoré zakryvaju ich pery alebo l'udia s neznamym
prizvukom mézu byt mimoriadne tazko zrozumitel'ni. Odzeranie z
ust si vyzaduje zvySenu koncentraciu, preto je v dlhsich ¢asovych
usekoch vycerpavajuce.

Zakladné odporucania pre vyucujucich:

e Hovorte vzdy tvarou k Studentovi a vyslovujte zretelne. Pokuste
sa zachovavat’ prirodzeny rytmus re¢i a nekricte. Vase Usta a
tvar - ako doleZité pomdcky na odzeranie - nesmil byt zakryté
rukami alebo inymi predmetmi. Vyraz tvare a gestikulacia
dotvaraju vyznam vasho slovného prejavu, ale len vtedy, ak je
vasa tvar dobre viditelna. Preto sa usilujte pocas rozpravania
nechodit’ po miestnosti a prestafite rozpravat, ak sa otoCite
tvarou k tabuli alebo k obrazovke.
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e Zabezpeclte osvetlenie miestnosti tak, aby bola tvar kazdého z
pritomnych dobre osvetlena. Kym rozpravate, nestojte pred
oknom alebo pred svetlom, nakolko tym zabranite Studentovi,
aby zretel'ne vnimal vasu tvar.

e [ludia, ktori pouzivaju o¢i, aby "poculi", nie si schopni
zapisovat’ si poznamky alebo c¢itat’ rozdané texty sucasne s
odzeranim z Ust. Je vel'mi uzito¢né, ak mu pripravite a vopred
poskytnete poznamky a pracovné texty.

e Aj tlmoc¢nici hovoreného a posunkového jazyka ocenia, ak
dostani poznamky k prednaSke a pracovné texty vopred, pretoze
potom mdzu zabezpec€it’ hladsi priebeh prednasky.

e Pre Studentov so zvySkami sluchu je délezita akusticka kvalita
miestnosti. Akykol'vek okolity hluk spdsobuje tazkosti.
NajvhodnejSie su ¢asto miestnosti s kobercami a zavesmi. V
pripade potreby vas na tito skutocnost’ upozorni aj sam Student.
Ak mate nejaké pochybnosti, spytajte sa ho.

e Pre nepocujucich moze byt problematickd skupinova praca,
nakol’ko nedokazu rozlisit, kto prave hovori, resp. koho maju
odzerat’. Poméze podavanie mikrofonu, ale ¢lenovia skupiny by
si mali zvyknut naznadovat gestom, Ze zadali rozpravat. Dal$ou
moznost'ou je, ze prednasajuci alebo vediici semindra ukaze na
hovoriaceho. Povzbudzujte nepocujicich S§tudentov, aby
avizovali, Ze nieGo nezachytili.

e Pri oboznamovani sa s novou slovnou zasobou/ terminoldgiou
treba dohliadnut’ na to, aby bol obsah zrozumitelny a aby boli
zrozumitelné hovorené i pisané slové, pripadne posunky. Je
tazké, az nemozné, porozumiet’ odzeranim nezname slova, preto
je vhodné napisat’ ich na tabulu. Pravidelne kontrolujte, ¢i vam
vsetci rozumeli, kym pojdete vo vyklade dale;.

e Odzeranie je tazké, ked’ nepozndme kontext. Cim ma prednaska
lepsiu Struktaru, tym lahSie sa da pochopit’. Hovorené instrukcie
a popisy je vyhodné doplnit'’ rozmnoZenymi poznadmkami k
prednaske a pouzitim spatného projektoru.

e Prelingvalne nepocujuci pravdepodobne nemaji osvojeny
slovnik hovoreného jazyka v SirSom rozsahu a asi dokonale
neovladaju komplikovanejSiu gramatiku. Je vhodné pouzivat
struéné a jasné vypovede, vyhybajuc sa, resp. vysvetlujuc
zargon, abstraktné a nejednoznacné pojmy a komplexné
Struktiry, ako napr. dvojity zapor. Ak mate pocit, ze vam
neporozumeli, neopakujte ti isti vetu. Pokuste sa vyjadrit’ ti
isti mysSlienku inym spdsobom. Majte na pamaéti, Ze pisomna
praca takéhoto Studenta moéze obsahovat’ gramatické chyby,
ktoré vSak nemusia nutne znamenat nedostatocne pochopenie
danej problematiky.

e Pre nepocujucich a nedoslychavych studentov je vyhodné, ak su
pocas vasho hovorenia alebo vedenia diskusie vo vaSej blizkosti.
Kdekol'vek sa nachadzaju, skor ako zacnete hovorit, uistite sa,
Ze vam venuju pozornost. Mozete to spravit' najlepsie blikanim
svetla alebo dupanim na dlazku.

e Ak je pritomny tlmoénik, oslovujte Studenta, nie tlmocnika a
pozerajte pritom na Studenta, aby ste dali najavo, Ze beriete na
vedomie nazory $tudenta vyjadrené prostrednictvom tlmoénika.
Ak prave nerozpravate priamo na tlmoénika, spravajte sa, akoby
tam nebol.

e Pre prelingvalne nepocujlicich nie si niektoré otazky alebo
zadania pri skaSke jednoduché na porozumenie. Je vhodné
prispdsobit’ formulaciu zadania alebo - ak je to mozné - vyuzit
sluzby tlmocnika, ktory vysvetli instrukcie v posunkovej reci
eSte pred zadatim skisky. Studenta tiez treba upozornit
posunkom alebo inou vhodnou metédou na hovorené instrukcie
pocas skusky, napr. informaciu o zostdvajicom mnozstve ¢asu.

e V niektorych pripadoch méze byt pre Studentov vhodnejsie
prezentovat’ svoju odpoved’ na skiiske posunkovou recou. Tato
alternativu treba vopred dokladne zvazit, aby bolo zabezpecené

presné a spravodlivé hodnotenie odpovede. Treba tiez ratat’ s
predlZzenim casu na skusku.

2.3 Studenti so psychickymi chorobami

V zivote kazdého ¢loveka sa vyskytuju obdobia stresu a depresie.
Reakcie niektorych l'udi na tieto obdobia vSak mézu viest’ k pocitom
a prejavom spravania, ktoré sa vo vSeobecnosti povazuju za
neprimerané, nevhodné a neprijatelné. Ich symptomy byvaju rozne -
uzkost’, tazka depresia, zmeny v zmyslovom vnimani, striedanie
nalad, nutkavé konanie, obsesie, fobie, bludné predstavy, zmenené
spravanie ¢i pokusy o samovrazdu. Bulimia a mentalna anorexia
patria medzi Coraz beznejSie psychické problémy, ktoré zasahuju
mladych ludi. Z ¢asu na ¢as mdze byt $tidium na vysokej Skole
stresujuce pre kazdého, no Studentov s psychickymi chorobami to
modze ovplyvnit' viac, nez je bezné. Akademicky tlak, izolovanost’,
silna tizba po domove, nedostatok osobnej podpory, formovanie
novych vzt'ahov alebo pozivanie alkoholu a drog mézu u niektorych
Studentov spustit’ problémy psychického charakteru. Dobre
fungujuci systém osobnej asistencie a poradenstva, ktory umoznuje
Studentom prediskutovat’ problémy hned’ pri ich vzniku, rychla a
jasnd spdtna vézba na ulohy a terminy, ktoré nekoliduju s
poziadavkami paralelného §tadia, mézu pomoct zmiernit stres u
vSetkych Studentov a u niektorych mézu odvratit’ nastup pripadnych
tazkosti. Vedlajsie UCinky medikamentoznej liecby, ktoré u
mnohych psychicky chorych T'udi zapri€inuju poruchy spanku a
ranajSiu ospalost/ otupenost, moézu negativne vplyvat na ich
schopnost’ zvladnut' naroky prace. Najvacsie bariéry tvori pristup
druhych Tudi a dezinformovanost. Podstatné je preto dobré
zaSkolenie pracovnikov $koly a informovanost’ ostatnych §tudentov.
Casto su to prave priatelia alebo kolegovia, ktori si ako prvi vimna,
Ze sa postihnuty $tudent sprava nezvycajne, a ktori ho dokazu
nasmerovat’ k psycholégovi alebo nakontaktovat’ na iné aktualne
zariadenie. Treba vSak brat do tuvahy aj potreby ostatnych
Studentov. Od priatelov ¢i kolegov nemozno ziadat, aby boli
neustale v strehu, ¢i niekto nema dusevné tazkosti, ani by sa nemalo
pripustit, aby si postihnuty $tudent svojim antisocidlnym spravanim
monopolizoval pozornost’ tatorov ¢i ucitelov na ukor zvySku
Studijnej skupiny.

Zakladné odporucania pre vyucujucich:

e Tludia s poruchami psychického zdravia mohli v minulosti zazit’
odmietnutie zo strany okolia. Preto ve'mi pomaha vytvorenie
dobrych vzt'ahov a vel'a povzbudzovania.

e Psychické problémy sa mézu prejavit’ hocikedy. Treba si v§imat’
véacsie zmeny v spravani sa svojich Studentov, pretoze mézu
znamenat zaciatok nieCoho vaznejsieho.

e Brat ohlad na to, Ze l'udia s psychickymi problémami potrebuju
viac Casu, kym sa zziju s novou situdciou a kym naplno ukazu
svoje zru¢nosti a schopnosti. V ojedinelych pripadoch je vhodné
hladat’ alternativne podmienky.

e Pod vplyvom medikamentoznej lieCby trpia  Studenti
prilezitostne jej vedlajsimi ucinkami, ako je napr. ranna
otupenost. To moze negativne ovplyvnit’ ich schopnost’ aktivne
sa z(castnit’ vyu€ovania.

e Zdravotny stav mnohych l'udi je premenlivy a mavaju dobré a
zIé dni. Od uéitelov to vyZzaduje ista pruznost’.

e Nezabudat na hospitalizovanych Studentov. Pravdepodobne je
to pre nich skusenost’, kedy sa citia ohrozeni a izolovani. Ocenia
neprerusené kontakty s priatelmi, kolegami a pedagdgmi, s
ktorymi maju blizsi vzt'ah.

e Vyucéba a poradenstvo su dve rozne veci. Pedagdgovia maju
poznat’ svoje hranice a nerozpakovat’ sa odporucit’ Studenta k
psycholdgovi, ak je to vhodné.

e Kazdé hodnotenie vedomosti, ¢i uz v ramci pisomnych skuSok
alebo Ustnych/ praktickych odpovedi, byva stresujice a

8
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spbsobuje, Ze Studentove vykony su horSie ako inokedy. Cvik a
dobré dugevna pohoda, pripadne prediZenie ¢asu na pripravu pri
skuskach alebo na odovzdanie Gloh, poméahaju stres prekonat’.

e Stava sa, ze niektori Studenti potrebuji posunit’ termin skiiSok
alebo ich robit’ doma, resp. v nemocnici.

2.4 Studenti s telesnym postihnutim a motorickymi
t'azkost’ami

prostredie. U Tudi s poruchou motoriky rik sa problémy zvycajne
viazu na kazdodenné &innosti, zruénosti - i pri tadiu. Cast
Studentov si vyriesi pripadné problémy na zaciatku $tadia a poklada
toto rieSenie za vyhovujlce po celd dobu jeho trvania. Ini, napr.
postihnuti hydrocefalom, mézu potrebovat pomoc a pravidelni
podporu pri vykonavani roznych dennych ¢innosti. Niektorym
Studentom s progresivnym ochorenim (skler6za multiplex, svalova
dystrofia, AIDS) sa vSak potreby menia, a teda budu potrebovat’
menit’ v priebehu $tidia aj svoj podporny program. Ak mal Student
prilezitost’ oboznamit’ sa s aredlom Skoly skor, ako zacal Studovat),
mali by uz byt identifikované oblasti moznych tazkosti. V
aktualnom pripade bude potrebné nainstalovat’ rampy alebo vytahy,
presuntit’ tlacidla vytahu do dosiahnutelnej vysky, alebo vybudovat’
WC pristupné invalidnym vozikom. Pravdepodobne ¢asto bude
nutné upravit’ miestnosti, aby sa zabezpecCil pristup na prednasky,
seminare alebo iné stretnutia, vratane zmien vy3ky pracovnych
stolov a sedadiel. Pri kontrole pristupnosti treba pamétat aj na
kniznice, jedalne a spolocenské priestory. Zvlast treba zabezpecit
dost’ priestoru bez trvalo pripevnenych sedadiel, aby mal Student na
voziku pristup k laviciam a stolom.

Zakladné odporucania pre vyucujucich:

e Studenti s telesnym postihnutim potrebuji vydat mimoriadne
fyzické Usilie pri vykonavani beznych &innosti, a preto sa rychlo
unavia. Potrebuju ¢as na oddych a ten by im mal byt umozneny
zvlast pri skuskach a ¢asovo limitovanych Glohach.

e Pisomné zaznamy alebo nahravky prednasok pomézu tym, ktori
vynechali vyucbu, alebo ktori maju tazkosti robit’ si pozndmky.

o Niektori Studenti wvyuzivaju sluzby osobného asistenta na
zapisovanie poznamok alebo na vykonavanie praktickych tloh a
pokusov. Asistent by mal byt iba "rukami a nohami" Studenta,

nie jeho "mozgom".

e Nové a stresujlce situacie mézu zvySovat' svalové napétie a
znizovat’ zruénost’ a ovladanie, zv1ast u Studentov s mozgovym
poskodenim. V takychto pripadoch volime individualny pristup.

e Nicktorym S$tudentom modze robit problémy manaZovanie
neorganizovaného cCasu, ako je samostudium a spolocenské
aktivity. Budl potrebovat’ podporu pri efektivnom a pozitivnom
vyuzivani Casu.

e Zdravotny stav niektorych Studentov méZzu negativne
ovplyviiovat’ rozne Cinitele, napr. vonkajsie podmienky, zmeny
pocasia. Osved€uje sa pruznost’ pri stanovovani terminov uloh.
Ak Student uZiva lieky proti bolesti alebo iné lieky, moze
negativne ovplyvnit’ jeho schopnost’ sustredit’ sa.

e Studenti s problémami vnimania potrebuji podporu pri
sledovani alebo vykonavani prac s tabulkami a mriezkami.
Odporuca sa prediskutovat’ najvhodnejsi sposob odovzdavania a
prijimania materidlov na zaciatku semestra medzi Styrmi o¢ami.

e Invalidné voziky zaberaju viac miesta nez bezné stolicky. S
tymto faktom treba ratat’ pri tvorbe rozvrhu (volba miestnosti,
jej zariadenie...). Idealnym by bolo nechat’ dost’ priestoru na to,
aby sa Student mohol sam rozhodnut’, ¢i chce sediet’ vpredu
alebo vzadu.

e Mimoriadne t'azkosti mdze spdsobovat’ praca v teréne, povinna
prax, exkurzie a Studijné cesty, a tak sa musia vopred dobre
naplanovat.

e Skuskové obdobie je Cas, kedy treba ratat’ s aktudlnostou
roznych Uprav pre Studentov v zavislosti od ich postihnutia,
napr. vyuzitie zapisovatel'a, pouZitie pocitada, predizeny casovy
limit, prestavky na oddych a samostatna miestnost’.

2.5 Studenti dlhodobo a chronicky chori

Niektori §tudenti maju dlhodobé alebo trvalé zdravotné tazkosti,
ktoré moézu ovplyviiovat' priebeh ich $tidia. Pri¢inou moézu byt
fyzické alebo zmyslové postihnutia. Aké st désledky pre tychto
Studentov, je opisané na inych miestach. Dalsi 3tudenti maju
"skryté" alebo nie viditelné postihnutia, akym je napr. limitovana
alebo kolisajica schopnost’ sustredit’ sa (vitalita). Existuje vela
neviditelnych postihnuti a ochoreni. Sem patri aj epilepsia,
cukrovka, meningoencefalopatia (blizSie neurena choroba mozgu a
jeho plien, tiez znama ako syndrém chronickej Unavy), alergicka
(sennd) nadcha, chudokrvnost’, cystické fibroza, HIV, AIDS, astma,
srdcové a iné chronické ochorenia. Vela ochoreni méze byt
stabilizovanych, niektoré moézu mat’ premenlivy charakter, iné su
progresivne. Nie je potrebné detailne informovat’ o kazdom, pretoze
ochorenic moéze, alebo aj nemusi mat vplyv na Studentovu
schopnost’ efektivne Studovat. V konkrétnych pripadoch, ak nie je
istota o ochoreni alebo jeho dosledkoch na Stadium, treba sa spytat’
Studenta. Ten by mal byt’ schopny poskytniit’ relevantné informdcie.
Nasledujice choroby su charakterizované preto, lebo su jednak
bezné a jednak Casto zle chapané.

Zakladné odporucania pre vyucujucich:

e Na niekoho, napr. na I'udi s astmou, mdze nepriaznivo vplyvat
stres z novych situacii alebo Casovy tlak. Je uzito¢né vsetko, ¢o
napomdze, aby sa Studenti citili v pohode a sebaisti. Dolezité je
tiez pomahat’ Studentom pripravit’ sa na tlohy a skusky.

e Ak schopnost’ sustredit’ sa kolise, alebo je Student stresovany, je
vhodné umozZnit mu posunutic terminov odovzdania tloh
(robenia) skasok.

e Na niektoré t'azkosti ma vplyv prostredie. Napriklad prach, dym
alebo vlhkost mézu vyvolat’ astmaticky zachvat. V niektorych
pripadoch bude potrebné najst’ ndhradné miesta na vyucovanie.

o Studenti, pre ktorych je robenie poznamok tazké alebo
unavujuce, mdzu poziadat o nahravanie prednasok alebo
seminarov. Je vhodné umoznit’ im to.

o Studijné cesty, povinna prax, exkurzie, moézu vyzadovat
individudlne planovanie. Nie je vylufené, ze nepravidelné
prestavky na jedlo a odpocinok, rovnako ako mimoriadny stres z
cestovania, sposobia niektorym Studentom t'azkosti.

o Tiez skusky a ich vysledky spdsobuju dalsi stres. Urgite
pomodze, ak sa Studentom umoznia pocas skuSok kratke
prestavky (vratane prestdvok na jedenie), ktoré neskratia Cas
uréeny na zodpovedanie otazok.

e V extrémnych pripadoch méze niektorym Studentom pomoct, ak
budu méct’ skladat’ skisku doma alebo v nemocnici.

2.6 Studenti s poruchami u¢enia

Z hladiska zvolenia spravneho pedagogického postupu pri
vzdelavani $tudentov so $pecifickymi poruchami uéenia je potrebné
véasné diagnostikovanie zo strany ucitelov a pedagogicko-
psychologickych poradni - o aky druh poruchy ide (dyslexia -
vyvinova porucha ¢itania, dysgrafia - porucha pisania, dyskalkulia -
vyvinova porucha pocitania, dysortografia - problémy s chapanim a
uplatiiovanim pravidiel pravopisu). Tieto poruchy nezasahuju
celkové akademické schopnosti, ale stazuju uenie. Hoci niektori
ludia mo6zu mat vyrazné tazkosti, ostatni sa do Casu zacatia
vysSiecho vzdelavania naudia stratégie ich zvladania. To vSak
neznamena, ze ich podstatné tazkosti zmiznua. U niektorych nemusia
byt ich poruchy diagnostikované pred nastupom vySSieho
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vzdelavania mozno preto, Ze ich vlastné stratégie pre zvladnutie boli
dostacujtce, aby presli skolou.

Zakladné odporucania pre vyucujucich:

LPudia so Specifickymi poruchami udenia nie su viditelne
postihnuti, preto Casto dostavaji menej podpory nez l'udia s
telesnym alebo zmyslovym postihnutim.

Studenti méZu potrebovat’ na ulohy dlhsi &as a ak je potrebné
zvladnut' niekol’ko tuloh za kratku dobu, ocenia pohyblivy
gasovy ramec na plnenie $tudijnych povinnosti, prediZenie
dostupného &asu. V ich pripade nie je vhodné preverovat’ nové
poznatky (prave vysvetlent latku), potrebuju dlhsi ¢as na
"uloZenie" novych poznatkov.

Pre niektorych Studentov je najvhodnejSie robit’ si zvukovi
nahravku prednasky/vyucovania, ako aj inych aktudlnych
stretnuti. Hoci to moze ucitelov spociatku iritovat’, je dolezité
dovolit’ im to.

Poskytnutie zoznamov literatlry vopred je vhodné pre tych,
ktori si potrebuju dat’ materialy spracovat’ do zvukovej formy,
alebo ktorym ¢itanie trva dlhsie.

Végsina dyslektikov nemda pri StGdiu problémy, ak dostava a
poskytuje informacie v zvukovej forme. Moézu uprednostiiovat’
to, ze im buda skuSobné otazky precitané, alebo pri skuskach
vyuziju zapisovatel'a. V pripadoch, ked je to mozné, je vhodné
nahradit’ pisomnu formu skusky ustnou. Treba klast’ priame a
zretel'né (jednoznacné) otazky. Zbytoéne abstraktny alebo umely
jazyk mdze byt mataci.

U Studentov so $pecifickymi poruchami ucenia sa ich porucha
moZe zhorSovat stresom. PrediZenie ¢asu pri skiiskach a inych
forméach hodnoteni (odpovede), ktoré umozni pozorné precitanie
otazky a korigovanie rukopisu, a flexibilita pri urcovani
terminov na vypracovanie tloh to pomahaju zmiernit’.

V pripade pisomnej skisky moéZze Student so Specifickymi
poruchami uéenia uprednostiiovat’ pouzitie po¢itata. V pripade,
ze ma zodpovedajuce technické zrucnosti, malo by mu to byt
umoznené. Treba potom ratat’ s predizenim &asu, aby mohol
vykonat’ kontrolu pravopisu a napisané vytlacit’ (alebo odovzda
na diskete).

U $tudentov, ktori maj zaujem pokradovat’ v §tadiu na VS, sa
predpoklada wuréitd uroven komunikaénych, socialnych,
technickych a akademickych zruc¢nosti. V pripade dyslektikov
si  potrebné vyhovujlce techniky zvladania prace s
informéaciami - alternativne formy.

Velmi dolezitd je volba odboru $tadia/povolania - predpoklada
sa spolupraca s psycholégom/poradenskym pracovnikom z
oblasti profesijného poradenstva.

Pri prijimacich skuSkach na wvysokd Skolu navrhujeme
konzultovat’” vyhovujucu formu skusky s uchadzacom,
reSpektovat’ nim navrhovani formu, aby sa mu zbytocne
nezvySoval stres. Najvhodnej$ie je pouzit' postup ako u
nevidiaceho uchadzaca.

nahradit’ pisomnu formu skusky ustnou, alebo

e zabezpeCit' asistenta, ktory predéita pisomné zadanie a zaznadi
odpoved’ s moznostou spitnej kontroly; v tomto pripade treba
ratat’ s predlzenim ¢asu na vypracovanie az do vysky 100 %.

ZAVER

Skusenosti niektorych Studentov so zdravotnym  postihnutim
ukazujua, Ze Studenti nemaji rovnocenné podmienky pre svoje
Stadium ako intaktni spoluZiaci apri zvladani tazkosti byvaju
odkazani na milost’ a nemilost’ pedagdgov, fakulty, pisanie ziadosti
ovynimky amnozstvo dobre mienenych, ale subjektivnych
rozhodnuti a posudeni. Preto snahou kazdej univerzity by malo byt
rieSenie tejto problematiky zakomponovanim potrieb Studentov so
zdravotnym postihnutim do Studijnych poriadkov fakulty, teda
zékladnych dokumentov, Statltov vzdelavacich institdcii, trafam si
povedat, Ze aj zmeny v z&kone o vysokych Skolach, ktoré by
zabezpecili plnohodnotné vzdeldvanie Studentov so zdravotnym
postihnutim.
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