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Abstrakt Prispévek se zmifiuje vybrané determinanty primarni
prevence rizikového chovani, konkrétné: prostiedi a predevSim
klima mateiské Skoly a faktor respektovani poteb ditéte. Prispévek
timto zarovenn prezentuje vychodiska projektu ,,Klima matefské
skoly respektujici potieby ditéte jako faktor primarni prevence
rizikového chovani“. Pfispévek predklada vybrané teoretické
koncepty, ale ptedevsim dil¢i vysledky pfedchoziho vyzkumného
Setfeni, které se zaméfuje na hodnoceni vyznamu determinant
primarni prevence rizikového chovani ucitelkami matefskych skol
v Ceské republice.

Klicova slova primarni prevence, matefska Skola, edukace,
prostiedi, klima Skoly, rizikové chovani, problémové chovani,
potieby, Q-metodologie

1. Uvod

Problematika prevence chovani odchylujiciho se od spolecenské
normy je v soucasné dobé& stdle vice aktudlni. Tento piispévek se
zamé&fujeme na oblast primarni prevence rizikového chovani v rdmci
eduka¢ni &innosti v institucich pfedskolniho vzdélavani, kterym se
dlouhodobé vénujeme. V Ceské republice se jednd konkrétng o
matefské Skoly. V ramci nami aktualné feSeného projektu ,,Klima
matefské Skoly respektujici potieby ditéte jako faktor primarni
prevence rizikového chovani“ se zajimame i o0 inspiraci
Vv zahrani¢ni, konkrétné¢ v Némecku, které je voleno na zakladé
bohatych teoretickych i praktickych zkuSenosti (spolupracujicich
instituci) v oblasti primarni prevence a resilience v piedskolnim
vzdélavani. Zde funguji tzv. ,Kindertageseinrichtugen* (zafizeni
denni péce o déti), kterd zahrnuji v podstaté jak jesle, matefskou
Skolu, tak i ¢astecné Skolni druzinu. Dochazi zde k vyznamnéjsi
podpoie a zhodnoceni nejen ve€kové, ale napt. i kulturni a socialni
diverzity. Nasi cilovou skupinou vSak stdle zlstavaji déti ve
vékovém rozmezi 3-6 let.

Obecné miizeme fici, ze je nami cilové prostiedi ptedskolnich
instituci voleno zdmérné a to zejména z divodu jedné z nutnych
podminek efektivity primarni prevence a to vcasného zacatku
realizace prevence. Ptedskolni instituce navazuje a dopliuje

pusobeni rodiny, pokracuje zde socializaéni proces, dité ziskava
nové podnéty pro svilj rozvoj.

V nésledujicim piispévku bychom se rady zaméfily na klicova
vychodiska vySe zminéného projektu a zddraznily tak vybrané
determinanty ovliviiujici prevenci rizikového chovani v radmci
predskolni edukace, a to jak vroviné konkrétni realizace, tak
vV rovingé vystupl a tudiz v podstaté efektivity prevence. Zminime
klic¢ové teoretické koncepty, a dale predevs§im dil¢i vyzkumné
vysledky z predchoziho nami feSeného projektu, které nebyly dosud
publikovany.

2. Vymezeni teoretickych kli¢ovych koncepti
2.1 Priméarni prevence rizikového chovani

Jako prevenci mizeme oznacit kazdy myslitelny zasah, ve smyslu
od =zabranéni néfemu pies véasnou intervenci k terapeutické
intervenci az po prevenci recidivy. V soucasné praxi je v zékladni
roving rozliSovana prevence primarni, sekundarni a terciarni. Tyto
pojmy zavedl G. Caplan ve svém dile ,Priciples of preventive
psychiatry (1964). V ramci piedskolniho vzdélavani je realizovana
uroven primarni prevence, kterd je zaméfena na celou populaci.
Primarni prevence se déli na nespecifickou a specifickou. Specificka
prevence orientuje svou pozornost na konkrétni skupiny rizikového
chovani, snazi se redukovat pisobeni rizikovych faktori v Uzce
vymezenych fenoménech (napf. agresivni chovani). (Scheitenhauer,
H., Hayer, T., Niebank, K., 2008) Nespecificka primarni prevence
se zaméfuje na vSeobecné podminky rozvoje osobnosti jedince,
zahrnuje veSkeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl
aosvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim
smysluplného vyuZivani a organizace volného ¢&asu, naptiklad
zajmove, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které
vedou k dodrzovani urditych spolecenskych pravidel, zdravého
rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. (Metodické
doporucent k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakii a
studentii ve Skolach a Skolskych zarizenich, ¢.j. 21291/2010-28).
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Rizikové chovani vnimame jako chovani, které miZze negativné
ovlivnit psychosocialni aspekty Gspé$ného vyvoje jedince (Jessor,
R., 1991). Jedna se tedy o zpusoby nejistého chovani, které v sobé
nesou potencial poskozeni vazici se na vlastni Zivot nebo prostiedi
(zivotni podminky ve spolecnosti) (Raithel, J., 2004). Dochazi tedy
k naristu rizik pro jedince (socialni, zdravotnich, ekonomickych
aj.). Voblasti Skolstvi, pfesn&ji konkrétné v oblasti primarni
prevence, je Vv soucasné dobé tento termin preferovan. Jisty problém
¢ini nehomogenita ve vyuzivani pojmi oznacujicich rizné urovné
negativniho socidlné deviantniho chovani. Muzeme se setkat
soznafenim  problémové, poruchové, disocialni, asocialni,
antisocialni ¢i socialné patologické chovani. Podrobnéji jsme se této
problematice a zdivodnéni, pro¢ volime pojem rizikové chovani,
vénovaly v ¢lanku ,,Prevence rizikového chovani jako nutnd soucdst
predskolniho vzdélavani* (Kocourkova, Safrankova, 2012).

2.2 Prostiedi matei'ské Skoly respektujici potieby ditéte

Prostiedi, které je podle nas patii mezi vyznamné determinanty, je
Vv obecném slova smyslu souhrn okolnosti, ve kterém nékdo zije
nebo se néco déje (Slovnik spisovné Cestiny pro $kolu a vefejnost,
1994). Je to rovnéz soubor vsech vnéjsich vlivi (pfirodnich i
kulturnich), které jedinci umoziiuji podminky k Zivotu. Je to slozité
provazany systém, jehoZ obyvatelé jsou nejen objekty, to znamena
soucasti systému, ale i aktivnimi spolutvirci, subjekty daného celku.
Clovék je tedy soudasti prostiedi jako objekt i subjekt (Ka3parkova,
2007, s. 15). To plati i v ptedskolnich zafizenich. Prostfedi matetské
Skoly je specifické napt. absenci rodict, skupinou déti predSkolniho
véku, dennim fadem, stravovanim, pravidly ve t¥idé a prostorem
tfidy (Hartl, Hartlova, 2010). Takové $kolni prostiedi tak vytvaii
podminky pro vznik klimatu konkrétni matetské Skoly, jakéhosi
dlouhodobého rezimu skoly, ktery by mél respektovat napliovani
détskych potieb.

V nésledujicim schématu naznacujeme vazby mezi pojmy prostiedi,
klima a atmosféra (Lasek, 1991, s. 99). Ze znazornéni je zfejmé, ze
atmosféra i klima jsou zavislé na prostiedi. Atmosféra je pojem
nejuzsi, naopak prostfedi ma nejbohatsi obsahové zaméfeni a dosah.
Muzeme fici, ze prostiedi vytvari podminky a predpoklady pro
urc¢ité klima a atmosféru.

Schéma ¢&. 1: Vztahy mezi pojmy prostiedi, klima, atmosféra
(LaSek,1991)

prostredi
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atmosféra

Pii podrobném posouzeni obrazku miizeme dojit k chybnému
zavéru, ze pouze Cast prostfedi je dulezitd pro klima a pro
atmosféru. Proto si dovolujeme uvedené schéma nepatrné upravit
tak, aby co nejlépe vystihovalo podstatu a vyznam jednotlivych
termind. Nové pojeti znazoriiuje klima jako jev, ktery existuje

s ohledem na celkové prostfedi (schéma ¢. 2). Atmosféru nadale
vnimame jako pojem s nejuz$im zaméfenim.

Schéma ¢&. 2: Vztahy mezi pojmy prostiedi, klima a atmosféra
(KaSparkova, 2005)
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V Tagiuriho (In (Havlinova, Kopfiva, Meyer, 1998) pojeti
pfedstavuji terminy prostfedi, klima a atmosféra jen urcitou z vySe
popsanych sloZek klimatu, popf. jinou urovei zobecnéni. S timto
pfistupem nesouhlasime. Myslime si, Ze pojmy spolu sice \zce
souvisi, dopliiuji se, aviak kazdy z nich ma sva specifika, kterymi se
odlisuje od ostatnich. Sohledem na jejich individualni
charakteristiky posuzujeme tyto terminy jednotlivé, byt ve
vzajemnych souvislostech. Prostiedi, klima a atmosféru tedy
nevnimame jako slozky klimatu.

Poteba byva chapana jako stav uréitého nedostatku (Nakonecny,
1997). Jedna o stav, ktery je doprovazen pocity, myslenkami,
motivaci, a ktery se poji scelkovou spokojenosti arovnovahou
organismu. Muzeme rozliSovat zakladni existencni potieby
(,,nepsychické®, primarni), napt. potieba jidla, teploty, spanku apod.
a dale potieby psychické (sekundarni), které na né navazuji, k nimz
patii napf. potfeba citové vazby, uspéchu, uznani atd. (Geuenich,
2013) Uspokojovani potfeb (primarnich a vyznamné zejména
sekundarnich) v détstvi je znaSeho pohledu nezbytné pro
bezproblémovy vyvoj ditéte. V diskuzi problematiky lidskych
potieb a specificky potieb ditéte dochazi k propojeni riznych
aspektl, nejen Cist¢ psychologického, ale také napft.
antropologického a pro nas vyznamné pedagogického.

Pedagogickou disciplinou, ktera sleduje vliv, vyznam a organizaci
(pedagogizaci) prostiedi ve vychové je socialni pedagogika. V ramci
ni existuje nékolik typologii prostiedi. Z naseho pohledu mizeme
vyuzit zejména typologii prostfedi respektujiciho potieby jedince
(Kocourkova, V., 2013), kde dochazi k propojeni obou oblasti —
prostiedi a potieb. Tato typologie byla vytvofena pfedev§im na
zéaklad€ kombinace né€kolika teoretickych konceptii: Maslow (1943),
Matéjcek (1992), Pesso (2009), Epstein (1998), Antonovsky (1993),
Bandura (1995), Vanék (1972), Bowlby (1982).
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Schéma 1: Prostiedi respektujici potieby jedince (Kocourkova,
2013)
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Prostfedi adekvatné stimulujici je chapano jako prostiedi, které
poskytuje dostate¢né mnozstvi a kvalitu podnéti (emocnich,
kognitivnich, socialnich, psychomotorickych apod.) Podnéty by
meély byt pestré, piiméfené (pfiméfené narocné), motivujici.
(Vychazi zejména z koncepci: Matgjcek, 1992; Vangk, 1972; Pesso,
2009)

Prostiedi koherentni se projevuje ve tiech rovinach:

e Prostiedi srozumitelné - prostfedi, které poskytuje podnéty,
kterym jedinec rozumi.

e Prostiedi smysluplné - prostiedi, které poskytuje podnéty, které
maji pro jedince vyznam a déavaji moznost uceni a ziskavani
zkuSenosti.

e Prostiedi respektujici individualni zvlastnosti jedince (pfimétené
naroéné s ohledem na individudlni a vékové rozdily, podporujici
zvladnuti  Ukolu, situaci apod.). (Vychazi z koncepce:
Antonovsky, 1993)

Prostiedi citové stabilni a respektujici je prostiedi, které navazuje na
potiebu attachmentu (citové vazby) (Bowlby, 1982). V Sirsi roviné
se jedna o prostiedi, které se v idealnim pfipadé vyznacuje klidnou
atmosférou a klimatem, poskytuje socialni oporu, prostor pro
socialni interakci (napt. vrstevnické vztahy, pratelstvi). (Vychazi
z koncepci: Maslow, 1943; Bowlby, 1982; Pesso, 2009; Epstein,
1998)

Prosttedi podporujici zahrnuje komplex podnéti uspokojujicich
potieby jedince. Jedna se o prostiedi, které poskytuje jedinci uznani,
Uctu, pozitivni hodnoceni, poskytuje moznost jeho seberealizace, je
tolerujici, respektujici individualitu jedince (napf. jeho individualni
tempo). (Vychazi zejména z koncepci: Maslow, 1943; Pesso, 2009;
Epstein, 1998)

Prostiedi bezpeéné limitujici - jedna se prostiedi, které poskytuje
jedinci informaci o tom, Ze v3e ma svou hranici, Ze nemame pouze
prava, ale také povinnosti. Dit¢ musi védét, ze vSe ma hranici. Tato
hranice by neméla byt ani piili§ Sirokd ani piili§ tzkd. V souvislosti
s touto potiebou by méla jit v ruku vruce pedagogickd zasada
dislednosti a jednoty vychovnych pozadavki. (Vychazi zejména
z koncepci: Maslow, 1943; Pesso, 2009; Mat&jcéek, 1992)

Prostiedi s moznosti kontroly (self - efficcacy) - jedna se o prostiedi,
které nabizi moZnost volby, moZnost - pocit kontroly situace z
pozice jedince (jak se fika ,,mit situaci pod kontrolou®) a pocit
vlastniho podilu na déni. Dit¢ si ma napf. moznost vybrat z
nabizenych ¢innosti. Musi byt v souladu s potfebou limitt (hranic) -

volba musi byt omezena v souvislosti s individualitou jedince (vek,
schopnosti). (Vychazi zejména z koncepci: Bandura, 1995; Pesso,
2009; Maté¢jcek, 1992; Epstein, 1998, Antonovsky, 1993)

Jednotlivé dimenze prostiedi respektujiciho potieby jedince se
vzajemné prolinaji a dopliuji. Prostiedi respektujici potieby jedince
je zaroven prostfedim bezpecnym. Mélo by samoziejme vychazet z
poZadavku respektu individualnich zvlastnosti jedince.

3. Hodnoceni vyznamu determinant primarni prevence
rizikového chovani ucitelkami mateiskych S§kol v Ceské
republice

V nésledujici ¢asti bychom rady prezentovaly dil¢i vysledky nami
realizovaného Setfeni, které prob&hlo vradmci projektu IGA
.Pedagogical Aspects of Prevention and Resilience in the Preschool
Educational Institution“ (PdF_2012_047) (Kocourkova, V.,
Safrankovd, A.). Tyto diléi vysledky se staly také jednim
z vychodisek soucasného vyse zminéného projektu.

Cilem realizovaného Setfeni bylo zjistit nazory (preference) ucitelek
matetské Skoly v oblasti determinant efektivity primarni prevence
realizované v matei'ské gkole.

3.1 Metodologie

K naplnéni cile byla vyuzita Q-metodologie, kterd byla zvolena
z divodu, ze mize jednak urcit preference jednotlivych vyroku
(hodnot, Q-typt), ale také muiZe urit nazorové korelace — v em se
respondenti shoduji, v &em se rozchazeji. Q-metodologie je podle
M. Chrasky (1998) vhodna zejména k intenzivnimu zkoumani
respondentt a lze ji doporucit zvlasté pro objevovani novych oblasti
vyzkumu. Zpravidla vyzaduje mensi pocet zkoumanych osob nez
jiné kvantitativni vyzkumné metody. Na druhou stranu je Casové
naro¢néj$i pifi  vypracovavani zkoumanymi osobami i pii
zaveéreCném zpracovani.

Respondenti byvaji vyzvéni, aby roztfidili karty podle preference
(schvaleni, neschvaleni) vypovédi na nich uvedené. Q-typy obsahuji
nejéastéji 60 — 120 Kkaret. Pro statistickou vyznamnost jsou
respondenti instruovani, aby kladli urcity pocet karet do nékolika
hromadek, celek pak tvofi normalni nebo quasinormani distribuci.
(Kerlinger, 1972)

V naSem S$etfeni jsme nevyuzily klasicky zptsob realizace, kdy
vyzkumnik ptedavd osobné respondentim bali¢ek karet (g-typh),
aby je podle zadani roztfidili. Realizovaly jsme tuto metodu
netradi¢né elektronickou formou, kdy respondenti vid€li vSechny Q-
typy a méli je rozdélit (pfetaZzenim mysi) do patfiénych rameckt
podle vyznamu, ktery jim pfikladaly. Proménné (karty) mohli
respondenti béhem rozhodovani premistovat a vracet do seznamu
dle poteby. Pocet Q-typi v kazdém ramecku byl omezen podle
nami zvoleného schématu, inspirovaného Kerlingerem (1972):

2-3-6-11-16-11-6-3-2

Této casti naseho vyzkumného Setfeni se z(castnilo celkem 413
respondentii z fad uéitelek matetskych $kol z celé Ceské republiky.
Respondenti méli polozky ohodnotit podle toho, jak dand proménna
(determinanta/vyrok) realizovand u déti ptredskolniho veéku
v matefské Skole podle nich ovlivituje prevenci rizikového chovani.
Jednotlivé vyroky (Q-typy) teoreticky vychazely zejména z vyse
zminénych koncepci potieb, z faktorti podporujicich resilienci (napf.
Frohlich-Gildhof, Diner, Roénnau, 2007), z faktori bezpeéného
prostiedi matei'ské Skoly (Essa, 2011), z dil¢ich vysledkt pfedchozi
faze projektu.
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Respondenti méli na vybér z nasledujicich Q-typu:

1
2.

o

B © o~

12

14.
15.

16.
17.

18.
. Materialy (hradek, vybaveni ttidy) podporujici aktivni zapojeni

19

20.

21.

22

25.
26.
27.
28.

29.

30.
31.

32

35.
36.
37.
38.
39.

40.
41.
42.
43.

44,
45.

Aktivity posilujici sebevédomi ditéte

Aktivity zaméfené na pomoc jinym osobdm (pomoc
kamaradovi, obecn& pomoc osobam v nouzi -nemocnym,
postizenym apod.)

Autenti¢nost ucitele v jednani

Casovy rozvrh aktivit respektujici vyvojové schopnosti a
potieby déti (vyvazené casové bloky)

Casté opakovani a vysvétlovani pravidel a jejich vyznamu
Cinnosti respektujici individualni potieby déti (rfiznorodé
Dodrzovani vychovnych zasad

Duplikaty hracek zejména ve tiidach malych déti

Dislednost ve vychovnych poZzadavcich

. Existence  osoby - socidlni opory (mezi vrstevniky nebo

dospélymi), na niz se mtize dité obratit o pomoc nebo radu

. Existence citové stalé osoby (nejCastéji v roding), se kterou

vytvafi dité blizky a pevny vztah

. Existence evaluace stanovenych cili
13.

Existence modeld chovani, které jsou vhodné k napodobeni
(ucitelé, vrstevnici)

Genetické dispozice ditéte

Jasn¢ a konkrétné¢ formulované cile prevence v dané tiidé
mateiské Skoly

Jednota vychovnych pozadavki

Kompetence uditele v oblasti prevenci rizikového chovani
(védomosti, dovednosti)

Kontakt ditéte s vrstevniky

déti a schopnost zkoumani

Moznost ditéte ovlivnit situaci, ve které se nachédzi (napf. samo
rozhodnout o feSeni situace, dohodé¢ s kamaradem pii sporu
apod.)

Nabidka riznych forem komunikace $koly s rodinou

. Nécvik feSeni obtiznych situaci
23.
24,

Objektivnost ucitele

Peclivost uditele pii zjiStovani pfi¢in rizikového chovani
(diagnostika)

Pisemny zaznam ptipadt problémového chovani

Podpora prosocialniho chovani

Podpora psychické odolnosti ditéte (resilience)

Podpora psychosocialnich kompetenci déti (kompetence, které
pomahaji ¢loveéku kvalitné prezit v lidské spole¢nosti a rozvijet
své osobni poteby a schopnosti)

Podpora rovnocenného postaveni vSech déti (také multikulturni
aspekt)

Podpora samostatnosti a aktivnosti ditéte

Podpora spoluprace mateiské Skoly/uditeltl s rodinou/rodici
ditéte

. Podpora zdravého sebehodnoceni u ditéte
33.
34.

Pozitivni klima tfidy matetské skoly

Prosocialni chovani uditele (pozitivné orientované socialni
chovani orientované ve prospéch druhych)

Pfedavani duchovnich hodnot

Respektovani potieb ditéte

Samotna dochazka do matetské Skoly

Schopnost ucitele formulovat jasné a srozumitelné pokyny
Schopnost ucitele reflektovat neformalni vztahy déti ve tfidé a
nenasilné je ovliviiovat prosocialnim smérem

Smysluplné ¢innosti (vysvétlovat co a pro¢ se déje, dité
vi/chépe, co se od né&j oéekava)

Socialniho uceni (déti se chovaji takovym zplsobem, ktery je
ocenovan a naopak)

Srozumitelnost situace pro dité

Stanoveni jasnych pravidel komunikace $koly s rodici

Systém jasnych sankeci pfi nedodrZeni nastavenych pravidel
Temperament ditcte

46. Ucitelova schopnost empatie a komunikacni schopnosti
(komunikaéni a socidlni kompetence)

47. Utitelova znalost a schopnost aplikace metod mravni vychovy

48. Ucitelova znalost zvlastnosti vyvojového obdobi déti
predskolniho véku

49. Vhodné cinnosti — ¢innosti odvozené z bé&znych Zivotnich
zkuSenosti déti, zaloZzené na nécem, co je konkrétni

50. Vhodné upotadani tfidy (rozmisténi nabytku, hracek)

51. Vhodné zvolena metoda prevence rizikového/problémového
chovani

52. Vychova ke svobodé¢ a odpovédnosti pii jasn¢ danych
pravidlech a hranicich

53. Vyuzivani peerprogrami v mateiské $kole (programy s podilem
realizace a ptipravy starSich vrstevniki)

54. Vyvéazena strava

55. Vzijemna duvéra, tolerance, ohleduplnost a solidarita ve
vztazich mezi dospélymi a détmi

56. Zaméfenost pravidel predev§im na bezpecnost (zabranit
poranéni sebe, nebo druhého)

57. Zasada respektu k individualité kazdého jedince

58. Zazitek uspéchu u ditéte

59. Zdtraziovani kladnych stranek osobnosti ditéte

60. Zvladnutelnost ukolu pro dité (ani t&zké, ani lehké Ukoly)

3.2 Vysledky
Vtabulce 1 je moZno pozorovat ziskané vysledky, hodnoceni
jednotlivych Q-typt. V nésledujicich tabulkdch 2 a 3 je pak
prezentovano vzdy deset Q-typi, u kterych bylo nejvy$si a naopak

nejnizsi primérné hodnoceni.

Tabulka 1: Primérné hodnoceni dilezitosti jednotlivych Q-typt

Popisné statistiky
Q-typ N platnych Pramér Sm.odch.
Q-1 413 3,285714 1,947294
Q-2 413 3,975787 1,944471
Q-3 413 4,399516 1,997012
Q-4 413 5,099274 1,824143
Q-5 413 6,123487 1,879050
Q-6 413 5,656174 1,779861
Q-7 413 6,372881 1,806526
Q-8 413 2,983051 1,911184
Q-9 413 6,663438 1,779207
Q-10 413 5,443099 1,727780
Q-11 413 5,973366 2,024550
Q-12 413 4,227603 1,799815
Q-13 413 5,426150 1,574214
Q-14 413 4,728814 2,102718
Q-15 413 5,213075 1,778546
Q-16 413 6,060533 1,605124
Q-17 413 5,256659 1,637541
Q-18 413 5,457627 1,461902
Q-19 413 4,012107 1,704463
Q-20 413 5,576271 1,364287
Q-21 413 4,520581 1,482155
Q-22 413 4,830508 1,554929
Q-23 413 5,331719 1,430896
Q-24 413 5,021792 1,430259
Q-25 413 3,668281 1,602148
Q-26 413 5,460048 1,475192
Q-27 413 5,256659 1,381917
Q-28 413 5,031477 1,448627
Q-29 413 5,312349 1,511049
Q-30 413 5,474576 1,373274
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Popisné statistiky Q-typ Popisné statistiky
Q-typ N platnych Pramér Sm.odch. N Pramér | Sm.odch.
Q-31 413 5,198547 1,379214 platnych
Q-32 413 5,200969 1,314888 ovlivnit situaci, ve
Q-33 413 5,668281 1,454450 které se nachazi
Q-34 413 4,980630 1,253969 Q-30 | Podpora
Q-35 413 4,256659 1,897107 samogtatqo:sti a 413 5,47 1,373274
Q-36 413 6,106538 1,655611 aktivity ditéte
Q-37 413 3,920097 1,754580 o o . . .
Q-38 413 5043584 1.278287 N,ejvy551’prumefne h0<,inocen,1 21skalavdetferr’mn,anta du’sledn(’)stl ve
vychovnych poZadavcich, dale, dodrZzovani vychovnych zéasad a
Q-39 413 4,813559 1,241128 o g < s . L , .
Casté opakovani a vysvétlovani pravidel a jejich vyznamu. Mezi
Q-40 413 5,138015 1,360979 L . - . . M
a1 113 4723184 1366021 deseti nejvice hodnocenymi se objevilo také respektovani potieb
Q- : : ditéte obecné a také samotné klima tiidy matetské Skoly, coz
Q-42 413 5174334 1,384246 povazujeme pro na§ soucasny vyzkumny projekt za vyznamné
Q-43 413 4,639225 1,465828 Zjisteni.
Q-44 413 4,498789 1,496962
Q-45 413 4,283293 1,661861 Tabulka 3: Vlivy, které podle respondenti nejméné ovliviuji
Q-46 413 5,249395 1,370026 efektivitu primarni prevence rizikového chovani (deset Q-typi, u
Q-47 413 4,680387 1,293947 kterych bylo nejnizsi primérné hodnoceni)
Q-48 413 4,881356 1,337643
Q-49 413 4,765133 1,209005 Q-typ Popisné statistiky
Q-50 413 3,423729 1,566369 N Promer Sm.odch.
Q-51 413 4,539952 1,333467 platnych
Q-52 413 4,748184 1,457997 Q-54 | Vyvazena
053 413 3,639225 1,492086 strava 413 2,96 | 1698411
Q-54 413 2,963680 1,698411 Q-8 | Duplikaty
Q-55 413 5,242131 1,603839 hracek,
Q-56 413 4,271186 1,467799 zejmeéna ve 413 2,98 1,911184
Q-57 413 5,300242 1,704342 tfidich malych
Q-58 413 4,978208 1,557010 deti
Q-59 413 4,847458 1,524389 Q-1 | Aktivity
Q-60 413 4,278450 1,475511 E:bsé'vuég)'ml 413 3.28 1,047294
ditéte
. . . - o -50 | Vhodné
Tabulka 2: Vlivy, které podle respondentd nejvice ovliviluji Q .
efektivitu primarni prevence rizikového chovani (deset Q-typi, u ‘{S,goradam 413 3,42 1,566369
kterych bylo nejvyssi primérné hodnoceni) 053 slyli]i v
Q-typ Popisné statistiky peerprogram 413 3,63 1,492086
N Pramér | Sm.odch. \élkrglztemke
platnych - >
Q-9 | Duslednost ve Q-25 ;iir:;y sadit
vychovnych 413 6,66 | 1,779207 m pHp 413 3,66 1,602148
M . problémového
poZadavcich chovani
Q-7 \E)f’c?‘ré\‘/’r‘]"f‘gr'] Jasad 413 6,37 | 1,806526 Q-37 | Samotna
YLDV £ dochézka do 413 392 | 1754580
Q-5 | Casté opakovani a terské kol
vysvétlovan 413 612 | 1879050 02 Aty
pravidel a jejich ' ' Zaméf‘e{lé na
= ;yznargt — pomoc jinym 413 3,97 1,944471
Q- dirans ovamt pote 413 6,10 | 1,655611 osobam
v - Q-19 | Materialy
Q16 | Jecnota wyehonyeh | 413 | 606 | 160124 podporujici s | sor | 170063
pozacavill_ - aktivni zapojeni ' '
Q-11 | Existence citoveé deti
stalé osoby, se 213 597 | 2024550 Q-12 | Existence
kterou vytvafi dité evaluace
= lt;llzky VZ'tEP — stanovenych 413 4,22 1,799815
Q33 | Positivnt Sony | 413 5,66 | 1454450 cili
Q-6 .Cin'n(')sti,res’pektvujici Z vysledki, které prezentuji nejméné hodnocené Q-typy, nelze
individualni potfeby 413 5,65 1,779861 vyvodit, Ze si respondenti mysli, Ze tyto faktory nemaji vyznam, ale
deti pouze to, Ze ostatni uvedené Q-typy byly hodnoceny jako
Q-20 [ Moznost ditéte 413 5,57 1,364287 vyznamngjsi.
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4. Diskuze a zavér

Kdybychom promitly zjisténé vysledky deseti nejvyznamnéji
hodnocenych Q-typt do roviny kompetenci ugitelky matefské $koly,
jednalo by se zejména o nasledujici ¢asti specifickych odbornych
pedagogickych a socialnich kompetenci:

= znalost a schopnost aplikace vychovnych zasad — zejména
zasada duslednosti, jednoty vychovnych pozadavkid, ktera
navazuje na spolupraci s rodinou;

= znalost a schopnost aplikace metod vychovy (pfedev§im metoda
cviceni, metoda vysvétlovani);

= znalost problematiky potfeb ditéte (biologickych a zejména
psychologickych) obecné;

O schopnost respektovat pottebu smysluplnosti;

0 schopnost respektovat individualni zvlastnosti ditéte;

O schopnost respektovat potfebu pozitivniho pfijeti (potieba
laska);

o schopnost vymezit hranice, ale dat prostor i pro
samostatnost a moznost ovlivnit situaci, ve které se dité
nachazi;

= znalost problematiky klimatu Skoly (Skolni tfidy) s ¢imz se poji
schopnost diagnostiky a schopnost vytvafeni pozitivniho
klimatu.

Z pohledu prezentované typologie prostiedi respektujiciho potiteby
ditéte mizeme deset nejlépe hodnocenych Q — typa situovat do
dimenzi prostiedi adekvatné stimulujiciho, koherentniho, s moznosti
kontroly, citové stabilniho a respektujiciho a bezpeéné limitujiciho.
Oblast respektovani potieb byla vyznamné hodnocena i jako takova
sama o sobg, ale tento samotny fakt nevypovida o tom, co vse si
respondenti pod touto oblasti pfedstavi. Toto bylo jednim z divod,
pro¢ jsme se vramci soucasného projektu rozhodly vyuzit
predevsim kvalitativni vyzkumny design, ktery nam mutze ukézat
hlubsi a plastiét&jsi obraz zkoumané reality.

Cilem projektu ,,Klima matetské $koly respektujici potieby ditéte
jako faktor primarni prevence rizikového chovéni je zejména
charakterizovat klima matetské $koly, sledovat v klimatu promitnuti
respektovani potfeb ditéte, zdiraznit vyznam pozitivniho klimatu
pro primarni prevenci rizikového chovani.

V soucasné dob& probihd vramci projektu sbér dat, v této fazi
formou pozorovani a rozhovorti v matefskych Skolach v Ceské
republice a pro inspiraci (nikoli jako komparace) také v Némecku.

Domnivame se, Ze vysledky projektu mohou nejen podat informaci
0 stavu primarni prevence rizikového chovani realizovaného
matefskou Skolou ve vazbé na respektovani potieb ditéte a klima
matetfské Skoly, ale mohou pfispét i v praktické roviné piimo
institucim predskolniho vzdélavani, zejména v ramci reflexe vlastni
¢innosti, jako motivace pro dalsi aktivity a také jako zdlraznéni
potieby celozivotniho vzdélavani uciteld matetskych $kol v naSem
ptipad¢ v oblasti primérni prevence rizikového chovani a sni
spojenych témat (klima $kol, resilience, respektovani potieb apod.).
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