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Abstrakt Príspevok poukazuje na niektoré otázky dotýkajúce sa  
ľudských práv v korelácii národnej a nadnárodnej (európskej) 
roviny, špecifikuje povahu i právnu pozíciu Charty základných práv 
a slobôd Európskej únie v štruktúre právnych poriadkov členských 
štátov a analyzuje vybrané aspekty skúmanej problematiky v 
nadväznosti na kvalitu života jednotlivca. 
 
Klíčová slova základné práva a slobody, ľudské práva, Charta 
základných práv a slobôd Európskej únie 
 
 
 

1. ÚVOD 
 

Venovať sa problematike ľudských práv a slobôd (v akejkoľvek 
rovine) je istým spôsobom počinom priam riskantným. Skúmaná 
matéria pôsobí dojmom „všeobecne známych tém“, ktoré (s určitým 
zovšeobecnením) sú považované za jasné, zväčša im každý rozumie 
(tak v odborných i laických kruhoch) a s určitosťou sa o nich 
vyjadruje. Partia teda k pojmom obľúbeným a v spoločnosti často 
frekventovaným, žiaľ nie vždy špecifikovaným v patričných 
súvislostiach. Aj uvedené skutočnosti nasvedčujú tomu, že  ľudské 
práva a slobody sú objektom interdisciplinárneho skúmania, ktoré 
im vzhľadom k ich podstate právom prináleží. Zmyslom grantového 
projektu „Kvalita života a ľudské práva v prosociálnej spoločnosti“ 
bolo práve multidisciplinárne vnímanie problematiky ľudských práv 
v korelácii viacerých vedných disciplín. Jednotliví riešitelia si kládli 
za cieľ parciálne skúmať určené styčné body v nadväznosti na 
ovplyvňovanie kvality života jednotlivca s úmyslom vyhnúť sa 
prílišnej generalizácii, či prípadnému zovšeobecňovaniu. Úlohou 
jurisprudencie, jasne sa profilujúcou počas celej doby riešenia 
projektu bolo pojmové vyšpecifikovanie, určenie, či priam 
zadefinovanie elementárnych pojmov a aspektov súvisiacich 
s problematikou ľudských práv a slobôd, nakoľko práve 
v chýbajúcom pojmovom usporiadaní sa prejavil najväčší deficit 
faktickej realizácie ľudských práv. Inými slovami vyjadrené – 
vieme, že novodobá spoločnosť nám isté ľudské práva prináša, už 
menej ich vieme pomenovať a špecifikovať, no zväčša absentuje 
vedomosť o tom, ako ich uplatňovať a domáhať sa ich v tom 
zmysle, aby zlepšili kvalitu života. Uvedená skutočnosť nás tak 
v konečnom dôsledku viedla ku komplexnému špecifikovaniu 
niektorých (rozumej autorom vybraných) základných súvislosti 
ústavnoprávnej roviny ľudských práv a slobôd v kontexte Európskej 
únie ako supranacionálnej medzinárodnej organizácie. 

 

2. ZÁKLADNÉ PRÁVA A SLOBODY VERSUS 
ĽUDSKÉ PRÁVA A SLOBODY 

 
Základné práva a slobody predstavujú elementárny prvok 
v štátoprávnej terminológii zhruba od polovice osemnásteho 
storočia. Zároveň sú nevyhnutnou súčasťou života jednotlivca 
v novodobej spoločnosti. Slovenská republika ako členský štát 
Európskej únie  venuje problematike ľudských práv a slobôd 
patričnú pozornosť tak v oblasti legislatívy, ako aj v ich faktickom 
uplatňovaní. 
 

2.1 Pojmologické otázky 
 
Vysporiadať sa s pojmologickým zadefinovaním zo sebou spravidla 
nesie riziko opomenutia niektorých skutočností, ktoré sa z iného 
uhla pohľadu môžu javiť rovnako dôležitými (ak nie dôležitejšími), 
ako skutočnosti uvedené. Z tohto hľadiska sa prikloníme skôr 
k špecifikovaniu určitých pojmových znakov, ponechávajúc 
popritom priestor aj pre iné, doplňujúce, či spresňujúce vnímanie, no 
zároveň odzrkadľujúce tú podstatu, ktorá sa z pozície riešenia 
grantovej úlohy javila ako najviac vypuklá. Všeobecne môžeme 
práva a slobody vnímať v širšom, aj v užšom slova zmysle. To 
druhé vnímanie (v užšom slova zmysle) odzrkadľuje historické 
aspekty spojené so skúmanou problematikou, keď sa o právach 
a slobodách začalo hovoriť v súvislosti s tzv. “výdobytkami“ 
revolučného hnutia  (tzv. „buržoáznych revolúcií“) – práva 
a slobody boli priznané jednotlivcom a prezentované ako „ľudské 
práva“. Prirodzeným vývojom došlo k expanzívnemu vnímaniu 
ľudských práv a slobôd nielen čo do kvantitatívneho rozširovania 
ponuky práv a slobôd. Otvorili sa otázky kategorizácie subjektov, či 
nositeľov týchto práv a katalogizovania samotných práv do 
jednotlivých skupín, či generácií. Tak vnímame špecifikáciu práv 
a slobôd v širšom slova zmysle, keď štát (či spoločnosť) vymedzuje 
tie práva a slobody, ktoré v svojom právnom poriadku vníma ako 
elementárny základ pre určenie hraníc oprávnených subjektov 
a špecifikáciu ich ochrany. Udedené skutočnosti označuje pojmom 
„základné práva a slobody“. V najširšom slova zmysle k nim 
pridáva ešte osobitné kategórie – odzrkadľujúce stupeň vývoja 
spoločnosti (hospodárske práva, sociálne práva, práva 
národnostných menšín a podobne). 
 

2.2 Ústavnoprávna rovina 
 
Matéria ľudských práv a slobôd z hľadiska svojej obsahovej 
podstaty predstavuje základný pilier vzťahu jednotlivec – štát. 
Z tohto hľadiska je jej priznaná ústavnoprávna ochrana, vnímateľná 
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napr. aj skutočnosťou, že matériu práv a slobôd zakotvujú priamo 
ústavy štátov vo svojom texte. Druhá hlava ústavy Slovenskej 
republiky (ústavný zákon č. 460/1992 Zb. V znení neskorších zmien 
a doplnkov – ďalej aj „ústava“) nesie názov „Základné práva 
a slobody“. Touto skutočnosťou ústavodarca zdôraznil okrem iného 
aj fakt, že práva, ktoré sú explicitne uvedené v tejto časti, je 
potrebné z hľadiska subjektov vnímať v širšom slova zmysle – ako 
práva priznané nielen fyzickým osobám. Určité práva z tohto 
katalógu (napr. právo vlastniť majetok) ústava priznáva aj 
právnickým osobám. Na základe vyššie uvedeného tak ľudské práva 
a slobody vnímame v užšom slova zmysle ako tie práva v druhej 
hlave ústavy uvedené, ktoré sú priznané len fyzickým osobám, resp. 
z ich povahy vyplýva, že si ich vedia uplatniť len osoby fyzické. 
Ako už bolo spomenuté, obdobie vzniku ľudských práv a slobôd, 
obsahovo zahŕňajúce ich dnešné ponímanie a podobu (druhá 
polovica osemnásteho storočia), odzrkadľovalo ich zakotvenie 
v normách najvyššej právnej sily ako významný výdobytok 
vtedajšej doby. Problematiku základných práv a slobôd teda 
môžeme vnímať na jednej strane ako problematiku s bohatou 
tradíciou, no na strane druhej nepochybne ako problematiku vysoko 
aktuálnu. Tento fakt je zvýraznený skutočnosťou, že ľudské práva 
a slobody sú zároveň aj predmetom ochrany v medzinárodnom 
meradle (napr. z pozície Rady Európy a iných medzinárodných 
organizácií). Vstupom Slovenskej republiky do Európskej únie 
(1.5.2004) sa navyše otvorila ďalšia rovina určujúca a zároveň istým 
spôsobom rozširujúca hranice skúmanej problematiky, nakoľko 
otázky ľudských práv a slobôd sú predmetom záujmu aj z pozície 
tejto supranacionálnej organizácie. Vývojové tendencie 
spoločenského života nepochybne ovplyvňujú aj obsah, rozsah 
a katalóg jednotlivých ľudských práv, čím zvýrazňujú ich 
dynamizmus a rozvoj. Každá etapa spoločenského života venovala 
zvýšenú pozornosť určitej kategórii ľudských práv, iste závislej na 
aktuálnych hodnotách spoločnosti.  Kategorickou však zostáva 
axióma, že samotné ľudské práva v svojom materiálnom 
i formálnom aspekte ovplyvňujú život jednotlivca a jeho kvalitu 
v spoločnosti, pretože práve zakotvenie ľudských práv v najvyšších 
normách predstavuje jednak záväzok zo strany štátu a zároveň 
garanciu  ich ochrany právne vymedzeným mechanizmom. 
Ústava Slovenskej republiky za základný princíp v v problematike 
ľudských práv považuje ich prirodzenoprávnu podstatu (čl. 12), 
v zmysle ktorej, mimo iného, poukazuje na neodňateľnosť, 
nescudziteľnosť, nepremlčateľnosť a nezrušiteľnosť práv a slobôd 
garantovaných ústavou. Na tomto základe rešpektuje slobodu 
jednotlivca ( čl. 12, ods.1 – „Ľudia sú slobodní a rovní v dôstojnosti 
i v právach“), čím zvýrazňuje, že stredobodom jej záujmu je 
slobodný človek, ľudská bytosť, nie štát, národ, trieda, či politická 
skupina. Ústava vníma slobodu jednotlivca jednak v tejto 
všeobecnej podobe, no taktiež ju v ostatných svojich ustanoveniach 
konkretizuje  (napr. čl. 17 – osobná sloboda, čl. 23 – sloboda 
pohybu a pobytu, čl. 24 – sloboda myslenia, svedomia, 
náboženského vyznania a viery, čl.26 – sloboda prejavu a pod.). Nie 
menej dôležitým aspektom je ústavné zakotvenie rovnosti 
subjektom základných práv a slobôd, ktorú vnímame v rôznych 
rovinách.  
Ústava zaručuje základné práva a slobody na území Slovenskej 
republiky všetkým, bez rozlišovania pohlavia, rasy, farby pleti, 
jazyka, viery, či náboženstva, politického, resp. iného zmýšľania, 
národného alebo sociálneho pôvodu, príslušnosti k národnostnej 
menšine, či etnickej skupine, bez ohľadu na majetok, rod alebo iné 
postavenie (čl. 12, ods. 2 – „rovnosť v dôstojnosti“). Týmto 
ustanovením sa deklaruje ľudská dôstojnosť každému človeku, 
pretože mu je daná práve jeho fyzickou existenciou a na tomto 
základe nie je možné nikoho zvýhodňovať, resp. znevýhodňovať.  
Môžeme  tak vnímať uvedené vymedzenie rovnosti v jeho 
absolútnej podobe. Iným spôsobom je určená tzv. „rovnosť 
v právach“, tú totiž okrem vyššie vygenerovanej „absolútnej 
rovnosti“, musíme diferencovať v súvislosti  s konkrétnymi 

ustanoveniami dotýkajúcimi  sa jednotlivých práv a slobôd. 
Rovnosť sa, iste, viaže ku všetkým právam a slobodám. Obdobne, 
všetky štátne orgány, musia v súvislosti s právami a slobodami 
k jednotlivcom pristupovať rovnako, no s rešpektovaním subjektov 
jednotlivých práv. Máme tu na mysli skutočnosť, že ak ústava 
hovorí o všetkých (každý, resp. neurčený subjekt – čl. 20 – každý 
má právo vlastniť majetok, čl. 23 – sloboda pohybu a pobytu sa 
zaručuje), musí sa vzťahovať na všetkých, bez rozdielu. Ak je 
subjektom nikto (čl. 22, ods. 2 – nikto nesmie porušiť listové 
tajomstvo...), tak sa obsah práva nesmie tolerovať nikomu, ak občan 
(čl. 29, ods. 2 –občania majú právo zakladať politické strany 
a hnutia), tak ho smú uplatňovať len občania, a pod. Ponímanie 
rovnosti chápeme aj v relatívnej podobe (čl. 42, ods. 1 – každý má 
právo na vzdelanie...), resp. v špeciálnej podobe (čl. 30, ods. 4 – 
občania majú za rovnakých podmienok prístup k voleným a iným 
verejným funkciám). 
 
 

3. MEDZINÁRODNOPRÁVNA ROVINA 
 
Problematike ľudských práv sa štáty venovali (a venujú) najmä 
v súvislosti s ich ochranou. Prirodzene dochádza v tejto súvislosti  
k objektívnemu vzájomnému ovplyvňovaniu štátov na základe 
politických, kultúrnych, či ekonomických aspektov. Štáty s takto 
približujúcimi sa  aspektmi pôsobia v rámci ochrany ľudských práv 
a slobôd koordinovane v regionálnych systémoch ochrany ľudských 
práv. V celosvetovom meradle vnímame americký, africký, 
islamský, či európsky regionálny systém ochrany ľudských práv a 
univerzálny systém ochrany prostredníctvom Organizácie spojených 
národov.. Každý jeden z nich zohráva kľúčovú úlohu v svojom 
geografickom priestore, dokonca je odbornou verejnosťou 
považovaný za vysoko účinný systém napr. aj z hľadiska 
zjednocovania mechanizmov ochrany ľudských práv a slobôd  
(Strážnická V. a kol, 2013,  
s .131). 
Vnímajúc rozsiahlosť skúmanej problematiky sa v ďalšom texte 
budeme venovať problematike európskeho systému ochrany 
ľudských práv a následne užším špecifikovaním na oblasť Európskej 
únie. V tejto súvislosti sa aspoň stručne dotkneme Rady Európy, 
organizácie zastrešujúcej vo veľkej miere skúmanú problematiku, 
navyše dlhodobo pôsobiacu subsidiárne pre oblasť Európskej únie 
v tomto ponímaní. Základným mechanizmom tejto medzinárodnej 
organizácie je systém dohovorov o ľudských právach a slobodách, 
z ktorých európsky štandard tvorí Európsky dohovor o ochrane 
ľudských práv a základných slobôd z r. 1950 v znení dodatkových 
protokolov a súvisiaca judikatúra Európskeho súdu pre ľudské 
práva, ktorý bol zriadený na jeho základe. Iste, vývojom dochádza 
k špecifikovaniu ľudských práv v osobitných, samostatných 
dohovoroch (napr. Európsky dohovor o výkone práv dieťaťa z r. 
1996, Európsky dohovor o ochrane ľudských práv a dôstojnosti 
človeka v súvislosti s aplikáciou biológie a medicíny z r. 1997, 
Európsky dohovor o  činnosti proti obchodovaniu s ľuďmi z r. 2005, 
či Európsky dohovor o predchádzaní a boji proti násiliu páchanom 
na ženách z r. 2011 apod.) 
Považujeme za dôležité ešte spomenúť otázku medzinárodnoprávnej 
subjektivity jednotlivca, nakoľko patrí k tým polemickým 
vnímaným z hľadiska svojho obsahu (Malenovský, J., 2008). 
Prikláňame sa k názoru (Strážnická V. a kol, 2013, s. 50) 
vymedzenému veľmi výstižne, preto si ho dovolíme citovať: 
„Subjektivita jednotlivca je špecifická tým, že základné ľudské 
práva požívajú autonómnu ochranu založenú na medzinárodnom 
práve, ktorá je nadradená vnútroštátnej úprave. To však 
neobmedzuje primárnu povinnosť štátu zabezpečiť, aby jednotlivec 
mohlo uplatňovať svoje základné ľudské práva na svojom území.“  
Práve mechanizmus štátu, osobitne, ak sa jedná o členský štát 
medzinárodnej organizácie, má v zvýšenej miere usilovať o 
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harmonické uplatňovanie ľudských práv, ktoré sú z hľadiska svojej 
prirodzenoprávnej povahy základom pre ostatné skupiny práv a 
slobôd. 

 
3.1 Ľudské práva v Európskej únii 

 
Európska únia je v zmysle zakladateľských zmlúv charakterizovaná 
ako medzinárodná organizácia uznávajúca zásady a hodnoty 
špecifikované v zmluvách. Základné práva a slobody sú vnímané 
ako tie hodnoty, na ktorých je Európska únia postavená a ktoré musí 
rešpektovať každý členský štát. V zmysle čl. 2 Zmluvy o Európskej 
únii je „Únia založená na hodnotách úcty k ľudskej dôstojnosti, 
slobody, demokracie, rovnosti, právneho štátu a rešpektovania 
ľudských práv vrátane práv osôb patriacich k menšinám. Tieto 
hodnoty sú spoločné členským štátom v spoločnosti, v ktorej 
prevláda pluralizmus, nediskriminácia, tolerancia, spravodlivosť, 
solidarita a rovnosť medzi ženami a mužmi.“ V tomto duchu bola 
tvorená a následne do účinnosti uvedená Charta základných práv a 
slobôd Európskej únie ako ucelený katalóg odzrkadľujúci novodobé 
vnímanie skúmanej problematiky. 
 
Ustanovenia dotýkajúce sa základných ľudských práv a slobôd 
neboli obsahom zakladateľských zmlúv, keďže tie prioritne 
sledovali najmä ekonomické ciele. Pri judikovaní katalógu 
základných práv a slobôd, ktorý by bol záväzný pre členské štáty, 
hľadal vtedajší Európsky súdny dvor oporu v ústavách členských 
štátov a medzinárodných dokumentoch o ľudských právach.  
Aj keď nie všetky členské štáty boli signatármi Európskeho 
dohovoru o ochrane ľudských práv, Európsky súdny dvor stanovil 
zodpovednosť členského štátu za porušenie tohto dohovoru, a to aj 
pre prípady, ak k porušeniu došlo na základe aktu spoločenstiev.  
Na konferencii v Nice bola prijatá Charta základných práv 
Európskej únie, ktorá určila (aj keď jako politický dokument ešte 
opatrne) ďalšie smerovanie Európskej únie v skúmanej oblasti.  
 
 

3.2 Charta základných práv a slobôd Európskej únie 
 
Venovať sa problematike ľudských práv a slobôd bolo úsilím 
predstaviteľov Európskej únie dlhšiu dobu. V r. 1999 Európska rada 
na svojom zasadnutí v Kolíne rozhodla o vypravovaní katalógu 
ľudských práv, ktorý by odzrkadľoval aktuálny stupeň ochrany 
v medzinárodnom meradle. Na čelo konventu, zaoberajúceho sa 
vytýčenou úlohou bol ustanovený Roman Herzog (bývalý nemecký 
prezident), pod vedením ktorého došlo k vypracovaniu Charty 
základných práv a slobôd Európskej únie. Na summite v Nice v r. 
2000 bola vyhlásená ako významný politický dokument (v 
jednotlivých členských štátoch s rozpačitým prijatím. ). Ako celok 
bola zapracovaná do návrhu Zmluvy zakladajúcej Ústavu Európskej 
únie a následne po jej neúspešnej ratifikácii aj do Lisabonskej 
zmluvy. Nadobudnutím jej účinnosti (1.12.2009) sa tak stala právne 
účinnou aj Charta s exumpciou svojej platnosti pre Veľkú  Britániu, 
Poľsko (Protokol č. 30 – klauzula neúčasti). Uvedené štáty sú 
viazané ustanovením Charty len do tej miery, pokiaľ neodporuje ich 
ústavným úpravám dotýkajúcich sa matérie základných práv 
a slobôd. 
Ide o prvý ucelený dokument o ľudských právach na pôde 
Európskej únie. Upravuje katalóg ľudských práv rozsiahlejším 
spôsobom ako Európsky dohovor o ochrane ľudských práv a 
základných slobôd z roku 1950, keďže potvrdzuje práva 
vyplývajúce predovšetkým z ústavných tradícií a medzinárodných 
záväzkov spoločných pre členské štáty, ale aj práva tvorené 
judikatúrou Súdneho dvora Európskej únie a Európskeho súdu pre 
ľudské práva. 
Charta pozostáva zo siedmych hláv (I – Dôstojnosť, II – Slobody, III 
– Rovnosť, IV – Solidarita, V – Občianske práva, VI – 
Spravodlivosť, VII – Všeobecné ustanovenia) pričom žiadna z nich 

nenesie názov „ľudské práva“. Systematika jednotlivých hláv 
odzrkadľuje iné skutočnosti, než tie, ktoré boli rozhodujúcimi 
v rámci jednotlivých historických generácii práv a slobôd. Nič to 
však nemení na skutočnosti, že v svojich ustanoveniach obsahuje 
novodobé vyjadrenie ľudských práv katalogicky prepojené 
v jednotlivých hlavách. V najväčšom rozsahu sú ľudské práva 
obsiahnuté v prvej a tretej hlave, ako napr. právo na ľudskú 
dôstojnosť, právo na život (zákaz trestu smrti),právo na 
nedotknuteľnosť osoby (zákaz reprodukčného klonovania),zákaz 
mučenia, neľudského alebo ponižujúceho zaobchádzania, alebo 
trestu, zákaz otroctva a  nútených prác (aj obchodu s ľuďmi) 
rovnosť pred zákonom, zákaz diskriminácie, kultúrnu, jazykovú a 
náboženskú rozmanitosť, rovnosť mužov a žien, práva dieťaťa 
(napr. slobodne vyjadrovať svoje názory, pravidelne udržiavať 
osobný vzťah a priamy kontakt s obidvoma rodičmi, práva starších 
ľudí a integráciu osôb so zdravotným postihnutím a pod.  Skutočnú 
silu ustanoveniam Charty dotýkajúcich sa ľudských práv však 
stanovuje judikatúra Súdneho dvora Európskej únie, ktorá je 
vydávaná kontinuálne s judikatúrou Európskeho súdu pre ľudské 
práva. 
 
 

4. ZÁVER 
 

Záverom môžeme skonštatovať, že skúmaná problematika v rámci 
riešenia grantovej úlohy potvrdila vážnosť ľudských práv a slobôd 
aj v dvadsiatom prvom storočí. Reálnou je aj skutočnosť, že katalóg 
základných ľudských práv a slobod podlieha vývoju priamo úmerne 
k evolúcii spoločenského života. Vznikajú nové kategórie práv, 
odzrkadľujúce rozmanitosť života jednotlivca a ovplyvňujúce jeho 
kvalitu (Paľa, G., 2011, Tirpák, P., 2011, Tirpáková, J. 2011).  
Pohyby vo svete v globálnom meradle nasvedčujú tomu, že zrejme 
aj v napriek vysokému evolučnému pokroku nie je možné vyhnúť sa 
úplne porušovaniu ľudských práv. To ale na druhej strane 
predpokladá účinný, promptný a flexibilný mechanizmus ochrany 
týchto práv nielen po právnej ale (hlavne) po faktickej  stránke. 
Medzinárodné organizácie sa v tomto duchu javia byť 
efektívnejšími subjektmi, ako samotné štáty (aj keď aj táto premisa 
je v súčasnej dobe v súvislosti s východnou krízou spochybňovaná). 
Každopádne, Európska únia si v problematike ľudských práv razí 
svoje miesto v celosvetovom meradle (napr. aj prostredníctvom 
Sacharovovej ceny) a môžeme vyjadriť názor, že táto jej snaha viac, 
či menej nezostáva bez úspechu). 
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