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Abstrakt Piispévek predstavuje vysledky pfedvyzkumu projektu,
jehoz cilem je zjistit, jaké jsou ndzory Klientd terapeutické komunity
pro drogové zavislé na ucinek zatézovych aktivit v jednotlivych
fazich 1écby a ¢im jsou tyto ndzory ovlivnény. Zatézové aktivity
jsou soucasti terapeutické prace nékterych komunit pro drogové
zavislé. Analyza nazord klientd na tyto aktivity a pochopeni jejich
Sirstho kontextu muize byt jednim z faktort, které usnadni
komunitam jejich rozhodovani pfi zafazovani ¢i nezafazovani téchto
aktivit do 1éCebného programu. Text predstavuje objasnéni
teoretického kontextu vyzkumu, seznameni metodami kvantitativni
a kvalitativni ¢asti pfedvyzkumu a navrhy na upravy kli¢ovych
vyzkumnych metod.

Klidova slova zatézové aktivity, terapie dobrodruzstvim,
terapeuticka komunita, drogove zavisly, pfedvyzkum

1. UvoD

Clovéka v minulosti i soucasnosti vzdy lakalo zkouset neznamé,
uniknout realité, dosdhnout pociti mimofadnych schopnosti a
inspiraci. Dospét k témto vécem lze riznymi cestami. Uziti drogy je
jednou z nich. Cesta od jednorazového uziti latky po syndrom
zavislosti miize mit riznou délku lisici se typem latky, specifiky
jedince a jeho socialniho okoli. Néktefi autoti uvadéji, ze ,,zavislost
lze chapat jako Zivotni styl, jehoz dominantou je preferencni
zaméfeni na tuto latku“ (Vagnerova 2004, s. 548). Pfestoze ma
kazdy jiné predpoklady stat se zavislym, muze zavislost na droze
postihnout kazdého. Cesta k uzdraveni byva slozita a dlouha. Lécba
v terapeutické komunité pro drogové zavislé se stava jednou
moznosti, jak se uzdravit a najit novy Zivotni styl bez nutnosti
dominance drogy v osobnim Zivoté. Terapeutické komunity v Ceské

republice vyuzivaji jako jeden z terapeutickych prostredki zatézové
aktivity, které jsou klicové pro tento vyzkum. Tyto aktivity vychazi
na jedné stran¢ z vlivu behavioralnich smérti zastoupenych Skalou
nebo Kratochvilem, na strané druhé psychoanalytickych sméra,
které preferovali nebo stile preferuji napf. Knobloch, Mrazek,
Junova nebo Hausner (Kalina 2008, s. 66).

Cilem celého vyzkumného projektu je zjistit, jaké jsou nazory
klientti vybrané terapeutické komunity Fides na uc¢inek zatézovych
aktivit v jednotlivych fazich 1é¢by a ¢im jsou tyto nézory ovlivnény.
Zatézové aktivity jsou soucasti terapeutické prace nékterych
komunit pro drogové zavislé. Analyza nazord klientd na tyto
aktivity a pochopeni jejich $ir§iho kontextu muze byt jednim z
faktorti, které usnadni komunitam jejich rozhodovani pfi zafazovani
¢i nezatazovani téchto aktivit do 1é¢ebného programu. Realizatorem
vyzkumného projektu je tym akademickych pracovnikli a studentii
Pedagogické fakulty Ostravskeé univerzity v Ostravé. Timto
projektem bylo navazano na dlouholetou spolupréci v ramci praxi
studentli oboru Socidlni pedagogika v terapeutickych komunitach a
podileni se pracovniki z praxe na vyuce studentii Ostravské
univerzity.

Piispévek piedstavuje objasnéni teoretického kontextu celého
vyzkumu a to predev§im v oblasti definovani pojmu ,,zatézové
aktivity* u nas i v zahrani¢i, kde se setkavame s pojmem ,,adventure
therapy“. Na zaklad¢ analyzy zahranicnich i ¢eskych zdroji budeme
dale pouzivat pojmy ,,zat€Zova aktivita“ a ,,terapie dobrodruzstvim®
jako synonyma.

Dalsi casti je seznameni s pribéhem predvyzkumu, zvolenym
designem a metodami, sbérem dat a specifiky respondenti. Na
zaklad¢€ kvantitativni a kvalitativni ¢asti pfedvyzkumu probéhla také
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diskuze a navrhy na upravy kli¢ovych vyzkumnych metod pro dalsi
vyzkum.

2. ZATEZOVE AKTIVITY
2.1 V Ceské republice

V  Ceské republice neexistuje mnoho odbornych publikaci
zabyvajici se zatézovymi aktivitami ¢i terapii dobrodruzstvim. S
timto pojmem se muzeme setkat jednak v souvislosti s lé¢ebnym
pusobenim v terapeutickych komunitach, dale pak nejvice v oblasti
zézitkové pedagogiky.

V knize Terapeuticka komunita pro drogové zavislé II. — Ceska
praxe Martin Rataj definuje zatézové programy nasledovné:
WZatézovda terapie je v ceskych komunitich jiz tradicnim
programem, ktery se vedle dalSich metod a pristupii nemalou mérou
podili na procesu integrace klienta do spolecenstvi, jeho zpevnéni,
profilace a prispiva k jeho osobnostnimu a socialnimu rozvoji.
Realizuje se predevsim ve formé nékolikadennich vyprav sportovne-
turisticko-poznavajiciho charakteru, mira fyzické narocnosti a ndplit
zalezi na osobnosti ¢i tradici jednotlivych komunit ¢i nasazenit
vedouciho programu.” (Nevsimal & al. 2007, s. 167)

Na zaklad¢ ziskanych informaci z péti terapeutickych komunit v
Ceské republice bylo zjiiténo, Ze terapeutické komunity organizuji
dvoudenni az tydenni akce zamétené na turistiku, cykloturistiku,
skalolezectvi, vodactvi, lyzovani, putovani. V pribéhu roku jich
byva priblizné¢ pét az Sest, dle finanénich moznosti. Né&které
zatézové akce téchto komunit se uskuteciiuji i v zahranici. Na jejich
organizaci se podili terapeuti ¢i klienti vysSich fazi 1é¢by. VSichni
osloveni zastupci terapeutickych komunit se shodli na tom, Ze
zatézové aktivity jsou dulezitou soucasti 1écby.

Zatézovymi aktivitami v terapeutickych komunitich v Ceské
republice se dale zabyva Romanénkova (2012), ktera navrhuje
nahrazeni pojmu zatézové aktivity pojmem terapie dobrodruzstvim.
Na zakladé¢ kvalitativniho vyzkumu zjistila nazory terapeutii na
zatézové aktivity a jejich organizaci. Terapeuti se shoduji v tom, ze
by uvitali vice finan¢ni zdroji na organizaci zatézovych aktivit, maji
zdjem organizovat vice aktivit ¢i zkvalitiovat aktivity stavajici.
Ptinosy zatézovych aktivit vidi v tom, Ze se klienti u¢i smysluplné
travit volny cas, bavit se bez drog, nést odpovédnost a byt
napomocni druhym. Domnivaji se, Ze klienti nachazi své hranice a
limity a dochazi u nich k hlubS§imu poznani sebe sama i druhych.

Na pomezi préce v terapeutickych komunitach a oblasti zazitkové
pedagogiky se nachazi terapie dobrodruzstvim v pojeti Kirchnera a
Hatlové (2011). Jedna se o podobor zazitkové pedagogiky, ktery se
zaméfuje na oblast terapeutickych aplikaci aktivit v ptirodé. Rovnéz
ji povazuji za jednu z forem kinezioterapie, coZ je ,Nové se
utvdarejici obor terapie aktivné provadenym zamérnym pohybem k
somatopsychickému ovlivnéni jedince, jeho dusevnich procesii,
stavil, jeho osobnosti a jejich vztahii." (Héatlova in Kirchner, Hatlova
2011). Terapie dobrodruzstvim je zaméfena na prozitky klientl ve
volné ptirod¢ spojené s pocitem dobrodruzstvi ¢i nebezpeci, s
hledanim a potvrzenim svého mista ve skupiné, s odhalovanim
nééeho nového. Praktické aplikace oboru sahaji do oblasti 1é¢by
drogovych zavislosti, navykového chovani.

Kellerovda & JeSina (2013) se =zabyvaji uplatnénim terapie
dobrodruzstvim jako prostfedku osobnostné-socialniho rozvoje osob
se specialnimi potfebami. Pfispévek pfiblizuje historii a prvky
terapie dobrodruzstvim, jeji ¢innosti a dopady, spojitosti s terapii
osob se specialnimi potiebami.

Prvky zatézovych aktivit v oblasti zazitkové pedagogiky mizeme
nalézt také ve sféfe outdoor management tréninku. Ten je oblasti
zazitkového uceni. Vyuziva aktivity v pfirode, které jsou vychozim
zézitkem pro zpracovani praktické zkuSenosti. Dil¢i aktivity jsou
nastrojem diagnostiky a rozvoje schopnosti vyznamnych pro
efektivni piisobeni v pracovnich tymech a pro jejich vedeni (Svato§
& Lebeda, 2006). V Ceské republice se vyskytuje nékolik desitek
organizaci, které tyto kurzy zprosttedkovavaji. Outdoor
management trénink v Ceské republice prosadila organizace Ceska
cesta. Tato spolecnost vychazi z ceské tradice zazitkové pedagogiky
Prazdninova Skola Lipnice.

2.2 'V zahraniéi

Vyuziti zatéZovych aktivit v zahrani¢i stejné jako u nas nachazime
ve vice oblastech. Terminologie vykazuje nejednotnost. Zatézovym
aktivitam odpovidaji v zahrani¢i pfedev§im pojmy terapie
dobrodruzstvim*  (Adventure Therapy), ,terapie divocinou
(Wilderness Therapy) nebo ,terapeutické kempovani* (Therapeutic
Camping). Kirchner a Hatlovd (2011) uvadi, Ze rozdil mezi
Wilderness a Adventure Therapy je v prostfedi, ve kterém se terapie
odehravaji, kdy Wilderness je pouze v oblastech, kde ptirodni
prostiedi nabizi divocinu, nedotéenou lidskou civilizaci. Mlze se
jednat napf. o zemé jako Novy Zéland, Kanadu, USA nebo
Austrdlii. Davis, Berman a Berman (in Kirchner & Hétlova 2011)
oznacuji pojem ,,Wilderness Therapy” za puvodni formu terapie
dobrodruzstvim, protoZze terapie dobrodruzstvim z ni pfimo vychazi.

V8echny tyto aktivity stavi na metoddch zndmych z modelu
Outward Bound, coz je uceni prostfednictvim zkuSenosti a prozitku.
Pravé Outward Bound v USA (mezinarodni neziskova organizace,
kterd se zabyva vzd&lavanim pomoci venkovnich aktivit) byla
jednou z prvnich, ktera pouZila sviij program pro 1é¢bu drogové
zévislych a zavislych na alkoholu, a to uz v roce 1978 v USA v
Coloradu (Romanénkova 2012).

Existuje nekolik rGznych definic terapie dobrodruzstvim. Gass
(2012) ji definuje jako pouziti dobrodruznych aktivit, které jsou
predepsany lékafem k pohybové aktivizaci klientd na afektivni,
behavioralni a kognitivni Grovni.

Kirchner a Hatlova (2011) definuji terapii dobrodruzstvim jako nové
vznikajici terapeuticky smér, zahrnujici fyzicky a psychicky naro¢né
¢innosti, odehravajici se vétSinou v odlehlém pfirodnim prostiedi,
nebo prostfedi navozujicim dobrodruzné situace. Chapou terapii
dobrodruzstvim spise jako podptirnou k farmakoterapii.

Terapie dobrodruzstvim jako obor vzeSel ze zazitkové pedagogiky a
z organizace Outward Bound. Teorie experimentalniho vzdélavani
vedena praci Johna Deweyho vychazi z myslenky, Ze se u¢ime tim,
ze néco délame a u toho provadime i reflexi (Dewey 1938). Terapie
dobrodruzstvim byla také ovlivnéna puisobenim organizace Outward
Bound, diky které byla v letech 1970 pouzita u mladeZe v klinikach
(Kelly & Baer, 1971).

Model procesu Outward Bound od Walshe a Golinse (1976) zaved|
klicovy teoreticky zaklad terapie dobrodruzstvi. Mezi zakladni
principy tohoto modelu patii to, Ze jsou uCastnici umisténi do
jedine¢ného fyzického a socidlniho prostfedi, v kterém maji feSit
pfedem urcené ulohy (Walsh & Golins 1976; Gass 2012). Béhem
této Cinnosti prochdzi ucastnici i aktivni reflexi a zpracovavaji
ziskané zkuSenosti, ¢imz je zajiSténo jejich dal§i udeni a
transformace zkuSenosti do jejich zivoti (Priest, Gass & Gillis
2000).

Terapie dobrodruzstvim se v zahrani¢ni praxi neuziva pouze u
drogové zavislych Kklient, ale jsou dokumentovany pozitivni
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vysledky i u jinych skupin klienti. Naptiklad Gillis a Thompsen se
vénovali klinické populaci, Kelly a Baer, Bacon, Kimball a O'Brien
pojednavaji o terapii dobrodruzstvim s klientelou trestné stihanych
mladistvych, Handley pojednava o terapii s adolescenty s poruchami
chovani (Kirchner a Hatlova 2011).

V  zahraniéni praxi muzeme nalézt mnoho fungujicich
dobrodruznych programi pro drogové zavislé. Romanénkova (2012)
jmenuje n€kolik z nich ve své bakalaiské praci a uvadi také, v ¢em
jsou tyto programy specifické. Jde zde pfevazné o praxi na tizemi
stath v USA, kdy terapie dobrodruzstvim zahrnuje kempovani
(kratkodobé a dlouhodobé), pobyt v ryzi divocing€, nebo také
chozeni po horach, iniciativni hry, lanové ptekazky, skupinovou
spolupraci, ptipravu jidla, traveni ¢asu o samoté a pfemysleni o sobé
samém.

Internetovy server ,Wilderness DrugRehab.org” dopliiuje vycet
aktivit, které jsou typické pro terapii v divo€in¢ napiiklad o
cyklistiku a zapojeni se do dalSich zdravi prospésnych aktivit. Vyse
uvedené aktivity jsou typické piedevS§im pro stfedozapadni casti
USA a také pro nekteré casti Kalifornie. Popisuje také, ze
Wilderness Therapy vyuziva k rehabilitaci drogoveé zavislych dva
prvky, a to odborné poradenstvi ,,Counselling™ a pfirodu a pobyt v
ni. Nékteré programy terapie v divodiné jsou dokonce doplnény o
specifickou formu ,,Equestrian Therapy* (terapie pomoci kontaktu s
konmi), pii které se ucCastnici ucéi trpélivosti, respektu,
sebeuvédomeéni, zvySuji si sebevédomi, a zlepSuji jemné
komunikaéni dovednosti skrze kontakt s konmi a jezdeckou €innost.
Kirchner a Hatlova (2011) uvadi, Ze se v terapiich dobrodruzstvim
muze objevit kontakt s jinymi zvifaty (osel, delfin). V téchto
ptipadech se spise jedna o svébytnou formu zvifeci terapie, ktera je
do programi zahrnuta.

Podle Kirchnera a Hatlové se vSechny programy v zahranici, tykajici
se dobrodruzné terapie nebo terapie v divocing, daji rozdélit na dvé
zékladni formy: Prvni je zaloZena na dlouhodobych pobytech v
taborech, které jsou umistény v izolovaném prostiedi a poskytuji tak
zéklad pro terapeutickou praci a skupinovou ¢innost jako
horolezectvi kanoistiku. Tato forma je ¢astda v USA a je dokonce i
hrazena zdravotni pojistovnou. Druha forma programi je zalozena
na vyprave, kterd Casto trva deset ¢i vice dni, a kde si ucastnici
nesou vlastni jidlo a pfistesi, kdy formy pfepravy mohou byt rtizné
a zahrnovat, chtzi, jizdu na koni, lyzovani, plachetnici, vlak a
podobné. (Kirchner & Hatlova 2011, str. 27).

Na zékladé vyse uvedenych definic budeme v tomto ¢lanku pouzivat
pojem ,zatézova aktivita“ jako synonymum pojmu ,terapie
dobrodruZstvim* s néasledujici definici: Zatézové aktivity jsou
soucasti 1éebného procesu, jsou psychicky i fyzicky naro¢né a
uskutec¢nuji se ve formé nékolikadennich vyprav sportovné-
turisticko-poznavaciho charakteru.

3. METODOLOGIE PREDVYZKUMU

Design vyzkumu vyuziva jak kvantitativni tak kvalitativni analyzy
nazord klientd na zatézové aktivity. Nize je popsana metodologie
vyzkumu a realizovany predvyzkum analyzy néazord klientl
Terapeutické komunity Fides Bild Voda na vliv zatézovych aktivit.
Predvyzkum probéhl v bfeznu 2015 a byl zaméren na zjiSténi nazort
klientd na prvni zatézovou aktivitu v ramci tohoto vyzkumu.
Predvyzkum ovéfoval adekvatnost zvolenych nastrojii pro sbér dat a
moznosti jejich analyzy. Nasledné probéhla tiprava postupti a metod
pii sbéru i analyze dat.

3.1 Respondenti

Respondenti zapojeni do projektu jsou Kklienti Terapeutické
komunity pro drogové zavislé Fides v Bilé Vodé¢, ktefi se v ramci
ruznych fazi 1écby ucastni zatézovych aktivit. Vyzkumny vzorek
tvorili klienti star$i 18 let, feSici svou zavislost pfevazné na
stimulac¢nich drogéach, absolvujici stfednédobou ¢i dlouhodobou
lé¢bu. Vyzkumu se ucastnili ti klienti, kteti souhlasili se zapojenim
do projektu a podepsali informovany souhlas.

Predvyzkumu se ucastnilo celkem 13 respondentd, z toho 11 muzi a
2 zeny. Vék respondentl se pohyboval mezi 20 — 41 lety, pficemz
praimémy veék byl 28 let. 10 respondenti aktudlné absolvovalo v
Terapeutické komunité Fides dlouhodobou 1é¢bu a 3 stiednédobou.
Rozlozeni respondenti podle fazi 1écby bylo nasledujici: 5
respondentt v 1. fazi 1é¢by, 7 ve 2. fazi 1é¢by a 1 ve 3. fazi 1é€by. Je
mozné predpokladat, ze i v dalSich zatézovych aktivitaich bude
rozloZeni ¢etnosti klientil v jednotlivych fazich obdobné.

Zatézové aktivity jsou v Terapeutické komunité Fides realizovany
pravidelné alespon pétkrat do roka. Jejich cilem je podpora koheze
skupiny, ale pfedevS§im mobilizace sil klientl a jejich osobni rist.
Zatézova aktivita analyzovand v predvyzkumu probéhla v terminu
0d 26.2.2015 do 1. 3. 2015 a §lo o ¢tyfdenni vypravu na bézkach.

3.2 Metoda sbéru dat

Zakladni metodou sbéru dat byl zvolen dotaznik, ktery byl
zkonstruovan na zéklad¢ studia odborné literatury (Nevsimal 2007,
Chraska 2007) a konzultaci s pracovniky Terapeutické komunity
Fides. Dotaznik obsahuje celkem 41 otazek, z toho 40 uzavienych a
1 otevienou, ktera je urCena pro kvalitativni analyzu konstituce
vyznamit MCA. Dotaznik je tvofen dvéma castmi. Prvni Casti
obecnou, zjistujici zakladni informace o respondentech a druhou
¢asti mapujici postoje a nazory respondentll na posledni prob&hlou
zatézovou aktivitu.

Pti konstrukci dotazniku se vychazelo ze stanoveného vyzkumného
cile, se kterym se poji vyzkumné otazky. Vyzkumnym cilem je
zjistit, jaké jsou nazory klientli Terapeutické komunity Fides Bila
Voda na ucinek zatézovych aktivit v jednotlivych fazich 1écby. Z
uvedeného cile vychazi Ctyfi vyzkumné otdzky zaméfené na
ptevladajici nazory klienti na 1é¢ebny udinek zatézovych aktivit, na
rozdily nazort v jednotlivych fazich 1é¢by, socialni a zdravotni
kontext klientd a prub¢h jejich 1écby.

Dotazniky byly respondentim piedany osobné v ramci
sebezkuSenostni stdZe studenty Ostravské univerzity. Toto osobni
pfedani mélo fadu vyhod. Respondentim byl vysvétlen zamér
vyzkumu i jeho prospéch pro né samotné, studentka jim vysvétlila
postup pii vyplhovani dotaznikii a méli moznost se doptavat na
nejasnosti. Zucastnit se odmitli dva klienti a to z osobnich divodd
(nerozptylovani se od 1é¢by, prehlcenost riznymi jinymi vyzkumy).

Na zaklad¢ predvyzkumu byly nasledné upraveny nckteré otazky
dotazniku. Slo piedeviim o piidani polozky ve vybéru moznosti u
otazky zjistujici hodnoceni vztahu klienta k rodictim.

3.3 Kuvantitativni vyzkum
Validita a reliabilita dotazniku
Chraska (2007, s. 171) uvadi, ze validitou se rozumi ovefit, zda
dotaznik zjistuje to, co je vyzkumnym zdmérem. Validita dotazniku

vztahujiciho se k zatéZzovym aktivitam byla posuzovana na zakladé
diskuze s dalSimi odborniky.
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Reliabilita dotazniku je dle Chrasky (2007, s. 171) jeho schopnost
zachytit spolehlivé a piesné zkoumané jevy. Uvadi, Ze nutnym
pfedpokladem dobré validity dotazniku je dostateCné vysoka
reliabilita, a¢ sama jesté validitu nezarucuje.

Ke zjisténi reliability zkonstruovaného dotazniku byl u skalovych
polozek pouzit Cronbachiiv koeficient alfa. Na zakladé jeho vypoctu
byla zjisténa hodnota 0,884. Dle Evangelu a Neubauera (2014, s. 78)
povazuje fada autor za minimalni hodnotu reliability hodnotu
blizkou 0,7. Podle tohoto tvrzeni lze tedy pouzity dotaznik
povazovat za reliabilni.

Pouzité metody analyzy

Pro kvantitativni analyzu dat byly zvoleny tii metody — korelace,
asociace a metoda rozhodovacich stromd. V nasledujicim textu
budou tyto metody vysvétleny.

Walker (2013, s. 161) tik4, Ze pomoci korelace 1ze zjistit vzajemny
vztah mezi dvéma naméfenymi hodnotami (v pfipadé pouzitého
dotazniku napt. vztah mezi pohlavim a prvni zkusenosti s drogou).
Na zaklad¢é vypoctu lze tedy ziskat korelaéni koeficient, ktery se
pohybuje v rozmezi od -1 do 1. Jestlize je korela¢ni koeficient 0,
znamena to, ze mezi dvéma naméfenymi hodnotami neni zadny
proménnymi existuje vztah silny. V praxi se oba tyto extrémy casto
neobjevuji a vétSinou se lze setkat s vysledky mezi témito
hraniénimi hodnotami. Sarmanova (2012, s. 43) fikd, Ze po
vypocteni korelacnich koeficienti pro vSechny dvojice naméfenych
hodnot Ize sestavit korelaéni matici. Walker (2013, s. 165) povazuje
zaroven za velmi uzitecné zanést vztah mezi dvéma proménnymi do
bodového grafu, ze kterého lze vycist zavislost ¢i nezavislost mezi
naméfenymi hodnotami.

Dale byla zvolena metoda asociace, kterou popisuje Sarmanové
(2012, s. 59) jako metodu s cilem najit vztahy mezi podmnoZzinami
atributd. Tato metoda vyuziva prostfedki matematické logiky a
matematické statistiky. Vytvaii a ovéfuje hypotézy dvou typa — kdy
A (vétsinou, asi) souvisi s B a A (vétSinou, asi) je pfic¢inou B. V
ptipadé pouzitého dotazniku hleda napt. vztah mezi vékem a tvrdou
drogou, kterou poprvé Klienti Terapeutické komunity Fides
vyzkouseli. Sarmanova (2012, s. 68 - 69) dale ika, ze v metods
asociaci se pracuje s daty, které jsou rozdéleny do urc€itych kategorii.
Z nich se poté vytvoii 2 skupiny, pficemz prvni z nich tvoii skupina
potenciondlnich pficin, ktera je objektivné dana, a druhou z nich je
skupina potencionélnich nasledkt. Poté se stanovuje hodnota
minimalni podpory (nastavuje se asi na 5% poctl zdznami v datech)
a minimalni spolehlivosti (v ptipadé pouzivaného vyzkumného
nastroje pro tento vyzkum, ktery se zaméfuje na zjistovani nazora
klientd na posledni zatézovou aktivitu, doporucuje kvuli datim
vyznacujicich se subjektivnim hodnocenim minimalni hodnota
spolehlivosti 70%). Dojde-li ke zvySovani minimalni podpory ¢i
minimalni spolehlivosti, klesne pocet nalezenych pravidel a naopak.

Dal$i metodou je rozhodovaci strom. Dle Sarmanové (2012, s. 134)
je tato metoda vyobrazovana praveé v podobé stromu, ktery tvoii tzv.
uzly (atributy, podle kterych se objekty pravé déli) a hrany
(charakterizuji jednotlivé hodnoty atributll). Rozhodovaci strom
konstruuje optimalni implikace mezi mnozinou vstupnich atributi a
vyslednou klasifikaci, jedna se o metodu, kterd v ziskanych datech
hleda charakteristicky popis zadanych tfid pomoci kombinaci
hodnot atributli. Na zékladé¢ toho lze poté odvodit pravidla, ktera lze
pouzit i pro data, u kterych neni znama klasifika¢ni ttida. Tuto
klasifikacéni tfidu je pak mozné diky odvozenym pravidlim
predpovédét. Sarmanova (2012, s. 142 — 143) uvadi také vyhody a
nevyhody této metody. K vyhodam fadi napt. Sirokou pouzitelnost
metody na mnoho typu dat, jednoduchost zékladniho algoritmu ¢i

moznost klasifikovat 1 objekty, které jsou pfi tvorbé stromu
neznamé. Co se tykd nevyhod, autorka uvadi, Ze metoda
rozhodovaciho  stromu nemusi byt schopna modelovat
komplikovangjsi redlné situace, u vétsich dat mize dojit ke slozité
interpretaci vysledkd a v neposledni fadé¢ miize byt také kvalita
vysledki negativné ovlivnéna netiplnymi daty.

3.4 Kvalitativni vyzkum

Hlavni metodou sbéru informaci pro kvalitativni vyzkum byla
zvolena posledni otdzka z dotazniku, kterd umoznuje respondentim
popsat vlastnimi slovy nézor na probéhlou zatézovou aktivitu. Jako
dopliyjici metoda byla vybrdna analyza pisemnych materiald —
oKlauzur® (Klauzura je pisemna vypovéd klienti sepsana pfi
ptechodu do dalsi faze 1é¢by, ve které se vyjadiuji k dosavadnimu
pribéhu 1é¢by, svym vztahim k ostatnim ¢leniim terapeutické
komunity a planim dalsi 1é&by) a v pfipadé potieby
polostrukturovany rozhovor s klienty.

Ziskané informace byly analyzovany prostfednictvim MCA
(Meaning Constitution Analysis), ktera je podpofena softwarem
Minerva. Jedna se o kvalitativni metodu analyzy konstituce
vyznamu vystavénou na bazi Husserlovy fenomenologie. Autorem
této kvalitativni metody je Roger Sages, Svédsky psycholog.
Prestoze se jedna o kvalitativni metodu, 1ze u ni spatfit urcité znaky
metod kvantitativnich, které zvy3uji validitu této vyzkumné metody.
Jedna se napt. o pfesné dany zpétné ovéfitelny postup, pribeézné
statistické vystupy analyzy informaci ve formé grafi a jiné
(Strobachové In Gulova & Sip 2013).

Prvnim krokem je ziskani vypovédi respondenti a jejich nasledny
ptepis do programu Minerva. Nasleduje rozdéleni textu na
vyznamové jednotky. V kazdé jednotce uréujeme modality a jejich
kategorie. Modality odkryvaji osobity zptsob jedince, jak se stavi ke
svétu. Nejcastejsimi modalitami jsou Cas, afekt, subjekt, pfesvédceni
atd. Nasleduje analyza parcialnich intenci, které se urcuji pro
kazdou vyznamovou jednotku. Déli se na entity (to, co existuje) a
predikaty (to, co je o existujicim feceno). Posledni fazi je
interpretace, ktera muze vyuZzit souhrnnd zobrazeni z programu
Minerva nebo miize vytvaret schémata horizontli vyznami. Samotna
interpretace zavisi na vyzkumnikovi a muize byt i delsi nez
analyzovany text (Strobachova In Gulova & Sip 2013).

V ramci piedvyzkumu bylo pouzito sedm pisemnych vypovédi
respondenti z 2. faze 1éEby. Respondenti se dle své volby a bez
navodnych otazek vyjadrovali k posledni zatézové aktivité. VSichni
respondenti se o zatézové aktivité vyjadiovali v prvni osob¢ a
vypovédi vztahovali ke svému JA. Respondenti byli pravddpodobné
do aktivity osobné zainteresovani, prozitky si sami prozili a doslo
tak k zvnitinéni zazitku. Aktivitu hodnoti pfevazné neutralné se
sklony k pozitivnim nazoriim. Prob&hlou zatézovou aktivitu pojimaji
jako minulou zaleZitost, situace, které prozily, vnimaji tak, jak byli
bez nijak vyrazného osobniho postoje. Vzhledem k jiz zminénému
casovému ohraniceni vnimani zatéZové aktivity v minulosti, se
pouze tii respondenti ve svych vypovédich ohlizeli do budoucnosti s
pozitivnim pianim. Piestoze se ve vypovédich objevovaly pojmy
jako stres ¢i zklamani, nejsou zde tyto pojmy povazovany za
negativni, spiSe neutralni. Stres respondenty piivedl k pozitivni
zméné¢ nazord, reakci a donutil je k sebezamysleni. Ve vsech
vypovédich se v jednotlivych entitch nalezly souvislosti a mohly se
tak vytvofit vyznamové okruhy entit. Jednim z nich bylo hodnoceni
prubéhu zatézové aktivity, samotna organizace, kolektiv, prostredi
apod. Respondenti s prubéhem zatézové aktivity byli spokojeni,
kolektiv a prostredi jim vyhovovalo. Ocenili také praci terapeutd.
Dalsim spole¢nym okruhem je samotné zvladnuti zatézové aktivity
respondenty. Zde se vyskytuji entity jako napt. fyzicka, kondice,
energie. Respondenti, ktefi se zicastnili zatézové aktivity, v sobé
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nalezli fyzické rezervy, zjistili, ze stale jsou v dobré kondici a
zvladli by i vice. Poslednim spoleénym celkem je jakési zjisténi,
zamySleni respondentd. Ptiklady vypovédi: ,,vikend se da uzit i jinak
nez na drogach®, ,,spoustu véci dokazu piehodnotit®, ,,spolehnout se
miiZu pouze sam na sebe®.

Prikladem individudlni kvalitativni analyzy nazorti, muize byt
interpretace k analyze klienta Jakuba (22 let, v 11. tydnu lécby -
prvni 1écba). ZatéZovou aktivitu popisuje v prvni osobé s neutralnim
citovym nadbojem. Nema potfebu své nazory zastirat obecnym
minénim vSech, ale vyjadfuje se pfimo. Prostfednictvim zatézové
aktivity zjistil, ze si mize vikend uzit i jinak nez na drogach a je
stale v dobré psychické i fyzické kondici, podle n¢j nepiekonal své
limity. Propojenim dat z kvantitativni ¢asti jsme zjistili, Ze tento
respondent vyrustal s obéma rodi¢i a oba hodnoti na skale ¢islem 2
1écbu v terapeutické komunité, naopak drogy fadi az na posledni
misto. Popisuje, Ze si sam sebe vice vazi, véfi si, je vice samostatny,
umi lépe zvladat negativni emoce a spolupracovat s ostatnimi.
Neutralni citovy naboj ve vypovédi muze byt proto piekvapivy a
teprve dalsi analyza umozni hlub3i pochopeni vyznamu emoci a
jejich projevovani ve vztahu k zatézovym aktivitim. Hodnotova
orientace na rodinu a pfatelstvi, vnimani sam sebe, svych zmén k
lepSimu ukazuje v této fazi 1écby na odhodlani v 1écbé pokracovat.

V rdmci analyzy MCA jsme pouZzili vSechny modality podle Sagese,
které maji vyznam pro konstituovani vyznamii kazdodenniho zivota
respondenta v naSem piipadé zaméteného na nazory na zatézové
aktivity. Jednd se o modality: Belief - ptesvédCeni, Function -
interakce, Time - cas, Affects - emoce, Will - vule, Property -
vlastnictvi, Subject - subjekt. V analyzovanych textech
predvyzkumu nebyly v modalitach vyuzity nékteré kategorie, napf.
v modalité Time byly ¢asy upraveny v souladu s ¢eskou gramatikou.
Zjistili jsme, ze forma analyzovanych texti bude pro na§ vyzkum
vyuZitelna a jiz kratké texty umoziuji podrobnou analyzu konstituce
vyznamut. Ukazalo se vSak, ze vzhledem k nerovnomérné skladbé
klientd v terapeutické komunité nebude v kazdé fazi 1é¢by dostatek
pisemnych vypovédi, které jsou soucasti dotazniki po
absolvovanych zatézovych aktivit. Tyka se to nejvice klientd ve 3.
fazi 1écby. Pro doplnéni bude pouzita doplikova metoda
polostrukturovaného hloubkového rozhovoru, kterd umozni hlubsi
pochopeni osobnich vyznami jednotlivych respondenti ve 3. fazi
lécby.

4, ZAVER

Prispévek predstavil vyzkumny projekt, jehoz cilem je zjistit, jaké
jsou nazory klientd Terapeutické komunity pro drogové zavislé
Fides v Bilé Vodé na udinek zatézovych aktivit v jednotlivych
fazich 1écby a ¢im jsou tyto ndzory ovlivnény. Organizovat zatézové
aktivity je narocné jak po organizacni strance, tak obsahové.
Analyza nazorl klienti na tyto aktivity a pochopeni jejich SirSiho
kontextu miize byt jednim z faktord, které usnadni komunitdm jejich
rozhodovani pii zafazovani ¢&i nezafazovani téchto aktivit do
lé¢ebného programu.

Prvni kapitola byla zaméfena na defini€ni vymezeni pojmu.
Zatézové aktivity jsou jednak soucasti prace v terapeutickych
komunitach s drogové zavislymi, ale také je mozné je objevit v praci
s détmi, mladezi i dospélymi v oblasti zazitkové pedagogiky,
odborného poradenstvi nebo terapeutické prace zaméfené na
prozitek. V odbornych textech Ceskych i zahrani¢nich jsme se
opakované¢  setkali se  synonymnim  pojmem  ,terapie
dobrodruzstvim®. Zatézové aktivity jsou soucasti 1écebného procesu.
Definovali jsme se jako psychicky i fyzicky naro¢né aktivity, které
se uskuteCnuji ve formé nékolikadennich vyprav sportovné-
turisticko-poznavaciho charakteru.

Soucasti predstaveného predvyzkumu byla kvantitativni a
kvalitativni analyza nazord klientG v Terapeutické komunité Fides
Bilda Voda. Na zakladé ptedvyzkumu doslo k upravam nékterych
polozek zkonstruovaného dotazniku. Reliabilita dotazniku byla
ovétena vypoctem Cronbachova koeficientu alfa. Pro kvantitativni
analyzu dat byly zvoleny tfi metody; korelace, asociace a metoda
rozhodovacich strom. Kvalitativni analyza pisemnych vypovédi
klientti ve 2. fazi 1écby na absolvovanou zatézovou aktivitu prob&hla
prostfednictvim MCA (Meaning Constitution Analysis). Byly
zachovany viechny doporugené modality. Upravy probshly pouze
pro redukci nékterych kategorii. Na zakladé¢ zkuSenosti z
predvyzkumu budou do hlavniho vyzkumu zatazeny také hloubkové
polostrukturované rozhovory s klienty ve 3. fazi 1é¢by. Predvyzkum
tak splnil sviij Gcel a ovéfil zvolené metody a postupy analyzy a
umoznil jejich Gpravy.
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