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Abstrakt Piispévek piedstavuje dil¢i vysledky kvalitativni analyzy
nazorl klientl terapeutické komunity Fides na zatézové aktivity,
kterych se ucastnili v roce 2015. Analyza byla provedena u klientt
ve vSech fazich 1é¢by. ZatéZové aktivity piedstavuji jeden
z vychovnych a resocializaénich prostfedkli pfi praci s drogové
zévislymi v terapeutickych komunitach. Analyza nazort klientdi na
tyto aktivity a pochopeni jejich Sir§iho kontextu mtize byt jednim
z faktort, které usnadni komunitdm jejich rozhodovani pii
zafazovani téchto aktivit.

Klicova slova zatézové aktivity, terapie dobrodruzstvim,
terapeutickd komunita, drogové zavisly, kvalitativni analyza MCA,
faze 16¢by v terapeutické komunité

1. UvoD

Touha zkouSet hranice lidského poznani, nebo potieba Uniku
z realného zivota, to jsou jen né&které z pfi¢in vzniku syndromu
zavislosti na psychoaktivnich latkach. Pokud se u ¢lovéka objevi
ptiznaky jako silnd potieba ziskat a uZivat tyto latky, neschopnost
kontroly a sebeovladani ve vztahu k jejimu uzivani, potieba
zvySovat mnozstvi nebo frekvenci uzivani, pfi snizeni davky bojovat
s abstinen¢nimi pfiznaky a vSe v zivoté podfizovat droze, mluvime o
syndromu zavislosti (Vagnerova, 2004, s. 548-549). Cesta zpét do
Zivota bez zavislosti byva sloZita. Jednou z moZnosti je rozhodnuti
se pro lécbu v terapeutické komunité. Smyslem 1écby je piedev§im
pocatek zmény. Klienti zazivaji Sirokou $kalu situaci podobnych
skuteénému Zivotu. Znovu prozivaji problémy se vztahy, feSenim
konflikti a zvladanim stresti. Tyto situace, na rozdil od vlastni
minulosti, poznavaji v bezpe¢ném prostiedi terapeutické komunity,
ktera jim umoziuje hloubéji pochopit své chovani a jednani a
umoziuje vyzkouseni novych strategii (Kalina, 2008, s. 85).

Zaté7ové aktivity, kterymi se zabyva vyzkum piedstavovany
V tomto piispévku, jsou jednou z metod, kterd byva zatazovana do

programu v terapeutickych komunitach. V textu jsou pfedstaveny
dil¢i vysledky kvalitativni analyzy nazorG klientti terapeutické
komunity Fides na tyto aktivity, kterych se ucastnili v roce 2015.
Analyza byla provedena u klienti ve vSech fazich 1écby. V tuto
chvili se jedna pouze o dil¢i vysledky nazortu klientd vyjadiujicich
se pouze k vybranym zatéZovym aktivitam. Projekt, kterého je tento
vyzkum soucasti, bude realizovan také v prubéhu roku 2016. Na
konci nésledujiciho roku bude provedena komplexni kvalitativni i
kvantitativni analyza dat a jejich celkova interpretace.

Cilem celého vyzkumného projektu je zjistit, jaké jsou nazory
klientd terapeutické komunity Fides na zatéZové aktivity
Vv jednotlivych fazich 1é€by, jak tyto aktivity a jejich ptinos popisuji
a jaké jsou dalsi kontexty téchto nazori. Analyza nazort klienti na
tyto aktivity a pochopeni jejich SirSiho kontextu mtize byt jednim
z faktort,, které usnadni komunitdm jejich rozhodovani pii
zafazovani ¢i nezafazovani zatézovych aktivit do lécebného
programu. Vyzkumny projekt realizuje skupina akademickych
pracovnikli a studentll Pedagogické fakulty Ostravské univerzity
v Ostravé. Projektem bylo navazano na dlouholetou spolupraci
Katedry  sociadlni  pedagogiky  voblasti  praxi  studentl
v terapeutickych komunitdch a sdileni dobré praxe pracovniky
Terapeutické komunity Fides v rdmci vyuky studentd (Richterova a
kol., 2015, s. 92 - 93).

2. VYMEZENI KLiICOVYCH POJMU

Predstaveny vyzkumny projekt je realizovan v Terapeutické
komunité Fides v Bilé Vodé. Tato komunita ma sva specifika, ktera
je dulezité predstavit pro pochopeni kontextu vyzkumu. Klienti
prochazi fazemi lécby (etapami 1écby). Smyslem rozdéleni
programu do jednotlivych, na sebe navazujicich fazi, je predevsim
podporit a strukturovat proces zmény a mit moznost tento proces
sledovat a hodnotit (Adamecek in Nevsimal, 2007, s. 91).
Kvalitativni analyza nazort klientd je rozd€lena podle téchto fazi,
které jsou vtextu blize popsany. Posledni ¢ast této kapitoly je
vyhrazena pro definiéni vymezeni pojmu zatézova aktivita.
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2.1 Terapeuticka komunita Fides

Terapeutickd komunita Fides je jedna ze &tyf terapeutickych
komunit zfizenych Psychiatrickou nemocnici Mariany Oranzské
v Bilé Vodé. Na rozdil od vétSiny terapeutickych komunit pro
zavislé v Ceské republice, které jsou ziizeny a registrovany jako
socialni sluzby, je Fides zafizenim zdravotnickym. Vstup do lécby
tak Casto probiha pfes piijmové oddéleni psychiatrické nemocnice.
Terapeutickd komunita Fides realizuje sviij léfeny program v
samostatném domku na okraji obce Bilda Voda. V komunité se
ucastni programu vétSinou 20 — 22 klientti, muza i zen. Klienti si pti
vstupu voli sttednédobou (6 mésicti) nebo dlouhodobou (11 mésictr)
1é¢bu. Soudasti programu je skupinovd, individudlni a vztahova
terapie, pracovni terapie, volnocasové aktivity, zatézové aktivity a
vylety. Soucasti 1écby je kazdodenni skupinové souziti, pé¢e o dim
a prilehlé hospodafstvi (zahrada a zvifata). Pracovni tym je slozen
ze zdravotniho personalu, socialnich pracovniki a dalsich
odbornikli, u kterych se preferuje absolvovany dlouhodoby
psychoterapeuticky vycvik.

2.2 Faze 1écby v terapeutické komunité

Prvni faze 1é¢by, oznaCovand jako Cervend faze, je pro klienta
ukolem je vélenit se do komunity, zvyknout si na jeji pravidla, ¥ad,
pochopit smysl terapie a ptizplsobit se Zivotu bez drog. V této fazi
se dava prostor pro zhodnoceni svého zivota a hledani diivodt pro
podporu svého rozhodnuti Zit v komunité. Obdobi prvni faze 1é¢by
je pro klienty zvlast narocné a hrozi zvySené riziko ptredCasnych
odchodl. Pro minimalizovani rizika je snahou zaclenit novacka co
nejvice do zivota komunity a izolovat ho od okolniho svéta. Klienti
v této fazi lécby nemaji mobilni telefony, nevyuZzivaji vychazek,
nepfijimaji navstévy. Prvni faze 1écby trva v Terapeutické komunité
Fides 3 — 6 tydnii. Postupné se seznamuji se v§emi pravidly Zivota
ve skupiné (Kalina, 2008; TK Bila Voda, 2014).

Druhé faze 1é¢by, oznacovana jako zluta, trva 18 — 20 tydni. Byva
nejdelsi a nejdilezitéjsi fazi v procesu 1é¢by. Béhem této faze klienti
pfijimaji odpovédné role dulezité pro zajisténi chodu komunity,
pracuji semocemi, hledaji sami sebe (Kooyman, 2004, s. 59).
Klienti se jiZ u¢i hledat chyby piedev§im u sebe, postupné piijimaji
kritiku a vice toleruji nazory druhych. Stavaji se také prtivodci
klientl v prvni fazi (TK Bila Voda, 2014). Adamecek (In Nevs§imal,
2007, s. 94 — 95) uvadi ptehledny vycet cilovych znaki, ke kterym
klient béhem své 1é¢by v druhé fazi sméfuje. Jedna se naptiklad o
primknuti se ke komunité a jejimu programu; smétovani k obnove
kontaktd s rodinou; sméfovani k ivaham o budoucnosti. Osobnostni
rist se projevuje mimo jiné tim, Ze jsou schopni pfijimat nékteré
¢leny tymu jako autority.

Treti faze 1éCby, neboli zelena faze, trva 16 — 18 tydnd. Jejim
hlavnim cilem je pozvolné uzavirani terapie, pfiprava na zivot mimo
komunitu a zdrava separace od ni. Provéfuje se pfinos klientovych
zkuSenosti a predchozich aktivit programu. Vétsi pozornost je
vénovana vnéjSim vztahim (rodina, partnefi, pratelé). Klient si
buduje bezdrogové zazemi, které by ho mohlo podpofit v prvnich
mesicich samostatné abstinence a zivota bez drog (Kalina, 2008, s.
198). V této fazi se jiz predpokladd, Ze klient znd své silné a slabé
stranky, neunika z krizovych situaci, dokaze fesit své problémy a
nést za sebe zodpovédnost. Ma navazany rodinné vztahy a béhem
prvni poloviny této faze pozve na minimalné dvoudenni pobyt
rodinného pfislu$nika ¢i jinou osobu blizkou (TK Bila Voda, 2014).
Klienti se také mohou vice pohybovat mimo komunitu. Ve dne jsou
uvolfiovani z programu a mohou se pfipravovat na svij budouci
Zivot — shangji si praci a bydleni, zajistuji si naslednou péci
(Adamecek & Radimecky in Kalina, 2015, s. 495). Posledni faze
kon¢i vystupnim ritudlem (Kalina, 2008, s. 200). Klient piSe

komunité dopis, ten posléze vsem ptecte. Jeho smyslem je osloveni
¢leni komunity, vyjadfeni vztahu ke komunité, ptfipadné sdéleni
poselstvi, které chce klient pfedat (TK Bila Voda, 2014).

2.3 Zatézové aktivity

Podrobnéji se vymezenim pojmu zatézova aktivita zabyvali
Richterova a kol. (2015, s. 92 - 97) v ramci pfedstaveni vysledki
predvyzkumu vyzkumného projektu. Na zdkladé prozkoumanych
odbornych zdroji definic (Kelly & Baer, 1971; Walsh & Golins,
1976; Priest & Gass & Gillis 2000; Kirchner & Hétlova 2011; Gass
2012; Romanénkova, 2012) definovali ,,zatézovou aktivitu“ jako
synonymum pojmu ,terapie dobrodruZstvim®; ,Zdtezové aktivity
Jsou soucasti lécebného procesu, jsou psychicky i fyzicky narocné a
uskutecnuji se ve formé nékolikadennich vyprav sportovne-
turisticko-poznévaciho charakteru®.

3. METODOLOGIE

Pro sbér informaci pro kvalitativni analyzu byla zvolena posledni
poloZzka v dotazniku, kterou klienti Terapeutické komunity Fides
vypliovali po absolvovani kazdé zatézové aktivity v roce 2015. Tato
otazka umoziovala klientiim popsat vlastnimi slovy nazory na tuto
aktivitu. Vyzkum hledd odpovédi na otdzky: Jak klienti popisuji
zatézové aktivity? Jaké fenomény se objevuji v jejich popisech a
S ¢im souvisi? Ziskané informace byly analyzovany prostfednictvim
MCA (Meaning Constitution Analysis), kterd je podpofena
softwarem Minerva. Jednd se o kvalitativni metodu analyzy
konstituce vyznami vystavénou na bazi Husserlovy fenomenologie.
Autorem této metody je Roger Sages, Svédsky védec. Piestoze se
jedna o kvalitativni metodu, miZzeme u ni spatfit urcité znaky metod
kvantitativnich. Strobachova (In Gulova § Sip, 2015, s. 86) popisuje
tuto metodu jako metodu s ptesné danym postupem, S moznosti
grafickych vystupii a s podporou jednoduchého softwaru.

Vramci analyzy dat je prvnim krokem ziskani vypovédi
respondentit a jejich nasledny pfepis do programu Minerva.
Nasleduje roz€lenéni textu na vyznamové jednotky (meaning units).
V kazdé jednotce jsou uréovany modality a jejich kategorie.
Modality odkryvaji osobity zpusob jedince, jak se stavi ke svétu a
jak ho proziva. Nejcastéjsimi modalitami jsou Cas, afekt, subjekt,
presvédceni atd. Nasleduje analyza parcidlnich intenci, které se
urcuji pro kazdou vyznamovou jednotku. Déli se na entity (to, co
existuje) a predikaty (to, co je o existujicim feeno). Posledni fazi je
interpretace dat, ktera mtze vyuzit souhrnna zobrazeni z programu
Minerva nebo mize vytvafet schémata horizontd vyznami
(Richterova a kol., 2015, s. 92 - 97).

4. VYSLEDKY A INTERPRETACE

Rozsah  tohoto pfispévku neumoziuje hlubsi seznameni
s jednotlivymi aspekty analyzy nazori klientl v jednotlivych fazich.
Pro ukéazku byly proto vybrany nékteré zajimavosti, které vyplynuly
z uskute¢néné diléi analyzy.

4.1 Respondenti z prvni faze 1é¢by

Dil¢i analyza nazort klientdl v prvni fazo 1écby se tykala nazorti na
absolvovanou  ¢tyfdenni  zatézovou  aktivitu na  bézkach.
K interpretaci vysledki mohou byt pouzivany vysledné grafy
modalit, jejich kategorii a zvolené entity s jejich parcialnimi
intencemi. Entity objevujici se ve vypovédich klientd k prvni
zatézové aktivité byly: to (15x), my (18x), bézkovani (1x),
hodnoceni (1x), pfisté (1x), zjisténi (1x), ja (46x), nastvanost (1x),
mista (1x), sledovani (7x), prostiedi (1x), ostatni (1x), limit (1x),
vztahy (4x), bézky (2x), ZA — zatézova aktivita (20x), podpora (7x),
lidi (1x), terapeut (1x), pocit (5x), pysnost (1x), stranky skupiny
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(2x), odreagovani (1x), sebevédomi (2x), ¢loveék (1x), dno (1x),
drogy (1x), mij nazor (2x), sobec (1x), chuté (2x). K podobngjsi
analyze byly vybrany ty nejvyznamnéj$i, nejcetnéji se vyskytujici a
entity vypovidajici o emocich klientd. K stru¢nému ptedstaveni
V ramci tohoto ¢lanku byla vybrana entita ,,ja*“.

Bylo pouzito sedm pisemnych vypovédi respondentd z prvni faze
lécby. Vsichni se o zatézové aktivité vyjadiovali v prvni osobé a
vypovédi vztahovali ke svému ,JA“. Respondenti byli
pravdépodobné do aktivity osobné zapojeni, mluvi o vlastni
zkuSenosti a zvnitinéni nékterych prozitki. Rozbor modality
»Affect” (emoce) ukazuje, ze aktivitu hodnoti pfevazné neutralné se
sklony Kk pozitivnim nazorum. Uskuteénénou zatézovou aktivitu
vnimaji jako minulou zalezitost, pouze tii respondenti ve svych
vypovédich uvazuji nad budoucimi moznostmi vyuziti své
zkuSenosti. Piestoze se ve vypovédich objevovaly pojmy jako stres
¢ zklamani, nejsou zde tyto pojmy z hlediska rozboru modalit
povazovany za negativni, spiSe neutralni. Stres respondenty ptivedl
k pozitivni zméné nazord, reakci a donutil je k sebereflexim.

Nyni bude podrobnéji pfedstavena analyza pisemnych vypovédi a
jejich interpretace, které hledaly odpovéd na dil¢i vyzkumnou
otazku: ,,Jak klienti popisuji sebe z hlediska ¢asu v ramci zatéZzové
aktivity?“ Pfi interpretaci vypovédi klientd k sobé samym a svym
moznostem byla vyuzita a podrobnéji analyzovana entita ,,Ja“, jeji
predikaty a modality, konkrétné¢ modalita Time (Cas), Property
(vlastnictvi), Subject (subjekt, osoba) a Will (vile, piani).

Predikaty entity ,,Ja“ jsou rozdéleni do tfech kategorii — tvrzeni
V minulém, pifitomném a budoucim case. Tyto kategorie byly
vytvoteny s pouzitim vysledki modality Time (Cas). Jak je patrné
z obr. ¢. 1, u entity ,,Ja“ se klienti ve svych vypovédich vyjadrovali
pouze v case minulém a pfitomném, pficemz vypovédi v Case
minulém prevazuji. Klienti tak popisovali sebe, své prozivani a své
moznosti, které prozZivali a vnimali v pribéhu zatéZové akce.
Vypoveédi v Case pritomném vyjadiuji piinosy, dopady a piesah
zatézové akcee, které si klienti uvédomovali i nékolik dni po ni (napf.
,»jsem na sebe pysna*“, ,,jsem sobec", ,dokdzu se prekonat™). Tvrzeni
Vv budoucim case se neobjevila. Lze tak usuzovat, ze nad
dlouhodobym pfinosem zatéZzové akce se klienti nezamysleli.
Jednim z davodd, pro¢ tomu tak je, je bezpochyby pravé faze 1écby,
ve které se klienti nachazi. V prvni fazi je typickad orientace na
pritomnost, své aktualni prozitky a aktudlni zivotni situaci. Lécba je
naro¢na a na zacatku nedava klientim pfili§ prostoru k zamysleni se
nad svym budoucim Zivotem. Je podporovan piistup tady a ted’.

Pereeni v pistomnim G
berieni v minukén Ease | JA

trzeni v badoucim Ease

Obr. ¢. 1 — My3lenkova mapa

Entita ,,Ja* byla jednoznacné nejcastéji se vyskytujici. Lze usuzovat,
ze klienti se ve svych vypovédich zamétovali pfedevsim na sebe,
své prozitky a potfeby. Analyza modalit Property (vlastnictvi) a
Subject (subjekt, osoba) toto tvrzeni podporuji. Ve vypovedich

klienti uvadeli, jak na né osobé situace pusobila a jak ji oni zvladali.
O ostatnich a o skupiné jako celku se vyjadrovali ziidka. Zde je
mozné predpokladat aktudlni osobnostni nastaveni drogové
zavislych klientd v prvni fazi 1é¢by. Casto jde o jedince velmi
egocentrické. Vzhledem ktomu, Ze jsou na zaatku své 1écby,
probiha proces adaptace na zivot ve skupin€. Prace na pochopeni
svého chovéni a jednédni a stim souvisejici mozné zmény jestd
neprobihaji. S komunitou zatim neprozivaji vztah soudrznosti a
soundlezitosti. Lze ptedpokladat, Ze v dalSich fazich se budou
hodnoty zminénych modalit ménit a nabyvat spi§ kategorii others,
one-all a we.

Modalita Will (vile, pfani) se v nejvétsi mife ukazala jako
nevyjadiena. Druhou nejcastéjsi byla kategorie Engagement
(zapojeni se). Ta ukazuje, Ze klienti se podle svych vypovédi do
pribéhu akce zapojili at’ fyzicky nebo dusevné. Vyjadfovani této
kategorie ukazuje na aktivni pfistup klientd. Jde napf. o vypovedi
typu: ,,ovladl jsem se“ nebo ,na posledni zdatézové akci jsem
pochopila“. Vyjadieni pfani se objevilo pouze jednou a to ve
vypovédi: ,,bez pochyby to priste bude lepsi*.

4.2 Respondenti z druhé faze 1é¢by

Dil¢i vysledky, které budou predstaveny a interpretovany v této
Casti, jsou od ctyt klientt, ktefi se vyjadrovali ke ¢tyfdenni zatézové
aktivité, ktera probihala v dubnu a byla primarné¢ zaméfena opét na
pochod na bé&zkach. V rdmci analyzy byly pouzity vSechny modality
podle Sagese.

V modalit¢ Belief (pfesvédCeni), se zcela shodné vyskytuje
kategorie Doxa-affirmation (jisté sdéleni, fakta). Klienti se k
zatézové aktivité vyjadrovali ve faktech, svymi vypovéd'mi si byli
jisti. Pokud se podivdme na modalitu Function (interakce),
pievazuje kategorie Signitive (13x), dalsi dilezitou kategorii se
ukdzala katedgorie Perceptive (11x). Respondenti se ve svych
vypovédich vyjadiovali jasné ve faktech, ale s ur¢itym postojem ¢&i
citovym néabojem. Napf. ,Mrzelo mé...,” ,Citila jsem se
nepochopena.”, ,,Narocnost nebyla tak vysoka, fyzicky bych vydrzel
vic.“. Nebo popisovali a vnimali si véci, tak jak byly, napt. ,,.... bylo
krasny pocasi a fajn lidi kolem me.*, ,,Tym B ziistal v PNMO.**

Vsechny vypovédi byly napsany v minulém ¢ase — modalita Time.
Absolvovanou zatézovou aktivitu pojimaji jako minulou zélezitost,
situace, které prozily, vnimaji tak, jak byly bez zietelného osobniho
postoje. Drogové zavisli jedinci jsou zvykli zit pfitomnosti, ze dne
na den. Vécmi, které prozivali v minulosti, se ¢asto nezabyvaji a
nejsou schopni se z nich poucit. Upadaji tak Casto do stereotypli v
chovani. Zatézovou aktivitu pravdépodobné berou jako minuly
proZitek, ktery uréitym datem skonéil. Na praci s minulosti se pravé
Vv této fazi 1écby klienti hodné zaméiuji a zacinaji se s ni vice ucit
pracovat.

Jestlize vypovédi obsahovaly né&jaky citovy prozitek, emoce, jednalo
se ve vétsiné o pozitivni citovy prozitek s ohledem do minulosti
(11x), napt. ,,Diky ZA jsem se odreagoval po psychické strance.*,
, Bylo krasny pocasi a fajn lidi kolem mé.*, ,,Po dobu ZA jsem se
citil velmi prijemné. Nebo negativni citovy prozitek s ohledem do
minulosti (8x), napt. ,,Cdstecné zklamani. “, ,,Predposledni den jsem
spadla na nohu a uz jsem nemohla bézkovat.” ,,Citila jsem se
nepochopena, byla jsem nervozni...*“. Nékteré vypovédi zastaly bez
citového naboje (5x), napt. ,,Tym B zistal v PNMO*“. Citové
prozitky s ohledem do minulosti souvisi s jiZ popsanou modalitou
Time. Modalita Will (vile, pfani) zustala neobsazena, shodné se
vyskytovala kategorie None. Analyza této modality je v souladu se
zjisténimi analyzy modality Time (¢as) a pouze potvrzuje, ze klienti
ve 2. fazi 1éEby ziji pfitomnosti, do budoucnosti se jesté neumi prili§
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ohliZet, v ramci 1é¢by s tim pracuji. Modality Property (vlastnictvi) a
Subject (subjekt) se vzajemné dopliuji. Respondenti se o zatézové
aktivité vyjadrovali v prvni osob& a vypovédi vztahovali ke svému
JA“. Byli pravdépodobné do aktivity osobné zapojeni a popisovali
ji jako vlastni zkuSenost.

Modality | Categary hteaning Unit Freg | R Freg
negativeretrospective [T g e 4
Affects  neutral | — 5 083
positiveretrospective [ NG 11 4583
Belief doua-affirmation I o4 100,005
 peiceptice | 11 4503
Funchon e ] 13 5417
Fopety ™ I 2 967
their = 2 833
I ] 17 70.83%
Subject  one-al | 3 12.50%
unspecified | I— 4 1657%
Time  pagt I 4 100,00%
wi none I 95,83%
Urengagement ] i 4173

Obr. €. 2 — Analyza Modalit a jejich ptevazujicich kategorii, klienti
v 2. fazi 1écby

4.3 Respondenti z tieti faze 1é¢by

Na zaklad¢ predvyzkumu bylo zjisténo, ze do tfeti faze vstupuje
aktivitach byly proto ziskdvany nejen z dotaznikd, ale také
zaveéreénych klauzur (zavérecné pisemné vypovedi) klientt treti faze
1é¢by. V ramci tohoto ptispévku bude piedstaven klient Mirek a
diléi analyza jeho vypovédi k zatéZovym aktivitim, kterych se
ucastnil v roce 2015.

Mirek (21 let) nastoupil do 1écby z vlastni iniciativy. Jedna se o jeho
druhou ustavni 1écbu. Ve svych vypovédich je Mirek ve svych
tvrzenich o zatéZovych aktivitach jisty. Toto je vyjadfeno absolutni
pfevahou kategorie Doxa-affirmation v radmci modality Belief
(pfesvédceni). Vypovédi, ve kterych popisuje svou zkusenost, jsou
jasné a vystizné: ,,...hned jsem jel na zatéZovku na bézkach...“
,--Jjak jsem prvni dny bojoval...* ,,...tenkrat se tam zase objevila
moje tvrdohlavost...* ,,...prvai dva dny mé to nebralo... . Kategorie
Question (otdzka) je vyjadfena sdélenim, nad kterym se Mirek
zamysli, ale nezna piesnou odpovéd” ,,...kdovi, kde by jsme tenkrat
skondili... “. Kategorie Probability (moznost) se vyskytuje napf. v
respondentové vyroku: ,, ...Ze se nécemu naucim... “.

Tato dil¢i interpretace bude zaméfena na pohled klienta na sebe
sama a interakce v ramci zatézové aktivity. Analyza prostiednictvim
MCA bude propojena s obsahovou analyzou informaci z osobni
slozky klienta.

Mirek vyrtstal v uplné rodiné (rodice, bratr, sestra). Na détstvi ma
hezké vzpominky. Celad rodina jeho 1é€bu podporuje. Nékdy slysi
vytky od bratra (kriminalista protidrogové jednotky), ale i tak jej v
1é¢beé podporuje. V rodiné se zavislost, ani dusevni onemocnéni
nevyskytuje. Obcas se ptileZitostné pije alkohol (grilovani apod.).
Rodina (v¢. respondenta) je katolicky zalozena, spoleéné navstévuji
kostel.

Pti 1écbé v terapeutické komunité si Mirek uvédomil své
manipulativni chovani. Plnéni funkei pfi spravé domu zvladal dobte.
Naucil se nové cCinnosti, které mulze uplatnit v zivoté i mimo
komunitu. Béhem pobytu v komunité se opakované projevovala
jeho sebestiednost, upfednostiovani svych zajmi a absence
empatie. Neustale bojoval s baZzenim, které se v posledni fazi
objevovalo pii vychdzkdch mimo komunitu nebo pfi praxi na
geronto — psychiatrickém oddéleni nemocnice. Tento problém fesil

na mimofadnych komunitach a ve skupiné. Po pfestupu do posledni
faze 1écby byl skupinou opakované upozornén na to, ze nedokaze
dotahnout véci do konce. S timto problémem se pokouSel pracovat
pii realizaci konkrétnich tkoll pro klienty v prvni fazi 1écby. Jeho
sebestfednost se projevovala napf. tim, ze se mu nechtélo zastavat
nékteré funkce souvisejici s chodem komunity, napt. funkce ,,8éfa
Casto zapominal na ostatni ¢leny skupiny. Zacal byt vice uzavieny a
skupina mu v této oblasti davala opakované zpétnou vazbu. Zacal na
sobé a na vztazich v této fazi vice pracovat. Uvédomil si, Ze je vie
dano tim, Ze uvazuje jiz nad odchodem z 1é¢by a nema zajem a chut’
uz dalsi véci fesit. Na zakladé zpétnych vazeb si uvédomil, Ze
neptfedava hodnoty komunity mlad$im ¢lentim, ale je opét zaméten
jen na sebe. Ptinos posledni faze vidi v tom, Ze si dokéazal utvofit
nadhled na sebe sama a osamostatnil se. Uvédomil si také svou
tvrdohlavost, a ze by mél vice myslet na druhé. Ve tieti fazi nakonec
dokéazal v krizovych situacich nemyslet jen sam na sebe. Jeho
aktivita na svépomocnych a samo fidicich skupinach byla dle
hodnoceni pracovniki pfinosna.

K oblasti pohledu na sebe sama v ramci zatéZovych aktivit se poji
entity: Ja (117 krat), My (9 krat), Tvrdohlavost (8 krat),
Pozitivismus (2 krat). Do oblasti interakci ve skupiné z analyzy
klauzury je mozné zatadit entity: Mikula§ (10 krat), Mara (8 krat,
Martin (6 krat), Kuba (4 krat), MiSa (4 krat), Horalové (6 krat),
Pavel (2 krat), Adam (2 krat), Lidé (1 krat).

V modalit¢ Will vyjadiujici vili, pfani, touhy jsou ve vypovédich
vyznamné kategorie Engagement (zapojeni se) a None (nic).
Kategorie Engagement (zapojeni) se v klauzufe pievazuje:
,.--.tenkrat se tam zase objevila moje tvrdohlavost...“ ,,...a pamatuji
Si...”“. Hned poté je v Cetné zastoupeni None (nic): ,,...Na bézkach
nastala chvile... ,,...na bézkach jsem nikdy nestdl..." ,,...hned jsem
Jjel na zatézovku na bézkach...“. V dotazniku naopak ptevazuje None
(nic) a hned zatim je kategorie Engagement (zapojeni se). Toto
zapojeni se do zatéZovych aktivit muze svédCit o tom, ze je
respondent zcela vélenén do aktivit a je v nich aktivné zapojen. V
pisemném sdéleni nachdzime také kategorii Unengagement
(nezapojeni se): ,,...cely den jsem se uzaviel...“ ,,...prval dva dny mé
to nebralo...””. Po detailng§im prozkoumani pfislusnych
vyznamovych jednotek Ize pfedpokladat, ze se jedna o situace, které
byly pro Mirka nezvladatelné, konfliktni. Prani se objevuji
v kladném: ,,...a mohl bych ho v budoucnu vyuZivat na odreagovani
a dovolenou....” i z&porném: ,,..Ze bych nejradsi vypadl...”
provedeni. Ve vsech vypovédich v modalité¢ Property (vlastnictvi)
prevazuje kategorie My (moje). Mirek vztahuje pfedméty a situace,
které se tykaji zatézovych aktivit ke své osobé: ,,...Zze bych nejradsi
vypadl...*“ ,,..na tu situaci nikdy nezapomenu...”“. Rovnéz to je
potvrzeno vysokym vyskytem entity ,Ja“ a jejich predikati.
Predikaty, které se poji k dané entité, byly na zakladé modality
Affects (emoce) rozdéleny do tii skupin — negativni, pozitivni,
neutralni tvrzeni.

Entita ,,J4“ je nejvice spojena v modalité Affect (emoce) s kategorii
neutralni. Dalsi vyznamnou kategorii jsou tvrzeni zaporna. Po jejich
detailnéjsim prozkoumani se lze domnivat, ze se tato tvrzeni poji
s krizovymi situacemi, které na zatézovych akcich zazil. Jsou vzdy
zasazeny do minulosti. Naopak u kladnych tvrzeni se vyskytuji
predikaty tykajici se budoucnosti. Je mozné predpokladat, Ze
zatézové akce respondentovi poskytly jisté pfinosy. O ¢emz také
vypovida predikét: ,jsem si zase néco odvez ze zdtézové aktivity". V
Mirkoveé pisemném sdéleni je v modalit¢ Property (vlastnictvi)
kategorie Our (nase): ,,...vyiikali jsme si to...“. ,,My" jakoZto entita
se rovnéz vyskytuje ve vypovédi. V dotazniku se az na entitu ,,Ja*
neobjevuji zadné ekvivalenty pohledu na svou osobu. Muizeme
predpokladat, Ze se respondent v klauzufe vice zaméfoval na popis
nejen sebe sama, ale i ostatnich lidi, ¢lent skupiny. Entita
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»Tvrdohlavost® piedstavuje fenomén, ktery se tyka respondenta a
jeho pohledu na sebe sama. Na zatézové aktivité se tato vlastnost
projevila v krizové situaci. Sam klient si ji jiz uvédomil, chce na ni
pracovat (viz zaveéreéna klauzura). Modalita Subject vypovida o
Mirkovych vypoveédi o sobé¢ samém v 1. osobé ¢isla jednotného,
kategorie I (ja): ,,...pak uz jsem to bral jako dovolenou na horach...*
... bojoval s Kubou a Adamem...* ,,...zase jsem si néco odvez ze
zatézaku... . Vyjadiuje se také o dalsich lidech. V modalité Subject
se dale objevuje kategorie We (my): ,,...kdovi, kde by jsme tenkrat
skondili... . Sv&d¢i o tom také skupina entit ,,Interakce”. V niz se
objevuji entity piedstavujici rizné osoby a predikaty vyjadiuji dané
situace, interakce, které s nimi respondent prozil.

5. ZAVER

Vystupy z kvalitativni analyzy nazort klienti na vybrané zatézové
aktivity, kterych se ucastnili v Terapeutické komunité Fides v roce
2015, nam ptedstavili moznosti analyzy MCA. Ukazaly ndm také
vystupy z programu Minerva, které v sob& zahrnuji kvantitativni
prvky. Pfedstavené interpretace pracovaly jak s analyzou modalit a
jejich kategorii, tak s parcialnimi intencemi. Analyzy byly
piedstaveny podle jednotlivych fazi 1é¢by. Klienti v prvni a druhé
fazi, vsouladu steoriemi (Kalina, 2008; Nevsimal, 2007) jsou
zaméfeni vice na pfitomné prozivani. Teprve klient ve tfeti fazi
zapojuje vice Gvahy o budoucim vyuziti zkuSenosti, které ziskal
vramci zatézovych aktivit. Také podrobnd analyza entity ,Ja“
ukdzala postupné zmény vuvédomovani si své zkuSenosti ze
zatézovych aktivit v pribéhu kazdé faze 1écby.

Mezi limity tohoto vyzkumu patii analyza pouze pisemnych sdéleni
Klientd, v ramci kterych se vyjadfuji k pribéhu zatézovych aktivit.
V druhém roce, pro zvySeni validity, budou zafazeny také analyzy
rozhovort. Dal$im limitem vyzkumu je urcity ¢asovy odstup od
prozitych zkuSenosti v ramci zatéZové aktivity. Ptestoze dotaznik
klienti vypisovali po ndvratu z aktivity b&hem dalsiho tydne,
V pisemném projevu se jen omezen¢ objevovaly emoce a bylo je
mozné odhalit pouze analyzou vybranych modalit. Motivace
respondentii pisemné se vyjadfovat k proZité zkuSenosti je také
mensi, nez ocekavame u osobnich rozhovort. Nékteré pisemné
vypovédi byly velmi struéné a muze tak dochazet ke zkresleni
skuteénych nazoru klientl na zatézové aktivity. Limitem analyzy
MCA je také urcity individualni piistup kazdého vyzkumnika pii
uréovani vyznamovych jednotek a kategorii modalit. Pti analyzach
se tym opakované schazel a o jednotlivych ptipadech vyzkumnici
diskutovali a hledali nejvhodnéjsi feSeni. Celkova analyza nazort
klientd ve vSech fazich 1é¢by s interpretacemi je planovana
k publikovani na zac¢atku roku 2017.
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