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Abstrakt V ¢lanku sa zameriavame na konkrétne faktory akymi st
vzdelanie, zdravie, pohlavie a finanéna spokojnost’ jedinca, ktoré su
vyznamnymi determinantami posudzovania existencialnej Uzkosti
jedincom. Vyskum sa zameriava predovsetkym na mladSich
astredne dospelych respondentov, rézneho pohlavia, stupna
vzdelania aj miesta bydliska v Slovenskej republike. Vyskumného
Setrenia, kvantitativneho charakteru sa z(castnilo 202 respondentov.
Z vysledkov vyplyva, Ze muzi v porovnani so Zenami prezivajl
vysSiu mieru existencidlnej osamelosti, Ze medzi respondentmi
s vysokoSkolskym vzdelanim a s respondentmi s niz8im vzdelanim,
neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel v preZivanej Uzkosti so
slobody azodpovednosti. Dal§im zistenim je, Ze niZdia miera
v oblasti zdravia nesuvisi s prezivanim existencialnej koneénosti a
medzi vyrazne podpriemernou finan¢nou situdciu  jedinca
auzkostou zkone€nosti zivota neexistuje Statisticky vyznamna
suvislost’.

Kli¢ova slova Existencialna uzkost, osamelost, sloboda,
zodpovednost’, kone¢nost’, faktory Zivotnej spokojnosti.

1. UvoD

Pojem existencialna tzkost’ pochadza z diela Kierkegaarda Begreber
Angesty roku 1844. Sestov (1997) uvadza, 7e Kierkegaard chépe
existencialnu uzkost ako fenomén, ktory nas informuje o naSich
moznostiach, naSom sebauvedomeni a osobnej zodpovednosti.

Tillich (2004) vymedzuje existencidlnu tzkost' ako reakciu na
intuitivne vnimanu variantu nebytia, kedy nebyt’ sa nechape len vo
vztahu ku konecnosti, ale rovnako vo vzt'ahu k autentickému
modusu bytia. Yalom (2006) nahliada na existencialnu tzkost' ako
na reakciu uvedomenia si danosti existencie, ako je konecnost,
sloboda, osamelost’ anezmyselnost. Bauman a Waldo (1998)
vymedzuju existencialnu uzkost’ ako odpoved’ na pochopenie toho,
ze Clovek je zodpovedny za to, aby vytvaral hodnotu existencie
v obmedzenom &ase, ktory nam je poskytnuty a toho, Ze neexistuje
ziadna smernica, ktord by ur¢ovala, akd by mala hodnota existencie

byt.

Lehto a Stein (2009) uvadzaji, ze uzkost' zo smrti je pojem
pouZivany pre konceptualizéciu obav generovanych uvedomenim si

nasej konecnosti. Furerovd a Walker (2008) uvadzaju, ze vicSina
autorov sa priklana k ponatiu tzkosti zo smrti ako k primarnej
ludskej uzkosti z nebytia. Choron (1973; in Kupka, 2011) rozliSuje
tri okruhy obév tykajucich sa strachu zo smrti: obavy spojené s
potencialnou neprijemnostou momentu umierania; obavy spojené s
uzkost'ou z neznama reprezentovanej myslienkami na to, ¢o bude po
smrti a obavy viazané na koniec ndsho bytia a naSich moznosti.
Furerova a Walker (2008) zistili podobné rozvrstvenie obav, navyse

osobami (ich zdrmutok, neschopnost’ sa o ne starat’).

V extrémnejSej variante nas mdze sloboda podla Yaloma (2006)
ohrozovat’ vyvolavanim tuzkosti z nezakorenenosti. Tillich (2004)
zastdva nazor, ze Clovek utekd zo slobody, aby unikol tuzkosti
Z neistoty a nezmyselnosti. Yalom (2006) dodava, ze tuzkost' z
nezakorenenosti je zakladnejSia ako uzkost’ zo smrti, nie je tak
bezne pritomnd v prezivani Tudi. Tillich (2004) uvadza, Ze zit
znamena existovat’ v tele, ktoré je oddelené od vsetkych ostatnych.
Stcast’'ou existencialnej uzkosti je aj zivotna spokojnost’, ktora je
determinovand viacerymi faktormi, priom sme sa pre ucely
predloZeného vyskumu zamerali na nasledovné (Blatny, 2001).

Demografické faktory

Macek (1999) tvrdi, ze vacsie pozitivne hodnotenie vlastného zivota
a vacsia spokojnost’ sa vyskytuje u muzov. Muzi su podla autora
viac spokojni so svojim Zivotom, nez zeny. K podobnym vysledkom
dospeli Svoboda a Blatny (1999) vo svojom vyskume. MuZzi udavali
vys§iu zivotnii spokojnost ako Zeny, vnimali svoj zivot ako
spokojnejsi a S$tastnej$i. Taktiez Zeny dosahovali vysSiu mieru
nespokojnosti ako muzi (Mares§, 2001).

K ciastocne odlisSnym zaverom prisiel Inglehart (1990), ktory
uvadza, ze rozdiely v Zivotnej spokojnosti medzi Zenami a muzmi
nie st takmer Ziadne. V neskorSich vyskumoch vSak ukazuje, Ze
mladSie Zeny su spokojnejSie ako muZi a postupne s vekom sa
pomer obracia v prospech muzov (Inglehart, 2002). Blatny (2001)
uvadza, Ze existuju rézne zdroje Zivotnej spokojnosti u muzov a
zien. U muZov sa zivotna spokojnost’ spaja skor s temperamentom
a u zien s interpersonalnymi charakteristikami.

Vo vSeobecnosti by sa dalo ocakavat, ze vek nebude pozitivne
prispievat’ k zivotnej spokojnosti jedinca, pretoze starnuceho
cloveka sprevadza mnoho subjektivnych tazkosti. Yang (2008)
predpoklada pokles kvality Zivota a Zivotnej spokojnosti s rasticim
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vekom v désledku zdravotnych problémov alebo straty socialnych
vztahov. Podobny nazor ako Yang (2008) uvadza Wilson (1967) a
tvrdi, ze mladost’ sa spaja so spokojnost’ou, so $tastim. Spokojnost’ s
vysSim vekom klesa. Diener (2009) so svojim kolektivom
nepotvrdili takmer ziadny vplyv veku na Zivotna spokojnost’. DZuka
a Dalbertova (1997) dodavaju, Ze Zivotna spokojnost’ s vekom rastie,
ak sa meria kognitivna stranka tejto spokojnosti, naopak pokles
Zivotnej spokojnosti s vekom nastane vtedy, ak meriame
emocionalnu stranku.

Vyssia uroveni vzdelania poskytuje jedincovi moznost lepSieho
uplatnenia v buducnosti, lepSie materialne zabezpecenie, vacsiu
autonémiu. To vSetko mdze mat pozitivny vplyv na zivotni
spokojnost’ (Inglehart, 2002). Vzdelanie vSak tiez moze znizit
zivotni spokojnost’, pretoze so vzdelanim rasti ocakévania a
aSpiracie Cloveka, ak tieto oCakavania nie su naplnené, moze sa
pocit zivotnej spokojnosti znizit' (Pavot, Diener, 2004).

Socialne faktory

NizSie uvaddzame sociélne faktory - rodinu, partnersky vztah, ktoré
mozu mat’ vyznamny vplyv na zivotnu spokojnost’.

K zékladnym funkcidm rodiny mozno zaradit’ funkciu emocionalnu,
socializaénli,  opatrovatel'ski,  vychovnu, reprodukénti aj
ekonomicku (Giddens, 1999). Hamplova (2006) uvédza, Ze blizke
socialne prostredie z oblasti rodiny ma vyznamny vplyv na Zivotni
spokojnost’ adolescentov a dodava, ze spokojnost’ jedinca v rodine
je dolezitym indikdtorom pre celkovu zivotnu spokojnost. Macek
(1999) zastdva nazor, Ze v obdobi adolescencie je pre jedinca
dolezity vzt'ah k rodiCom a rodine. Tam, kde rodi¢ia prejavuji o
svoje dieta zaujem, poskytuju mu podporu a pomahaju pri rieseni
jeho problémov, utvaraja sa pozitivne vztahy.

Socidlne vztahy su teda dolezitym predpokladom Zivotnej
spokojnosti, ku ktorym mozno zaradit vztahy partnerské,
priatel'ské, ¢i manzelsky zvdzok. Partnersky vztah je dal$im
vyznamnym predpokladom Zivotnej spokojnosti, tvrdi Wilson
(1967), ktory zastava nazor, Ze osoby, ktoré maju partnera, zazivaju
vacsiu spokojnost’, nez osoby bez partnera. Partnersky vzt'ah moze
byt médiom mnohych socialnych aktivit, pri ktorych jedinec zaziva
pocity Stastia, spokojnosti a naplnenosti. Wilson (1967) povazuje
partnersky vztah za jeden z najddlezitejSich komponentov Zivotnej
spokojnosti spolu s manZzelstvom, rodinnym Zivotom, laskou a
rodiovstvom. Pavot a Diener (2004) poukazuju, ze osoby, ktoré
maju partnersky vztah vykazuju vacsiu zivotnu spokojnost’ oproti
jedincom bez partnera. Partnersky vztah silno koreluje so zivotnou
spokojnostou dokonca vtedy, ked faktory financii a veku sU
kontrolované. Na negativne aspekty spojené s partnerskym vztahom
upozoriiuje Hughes (2008).

Biologickeé faktory

Zdravie je podla Farrerovej (2003) vysoko cenené a povazuje sa za
jednu z najpodstatnejSich podmienok Zivotnej spokojnosti a $tastia.
Je vsak dokazané, ze existuje velky rozdiel medzi subjektivnym a
objektivnym hodnotenim zdravia. Farrerovd (2003) uvadza, Ze
subjektivne udavanie bolesti star§imi 'ud'mi lepSie predikuje ich
zivotnl spokojnost’ ako objektivne hodnotenie ich zdravia lekarmi.
Diener a jeho spolupracovnici (1999) predpokladajui, ze T'udia maju
genetické dispozicie byt spokojni alebo nespokojni. Je to uréené
vrodenymi individudlnymi rozdielmi jednotlivca. Dodavaju, ze
genetické vplyvy na Zivotnu spokojnost’ nemusia byt priame, moézu
byt ovplyvitované prostredim. Dalej tvrdi, Ze takisto zdravie nema
priamy vplyv na zivotni spokojnost,, ale ide o to, ako sa l'udia citia a
¢o im ich zdravie dovoli. Na faktor zdravia mozno nazerat’ aj z
druhej strany. Spokojnost’ so zivotom zlepSuje zdravotny stav
jedinca a predlzuje zivot (Diener, 2009).

Ekonomické faktory
Nositel'om pocitu zivotnej spokojnosti nie st ani tak financie a
materialny blahobyt, ako skoér pocit nezavislosti, ktory peniaze
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poskytuju. Peniaze a materialny dostatok mdze dosiahnutie pocitu
spokojnosti ulah¢it, nemézu ho vSak jednoznacne zabezpecit.
Myers a Diener (1995) tvrdia, Ze korelacia medzi financiami a
zivotnou spokojnostou je mierna, a ze financie nezarucuju
spokojnost, Kebza a Solcova (2003) uvadzaju, e financie majd pre
celkovy pocit Zivotnej spokojnosti zasadny vyznam. Dodavaju vsak,
ze tento vztah plati len do dosiahnutia uréitej Grovne zaist'ujucej
dostatok, ¢i ekonomicky Standard. Tento vztah je tiez ovplyvneny
vzajomnym porovnavanim medzi ludmi z rovnakych alebo
odlisnych prijmovych kategérii. Diener so svojimi spoluautormi
(1999) tvrdi, ze vyznamny je aj vztah medzi narodnym bohatstvom
a zivotnou spokojnostou. Ludia z ekonomicky vyspelych krajin
vykazuja vacsiu Zivotni spokojnost’ nez Pudia z krajin chudobnych.
Financie sOvisia so socialno-ekonomickym statusom, ktory
reprezentuje poziciu jedinca v socidlnej stratifikacii. Dostatok
financii nezarucuje Zivotnu spokojnost, avSak ich nepritomnost’
moZe uroven zivotnej spokojnosti znizovat’, dodava Kebza (2005).

V nasom vyskume sa zameriavame na zistovanie spojitosti medzi
jednotlivymi faktormi Zivotnej spokojnosti a existencialnej dzkosti,
ktoré uvadzame vysSie v texte (Yalom, 2006; Lehto, Stein, 2009;
Tillich, 2004; Svoboda, Blatny, 1999; Diener, 2009; Macek, 1999;
Hughes, 2008; Farrerova, 2003; Kebza, Solcova, 2003 a ini).

H1: Predpokladdme, Ze muZi v porovnani so Zenami preZivaju
vysSiu mieru existencialnej osamelosti

H2: Predpokladdme, Ze medzi respondenti s vysokoSkolskym
vzdelanim a s respondentami s niz§im vzdelanim, nie je Statisticky
vyznamny rozdiel v preZivanej Gzkosti so slobody a zodpovednosti
H3: Predpokladdme, Ze niZSia miera v oblasti zdravia pozitivne
koreluje s prezivanim existencialnej kone¢nosti

H4: Predpokladéme, Ze medzi vyrazne podpriemernou finanénou
situdciu jedinca auzkostou z kone€nosti Zivota nie je Statisticky
vyznamna suvislost’.

2. METODY
2.1 Materialy a aparatary

Pre ziskanie potrebnych déat k vyskumu sme wvyuZili Styri
dotaznikové metédy. Dva dotazniky ASEU (Absencia zmyslu a
existencidlna uzkost) a ESK (Existencialna $kala), ktoré ziskavali
Gdaje o problematike existencialnej uzkosti. Dalsie dva dotazniky
SQUALA (Dotaznik Subjektivnej Kvality Zivoty) a SWLS
(Satisfaction with Life Scale) mapovali problematiku Zivotnej
spokojnosti.

2.2 Vyskumna vzorka

Vyskumnu vzorku tvorilo 201 respondentov z toho 113 muZov a 88
zien vo veku od 17 do 58 rokov. Vyskumna vzorka zahfiiala
respondentov zo Slovenskej Republiky, zijucich vo velkych
mestach.

2.3 Analyza dat
K Statistickym analyzam bol vyuzity Statisticky program SPSS
verzia 20. Na ucely vyskumu sme pracovali na tirovni komparacne -
korelacného vyskumu. Na zaklade vysledkov normality sme vyuzili
neparametrické testy.

3. VYSLEDKY

H1: Predpokladdme, Ze muZi v porovnani so Zenami prezivaju
vysSiu mieru existencialnej osamelosti.
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Tabulka ¢. 1 Priemerné poradie

pohlavie N Mean Rank Sum of Ranks
existencilna lyluii 113 107,56 12154
osamelost Zeny 88 92,58 8147
Total 201

Tabul’ka ¢. 2 Porovnanie muzi a Zeny

existencialna osamelost’
Mann-Whitney U 4231
Wilcoxon W 8147
Z -1,9
r -0,134
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,057

a. Grouping Variable: pohlavie

Pre porovnanie muzov azZien vo vykazovani miery existencialnej
osamelosti bol pouzity Mann-Whitney U test pre dva nezavislé
vybery, nakol'ko sa porovnavalo v poradovej premennej.

Graf ¢. 1: Znazornuje percentudlne zastipenie odpovedi na
existencialnu osamelost’ zv1ast’ pre muzov a zvlast' pre Zeny

pohlavie

50.0%=
i
B Zeny

A0, 0%
30,0%—

1 2 a 4 3

Percentudlne zastipenie
4
7
1

10,0%=

odpovede (existencialna ecsamelost)

Zhodnotenie: Z vysledku méZeme povedat, Ze muzi mali tendenciu
vykazovat vdg$iu mieru existencidlnej osamelosti ako Zeny.
Vysledok  vSak bol hrani¢ne Statisticky vyznamny a rozdiel
vykazoval maly efekt, U = 4231,0, Z =-1,90, p = 0,057, r =-0,134.

H2: Predpokladdme, Ze medzi respondentmi s vysokoSkolskym

vzdelanim a s respondentmi s nizS§im vzdelanim, nie je Statisticky
vyznamny rozdiel v preZzivanej Gzkosti so slobody a zodpovednosti.

Tabul'ka ¢. 3 Priemerné poradie

. Mean Sum of
vzdelanie N Rank Ranks
niZsie vzdelanie od
uzkost’ zo vysokoskolského 107 | 10585 11326
slobody a _ vysokosko_lske 95 | 96,6 9177
zodpovednosti vzdelanie
Total 202

Tabulka ¢. 4 porovnavanie respondentov na zaklade vzdelania

uzkost’ zo slobody
Mann-Whitney U 4617
Wilcoxon W 9177
z -1,159
r -0,082
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,247

a. Grouping Variable: vzd

ro¢nik 7, ¢. 2

Pre porovnanie respondentov s vysokoskolskym vzdelanim a nizS$im
ako vysokoskolskym vzdelanim bol pouzity Mann-Whitneyho U
test pre dva nezavislé vybery, pretoZze sa porovnavalo v poradovej
premennej.

Graf ¢. 2: Znazoriuje percentudlne zastupenie odpovedi na wzkost’
zo slobody na zéklade dosiahnutého vzdelania respondenta

40,0% Dasiahnuté vzdelanie
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Zhodnotenie: Z vysledkov moézeme povedat’, Ze medzi respondentmi
s vysokoskolskym vzdelanim a respondentmi s niz§im vzdelanim
ako vysokoskolské nie je Statisticky vyznamny rozdiel v prezivani
Uzkosti zo slobody.

H3: Predpokladame, ze nizSia miera v oblasti zdravia pozitivne
koreluje s prezivanim existencialnej koneénosti.

Tabulka ¢. 5 Premenné

Premenné Median | IQR | Min | Max
zdravie 2 1 1 5
uzkost’ z kone¢nosti zivota 2 2 1 5

Pre vypocet danej hypotézy sme pouzili sme Spearmanov korelaény
koeficient (p), pretozZe obe data maju ordinalnu formu.

Tabulka ¢. 6 Vzt'ah medzi tizkost’'ou kone¢nosti zo zivota a zdravia

uzkost’ z kone¢nosti Zivota
p -0,086
Spearmanovo rho | zdravie | sig. (p) 0,223
N 201

Zhodnotenie: Z vysledkov mézeme povedat, Ze neboli zistené
signifikantné korelacie medzi uzkostou z konecnosti zivota
a oblast'ou zdravia.

H4: Predpokladame, Zze medzi vyrazne podpriemernou finanénou
situdciu jedinca auzkostou z kone€nosti Zivota nie je Statisticky

vyznamna svislost'.

Tabul’ka ¢. 7 Premenné

Premenné Median | IQR | Min | Max
finan¢na situécia 3 1 1 5
uzkost’ z koneénosti zivota 2 2 1 5

Pre vypocet danej hypotézy sme pouzili sme Spearmanov korelaény
koeficient (p), pretozZe obe data maju ordinalnu formu.
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Tabulka ¢. 8 Vztah medzi uzkostou zkonecnosti a finanénou
situaciou

uzkost’ zZ kone¢nosti zivota
. p -.098
Spearmanovo | finanéna —
rho situacia —9: (p) 168
N 201

Graf ¢. 3: Znazorfiuje percentudlne zastupenie odpovedi na tzkost’
z konecnosti zivota

s00%— finanéna_situacia

B vjrazne podpriemernd
misrne podprismerng

Dlpriemerna

W mierne nadpriemennd
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Zhodnotenie: Z vysledkov mdzeme povedat, ze medzi uzkostou
z kone¢nosti ~ Zivota  afinanénou situdciou neboli  zistené
signifikantné korelacie.

4. DISKUSIA
4.1 Interpretacia vysledkov

Predpokladali sme, konkrétne v prvej hypotéze, Ze muzi v porovnani
so Zenami preZivajd vy3Siu mieru existencialnej osamelosti. Stadie
zaoberajlce sa vztahom rodovych charakteristik a adapticiou na
krizové Zivotné situacie zistili, Ze muzi reaguju na stres s vacSou
mierou aktivity (agresia, rivalita, itoCenie), bagatelizacie ako Zeny.
Zda sa, ze muzi su viac odolni voci pdsobeniu aktitnych stresorov,
ale horsie odolavaju pdsobeniu dlhodobého stresu. Zeny su
odolnejsie vo¢i dlhodobej zatazi a maji vacSiu tendenciu k
podpornym prejavom a vyhladdvaniu socidlnej opory (Paulik,
2010). Niektori autori zdoraziuju vplyv biologickych faktorov,
predovietkym  fungovanie centrdlnej nervovej suUstavy a
hormonalneho systému na odolnost muzov a zien. Rozdielmi v
oblasti pdsobenia hormonov na zvladdanie zataze sa zaoberal napr. S.
E. Tayloret al. (2000; in Paulik 2010). Hormon oxytocin, ktory je
viac produkovany u zien pri hormonalnej reakcii na stres ma
upokojujuce ucinky a byva spajany s tendenciou k laskavému,
priatel'skému ¢i starostlivému spravaniu. Na druhej strane hormoén
testosteron, ktory je viac produkovany v tele muzov, zodpoveda za
aktivnu a agresivnu tendenciu. Na z&klade danych zisteni sme
predpokladali, Ze muzi budu vykazovat’ vys$iu mieru existencialnej
osamelosti ako Zeny, nakolko pocit existenciadlnej osamelosti sa
najCastejSie objavuje v narocnych zivotnych situdciach. Mdzeme
povedat’, ze nasa hypotéza sa nam potvrdila, aj ked’ vysledok bol
hrani¢ne Statisticky vyznamny. Nasho vyskumu sa vSak zcastnilo
vicsie percento muzov, ¢o mohlo mat’ dopad na dany vysledok.

V naSej druhej hypotéze sme predpokladali, Ze medzi respondentmi
s vysokoskolskym vzdelanim a s respondentmi s nizSim vzdelanim,
existuje Statisticky vyznamny rozdiel v prezivanej Uzkosti so
slobody azodpovednosti. Vys§ia uroven vzdelania poskytuje
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jedincovi moznost lepSieho uplatnenia v buducnosti, lepsie
materidlne zabezpecenie, vacsiu autonémiu. To vSetko moze mat’
pozitivny vplyv na zivotntl spokojnost’ (Inglehart, 2002). Vzdelanie
vSak tiez moze znizit' zivotni spokojnost, pretoze so vzdelanim
rastu ofakavania a aspiracie ¢loveka. Autonémia, teda uvedomenie
si svojej slobody azodpovednosti za bytie vyvolava v ¢loveku
existencidlnu uzkost. V naSom vyskume sa nepreukazal vyznamny
rozdiel v prezivanej Uzkosti zo zodpovednosti aslobody medzi
respondentmi. Dé6vodom moze byt ja fakt, ze existencialnu tzkost
2o slobody a zodpovednosti ovplyvituje aj kultara, v ktorej jedinec
vyrasta. Sociologi¢ka Saleclova (2009) zastava nazor, ze zivot v
kultire neobmedzenej volby vedie k nespokojnosti, tzkosti.
Saleclova (2009) tvrdi, ze v sucasnej spolo¢nosti charakterizovanej
vyraznym roz§irovanim moznosti volby Zijeme pod zvySujucim sa
tlakom Uzkosti skrytej v kazdodennom rozhodovani. Teo6riu
Saleclovej potvrdzuji aj niektoré vyskumné zistenia. Napriklad
Emmons a King (1988) vo svojej $tadii zistili, ze konflikt vo vol'be
cielov usilovania a nerozhodnostou su spojené s vys$im stupfiom
negativnych emocii, depresie a psychosomatickych tazkosti.

V naSej tretej hypotéze sme predpokladali, Ze niZSia miera v oblasti
zdravia pozitivne koreluje s prezivanim existencidlnej kone¢nosti.
Tillich (2004) v shvislosti s uzkostou z koneénosti hovori o
uvedoment si krehkosti nasho bytia, ktora sa ¢asto v obdobi choroby
objavuje. Celit realite smrti v nas obvykle vyzyva existencialny ok,
¢o moze byt aj ohrozujuca choroba. Pod vplyvom choroby
samotnej, aj v dosledku jej socidlneho vyznamu sa meni aj
sebaprijatie chorého. ZhorSuje sa jeho sebahodnotenie a zniZuje sa
jeho sebaucta. Clovek vie, 7e sa menia jeho kompetencie a pod
vplyvom zat'aze sa moézu menit’ aj niektoré osobnostné vlastnosti
(Payne, 2005). Na z&klade tychto teoretickych tvrdeni sme
predpokladali, ze medzi oblastou zdravia a kone€nosti zo zivota
existuje vztah. Mozeme povedat’, ze naSa hypotéza sa nepotvrdila,
teda vnaSom vyskume nebol preukdzany vztah medzi danymi
dimenziami. Dovodom méze byt aj fakt, ze vidcSina skimanych
respondentov netrpela ochorenim, ktoré by ich nftilo zamyslat’ sa
nad koncom svojej existencie. Tiez Lehto a Stein (2009) uvadzaju,
niekol’ko vyskumov (Knight a Elfenbein, 1993; Smith, Nehemkis a
Charta, 1983-1984; Alvarado, Templer, Bresler a Thomas-Dobson,
1987, Pierce,2007) kde potvrdzuji, Ze uzkost smrti zavisi od
poznania tykajdcich sa posmrtného Zivota.

Vo Stvrtej hypotéze sme predpokladali, Ze medzi vyrazne
podpriemernou finan¢nou situaciou jedinca a uzkost'ou z koneénosti
Zivota nie je Statisticky vyznamné suvislost. Z vyskumu Friedmana
(2005) mozeme povedat, ze aj ked’ sa jednotlivci snaZia dosiahnut’
¢o najvysSie prijmy, napriek tomu, Ze spolo¢nost’ ako celok sa stdva
bohatSou, Tudia vo vSeobecnosti nie si StastnejSimi. Ich pocity
Stastia nerastl rovnomerne s rastom materidlneho bohatstva a
blahobytu. Weiner (2008) v3ak tvrdi, Ze ako nahle sa krajiny
dostanu na urcitd porovnatelnd Uroven ekonomického rozvoja, po
dosiahnuti urcitej hranice bohatstva, sa ludia nestavaju
StastnejSimi. Na zéklade tychto zisteni sme predpokladali, Ze
nebude existovat’ rozdiel v prezivanej Uzkosti z kone¢nosti Zivota na
zaklade finan¢nej situdcii jedinca, ¢o sa ndm potvrdilo.
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