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Abstrakt  Setkavani se, komunikace a prace s Zakem
s kombinovanym postizenim miZze pro pedagoga znamenat
prilezitost ke vzijemnému obohaceni stejné jako vyzvu.
S respektem Kk holistickému pojeti osobnosti kazdého z nas, tedy i
zaka skombinovanym postizenim, dochazime pii své praxi
k zékladni otazce: Jaky pfistup k zakovi zvolit, aby byl zachovan
respekt, Ucta kclovéku a zaroven jsme dosahli maximalniho
mozného rozvoje zdka? Jednou z moznych odpovédi je koncept
bazalni stimulace a vyuziti multismyslového prostiedi.

multismyslové

Kli¢ova slova Bazalni stimulace, Snoezelen,

prostiedi, kombinované postizeni

1. TEORET[CKA VYCHODISKA KONCEPTU ]
BAZALNI STIMULACE A MULTISMYSLOVEHO

1.1 Koncept bazilni stimulace

Od pocatku vzniku a rozvoje konceptu bazalni stimulace (70. letech
20. stoleti) byl kladen diiraz na holistické pojeti a pohled na
osobnost ¢lovéka. Pti zachovani tohoto principu a s uctou k ¢lovéku
bez ohledu na pfitomnost zdravotniho postizeni, nemoci C¢i
deficitnich funkci, byly hledany a ptedstavovany cesty rozvoje
Vv oblasti pohybu, vnimani a komunikace. Vnimani je pfedstavovano
jako jisty transfer k osvojeni si pohybu (Friedlova, 2007). Jak
podotyka Friedlova (2015a, 31), ,,vnimani umoziuje pohyb a
naopak komunikace je umoznéna diky pohybu a vnimani“. Koncept
Bazalni stimulace tak miZzeme chéapat jako podporu a vyuziti
vzajemné determinace percepce, lokomoce a komunikace. Tuto
spojitost potvrzuje také Vitkova (in Valenta 2014, 41-42): ,, Tyto
zkuSenosti a vjemy je tieba peclivé sledovat a promyslené planovat
programy. Bereme v uvahu individualni vyvoj ditéte, nikoliv vyvoj,
ktery odpovida kalendainimu véku. Vychazime z toho, ze kazdy
¢lovék ma naprogramovany jemu vlastni vyvoj, ktery je mozné pii
jeho diferencovani vhodnym zplsobem podpofit. Je tieba, aby
podpora spocivala ve spolecném zaméstnavani, podnécovani
a komunikaci“. Holisticky pfistup, ktery je v konceptu bazalni
stimulace reflektovan, zminuje také Vitkova (in Miller 2014)
a Opatrilova (2013). Autorky upozoriiuji na nemoznost oddéleni ¢i
vytvofeni striktnich hranic mezi jednotlivymi slozkami osobnosti

¢loveka, mezi jeho télesnem a duchovnem. Na zadkladé Adlerovy
holistické  teorie muzeme nahlizet na uvédoméni si
a rozvoj ,,svého ja“ na podkladé zkuSenosti o sob¢ samém diky
somatickym, vibranim a vestibularnim informacim ziskanym
v prenatalnim obdobi (Friedlova, 2009).

Koncept je uzivan pii praci s ¢lovékem s omezenim v oblasti
vnimani, pohybu a komunikace, at uz vlivem kombinovaného
postizeni nebo trazu ¢i nemoci. Je tedy na misté vzdy, kdy potiebuji
zachovat kontakt s ¢lovékem, podporovat jeho rozvoj a bé&zné
vyuzivané cesty ¢i postupy v danou chvili nevyhovuji. Nezalezi na
tom, zda se jedna o stav setrvaly nebo pouze pfechodny. Vzdy nam
zalezi na respektu a komunikaci s tGctou k lidské bytosti.

Vzhledem omezenim v oblasti vnimani, komunikace a pohybu se
zaméfujeme na stimulaci a rozvoj bazdlnich oblasti. Friedlova
(2017, 3) zminuje ,,stimulaci vnimani vlastniho téla, rozvoj vlastni
identity, umoznéni vnimani okolniho svéta, umoznéni navazani
komunikace se svym okolim, zvladnuti orientace
v prostoru a ¢ase, lokomo¢ni schopnosti, zlepseni funkci organismu,
psychomotoricky vyvoj c¢loveéka, respekt autonomie c¢loveka,
diistojné prozivani, umoznit prozivat Zivot v co nejvyssi mozné mire
kvality (i v tézkych stavech se Spatnou prognézou)“. Vychazime tak
z poznatkli vyvojové psychologie a znalosti prenatdlniho vyvoje.
V prenatalnim obdobi dochazi k postupnému rozvoji vnimani
somatického (tlak stény uteru a plodové vody, cucani palce),
vibra¢niho (hlas matky, tlukot jejiho srdce a stievni peristaltika) a
vestibularni (zmény polohy svého téla a zmeény polohy téla matky)
(Friedlova, 2009; Teusen, Goze-Hinel, 2015). Rozviji se také
vnimani auditivni, olfaktorické, taktilné-haptické, optické a oralni
(Friedlova, 2007; Friedlova, 2015b, Friedlova, 2017). Tato
posloupnost je patrnd vrozdéleni a respektovani zakladnich a
nastavbovych prvki bazalni stimulace.

Frohlich (in Friedlova, 2015a, 13) upozoriuje na jistou posloupnost,
respektujici pravé vyvojovou linku. Nejprve je proto poticba
»zprostiedkovat vjemy ze svého téla, stimulovat vnimani vlastniho
téla (vnimani t€lesného schématu) jako predpoklad vyvoje jedince
pro udrzeni pohybovych, kognitivnich a komunikac¢nich
schopnosti“. Ve shodé stimto pojetim je také Valenta (2013) a
Fabidnova (2014). Vnimani vlastniho téla muzeme podpofit
vyuzitim zékladnich prvka — tedy stimulace somatické, vibracni a
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vestibularni. Vyhodou je moznost integrace téchto prvkl v ramci
béznych sebeobsluznych a hygienickych ukont, ale také v ramci
aktivizatni a pedagogické nabidky pifi vzdélavani zaku
s kombinovanym postizenim (Friedlova, 2015a). Piistupnost
konceptu je podpofena také jednoduchosti vyuzivanych pomicek,
ve vétsiné pripadti snadno dostupnych (froté ponozky, zinky,
houbicky, stétce, kozeSinové rukavice, détské oleje, pletové krémy a
mléka apod.). V pedagogické praxi jsou vyuzivany principy
polohovani (hnizdo, mumie) a masaznich technik na podporu
vnimani télového schématu (relaxaéni nebo aktivizujici masaz).
Vibraéni stimuly jsou vhodné u zakd s hlubokou mentalni retardaci
nebo zdkd se sluchovym postizenim. Mimo podporu vnimani
pohybu totiz budujeme cestu komunikace, vzdjemného kontaktu a
sdileni. V navaznosti na prenatalni vyvoj se také jedna o zklidiujici
vjem (tlukot srdce matky, vibrace jejiho hlasu). Jak podotyka
Fabianova (2014), diky vibracni stimulaci mame moznost pocitit
télesnou hloubku a vnitini stabilitu. Napomocny ndm mohou byt
elektrické vibracéni piistroje (vibrator, holici strojek, elektricky zubni
kartafek), vibraéni hracky, vibraéni hadice, hudebnimi nastroji
a Vv neposledni fadé lidsky hlas (Friedlova, 2007; Riiller-Peters in
Becker; Steding-Albrecht, 2015). Poznatky o poloze téla v prostoru
a jeho moznych zmeénach zprostfedkovavame diky vestibularni
stimulaci. Jak podotyka Friedlova (2015b), vyznamna je v tomto
ohledu stimulace a aktivizace vestibularniho aparatu, respektive
rovnovazného Ustroji. MiiZzeme tak eliminovat nejen vyskyt kolaps,
pocitu nauzey, ale také naruseni orientace na vlastnim téle a
zmatenost Cloveéka (Friedlova, 2017). Vyuzivame dostupnych
pomicek - houpacek, houpacich kiesel, zavésnych latkovych vaki
nebo trampolin (Fabianova, 2014; Friedlova, 2017). V pedagogické
praxi je Casto vyuzivana také metoda ovesného klasu -
Kornfieldiibung, kterd nevyzaduje pomtcky (Friedlova, 2015b).
Konvi¢na (2014) doporucuje gymnastické mice (ve tvaru osmicky
pro spole¢né pohupovani terapeuta a Zaka) nebo ve tvaru koule (pfi
napolohovani zéka na bticho). Pro ukotveni zdka ve vnimani ,,tady a
ted™, tedy pro podporu jeho orientace v okolnim svété vyuzivame
stimulaci nastavbovou — prvky optické, auditivni, oralni,
olfaktorické a taktilné-haptické. Tyto prvky =zasazujeme do
celkového ramce konceptu bazalni stimulace, tedy ve vzajemném
pusobeni se stimuly somatickymi, vibraénimi nebo vestibularnimi
(Friedlova, 2015a). Pro zajisténi orientace v prostfedi a Case
vyuzivame podnéty, které zak zna. Udrzujeme jej tak v kontaktu se
znamym prostiedim — fotografie rodiny, spoluzakd, znamych mist,
chuté a vliing spojené s urcitym roénim obdobim nebo denni dobou
(Gangale, 2004; Fabianovd, 2014). Podporujeme schopnost
diferenciace sméru, intenzity a kvality vizualniho nebo auditivniho
stimulu (fotografie, svételny paprsek, videoprojekce, mluvena fec,
hudebni nastroje, nahravky zvifat). Oralni a olfaktoricka stimulace
ma potom velky vyznam pro orientaci v ramci obliceje (pfedevsim
duting ustni), rozvoj komunikace a pfijem potravy, a to i u zaka
vyzivovanych  nazogastrickou  sondou  nebo  perkutanni
endoskopickou gastrostomii (Friedlovd, 2015a). Podporujeme
vnimani libého/nelibého, jednotlivych chuti a vini a také teploty
stimulu. Ve shodé s Gangale (2004) vidi také Friedlova (2015a) jako
pfinosné masaze v dutiné ustni s vyuzitim prstu nebo vatové ¢i
molitanové §téticky nebo orofacialni stimulaci dle metodiky Castillo
Morales.

Pro kvalitni uplatnéni konceptu bazalni stimulace je tieba vychazet
z jedine¢nosti kazdého 7aka, a tedy ze znalosti jeho biografie. Bez
této podminky nenalezneme odpovidajici stimuly, které podpoii
jeho rozvoj. Odpovédné a ucelné sestaveni biografie zaka vyzaduje
od terapeuta/pedagoga komunikacni zdatnost, empatii, trpélivost,
schopnost vnimat jemné nuance a ,,¢ist i mezi fadky* pti kontaktu
s rodinou a blizkymi. Friedlova (2015, 57) podotyka, ze ,,ziskavani
biografickych udaji od klienta a jeho rodiny miZze byt dlouhodobym
procesem, protoze ani klient sam a ani ptibuzni nemusi poskytnout
vSechny udaje hned pfi prvnim rozhovoru. Vyraznym faktorem je
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také forma, jakou terapeut vysvétli klientovi a ptibuznym, pro¢ se
ho pta na uréité véci a co od ného ocekava. Diveru 1ze budovat jiz
pti prvnim kontaktu klienta a jeho ptibuznych se zafizenim*.

1.2 Multismysluvé prosti‘edi — Snoezelen

Prestoze se principy vyse uvedeného konceptu bazalni stimulace
uplatiluji v pribéhu celého dne a devizou pfistupu je moznost
zasazeni do bézného denniho rezimu a prostiedi, je mozné vyuzit
také specialné upravenych mistnosti, které rozvoj osobnosti zaka
S kombinovanym postizenim podporuji. Jedna se
0 multismyslové prostiedi mistnosti Snoezelen. Na blizkost obou
pristupi a jejich moznou provazanost poukazuje stejné obdobi jejich
vzniku — tedy 70. 1éta 20. stoleti. Smyslem téchto mistnosti je
podpora vnimani, aktivizace a rozvoj zaka, radost z objevovani, ale
také prostor pro odpoclinek a relaxaci. Prvni mistnosti s nazvem
»Sensory cafeteria“ (Smyslova samoobsluha) byly zaméfeny na
rozvoj komunikaénich dovednosti a zmény chovani jedince
(Filatova, Jankt, 2010). Pozdé¢ji dali Ad Verheul a Jan Hulsegge
vzniknout vyrazu Snoezelen (,,snuffelen” - Cichat a ,,doezelen” -
diimat ¢i relaxovat). Podpofili tak vnimani multismyslovych
mistnosti jako prostoru pro relaxaci a odpocinek za plisobeni
ptijemnych okolnich podnétd. V ramci vyvoje konceptu doslo
k roz§ifeni moznosti vyuziti prostiedi Snoezelenu, proto v dne$ni
dobé neni vniman pouze jako misto pro volnocasovou relaxaci, ale
jako prostor pro cileny a planovany rozvoj klienta — tedy i zaka
s kombinovanym postizenim (Filatova, 2014). Dnes je Snoezelen
chapan jako ,koncept — filozofie realizovana ve specialné
upraveném prostiedi, které vytvaii pocit pohody, uvolnéni,
zklidnéni, ale také aktivizuje, stimuluje a probouzi zijem, fidi a
klasifikuje podnéty, vyvolava vzpominky, organizuje komplexni
rozvoj, snizuje pocity strachu a tzkosti, vyvolava pocity jistoty a
bezpeéi, podporuje socializaci a rozvoj vztahii, pfinasi radost.
(Filatova, 2014, s. 13) Autorka (2014, s. 11) dale podotyka:
»onoezelen-MSE je terapeuticky, védecky koncept na pomezi
specialni pedagogiky a psychologie, ktery prokazatelné¢ zlepsuje
zdravotni stav klientti. Podminkou je zvlastni prostfedi, kompetentni
a vzdélany terapeut spolecné s klientem, ktery mu vefi.*

Snoezelen je aktualné vniman ve tfech rovinach — podle zplsobu

vyuZiti:

e Snoezelen jako terapeutickd metoda
e Snoezelen jako podptirna edukacni metoda
Snoezelen jako prostor pro relaxaci

Vyuziti Snoezelenu jako prostoru pro terapii vymezuje Filatova
(2014, s. 87): ,,Snoezelen terapii mizeme nazvat takovy zplsob
préace s klientem, kterou fidi kompetentni proskoleny odbornik, jeho
jednani vede ke zmirnéni nebo odstranéni potizi klienta. Nezbytnou
soucasti Snoezelen terapie je plan terapie pfiméfené délky s jasné
specifikovanym cilem vychazejici z komplexni diagnostiky.* Pro
stanoveni planu je nezbytnym vychodiskem komplexni diagnostika,
a tedy znalost zaka. Hlavnim principem terapeutického plsobeni ve
Snoezelenu je potom individualni pfistup, kdy reflektuji a respektuji
zakovi potieby, pfedpoklady a schopnosti. Dulezita je nejen znalost
zaka, ale také schopnost empatie a aktualniho naladéni se na n¢j. Jen
tak mize byt pedagog partnerem a privodcem v multismyslovém
prostiedi. Dulezitym faktorem je také moznost volby a vybéru, tedy
zachovani autonomie zaka. Tento princip se zaklada na vztahu mezi
zakem a pedagogem, ktery jej respektuje a piizpisobuje se jeho
volbé (Fajmonova, Chovancova, 2008; Filatova, Jankt, 2010). Jak
podotyka  Filatova, Jankt (2010), dulezit¢é je vytvoieni
harmonického vztahu uspofadaného prostoru, pedagoga a zéka. Tim
je dan ptedpoklad pro vznik pozitivniho Snoezelen efektu.
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Moznost vyuzit Snoezelen jako podptrnou edukacéni metodu, jsou
tyto mistnosti budované v fad¢ kol u nas i v zahrani¢i. Naskyta se
nam tak moznost prozit tematicky zamétené hodiny ¢i bloky
v prostfedi odlisném od bézné tiidy. Multismyslové prostiedi
poskytuje prostor dané téma prozit a prozkoumat vice smysly
a motivuje zadky kvlastnimu objevnému procesu. Atmosféra
Snoezelenu navic podporuje pocity pohody a uvolnéni, eliminuje
stres a napéti. Zaci proto nemaji obavy a zabrany v prizkumné
¢innosti. Koncept Snoezelen podporuje cile a tukoly vychovné
vzdélavaciho procesu. Filatova, Jankd (2010) shrnuji edukaéné
zaméfené cile koncepce Snoezelen:

relaxace a zklidnéni zaka

podpora seberealizace

pokles agresivniho a autoagresivniho chovani ditéte
podpora kognitivnich funkci, vnimani, emocionality
rozvoj motoriky

podpora a rozvoj komunikace

rozvoj soustiedéni a pozornosti

pozitivni socializace

2. ODRAZ KONCEPTU BAZALNI STIMULACE A
MULTISMYSLOVEHO PROSTREDI V PRAXI

Pfinos konceptu bazalni stimulace a multismyslového prostiedi
Snoezelen se nam podafilo ovéfit v bakalafskych a diplomovych
pracich vedenych v letech 2014-2018. Diléi vysledky téchto praci
uvadime v nasledujici ¢asti textu. Pfi vyuziti konceptu bazalni
stimulace dochazi k propojovani jednotlivych prvkd a stimulaci.
Nejcastéji se jedna o prvky zakladni stimulace (somatické, vibraéni,
vestibularni). Dana skutecnost mtize vyplyvat z pfevahy pracovnik
S absolvovanym zakladnim kurzem bazalni stimulace, opraviiujicim
k aplikaci zakladni stimulace. V jednotlivych pfipadech byl
pozorovan pozitivni vyvoj klienta. Pracovnici kladné hodnotili
myslenku holistického pojeti a pohledu na osobnost klienta.
Snoezelen pak byva chapan jako vhodné prostiedi pro praci v ramci
konceptu bazalni stimulace. Zaky, rodi¢i i pracovniky byva vniman
jako vhodny prostor pro relaxacni i aktivizacni ¢innosti. Dlraz je
kladen na planovanost, pfesnou zacilenost a promyslenost pobytové
lekce v multismyslovém prostiedi.

2.1 Shrnuti vysledki praci z let 2014-2018

Vyuziti bazdlni stimulace u myofunkénich poruch z pohledu
logopeda (DP/2017; Braunerovd 1.): Cucaci vacky a cilené
smérovani ochucenych ty¢inek vede ke specifické stimulaci jazyka a
ostatnich svalti dutiny Ustni a pfispivaji k nacviku spravné klidové
polohy jazyka; BS rozviji mimiku obliceje. Zkvalitnéni fonace,
artikulace a uzivani rezonan¢nich dutin. Relaxace hlasivek, jazyka a
ostatnich svall dutiny stni. Spravnym stereotypem dychani dochazi
k posileni svali posturalnich a ke zvySeni kvality dychani.
Respiracni svaly zvétsuji svou aktivitu i elasti¢nost, coz zvySuje silu
vydechového proudu a hlasitost fe¢i, z davodu zvySeni
subglotalniho tlaku. Svalovd reaktivace spravného pohybového
vzoru posiluje svaly hypotonické a relaxuje svaly hypertonické.

Zakladni a nastavbové prvky konceptu Bazalni stimulace a moznosti
jejich vyuziti u déti s télesnym a mentalnim postizenim na 1. stupni
zakladni Skoly (DP/2018; Grulichova T.): Pfevaha zakladnich prvka
konceptu bazalni stimulace a to hlavné v ramci somatické stimulace
v ramci polohovani. Propojovani Bazalni stimulace s canisterapii,
muzikoterapii a ndvstévou Snoezelenu.

Bazalni stimulace a jeji vyuziti na zdkladni Skole specialni
(BP/2014; Konvi¢na M.): Dlouhodobou stimulaci a poskytovanim
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kvalitnich podnéti dochazi k rozvoji osobnosti zakl se zdravotnim
postizenim. Doslo k rozvoji zachovalych schopnosti, komunikace
a vnimani. ZlepSeni respondenta v pohybovych a hmatovych
schopnostech; lepsi reakce na smyslové podnéty; rozvoj hmatového
a sluchového vnimani u klientd s ROP; auditivni stimulace zlepSuje
sluchovou pamét. Uchop pomiicky se diky taktilné — haptické
stimulaci stava zvladatelngjsi. Jednotlivé metody konceptu bazalni
stimulace pfinaseji zakim se zdravotnim postizenim radost
a vychovné vzdélavaci proces se tak pro né stava smysluplnéjsim.

Somaticka  stimulace jako rozvoj vnimani, komunikace
a zachovalych schopnosti v kontextu bazalni stimulace (DP/2016;
Konvi¢nd M.): Respondenti (terapeuti, pedagogové) vnimaji rozdil
mezi svymi uspokojenymi potfebami a uspokojenymi potfebami
svych klientli se zdravotnim postizenim. Pfestoze se respondenti
snazi v ramci svych moznosti podporovat uspokojovani potieb
svych klientd, stale existuji potieby, které se v ramci péce, kterou
terapeuti pfipadné pedagogové klientim poskytuji, nemohou z
etického hlediska naplnit, a to potfebu t€lesného naplnéni. Odlisna
je také mira ptisuzované dulezitosti jednotlivych lidskych potieb v
zebii¢ku hodnot respondentii v porovnani s jejich klienty, kdy podle
potieby, které stavi na prvni misto. Respondenti témto potfebam
ptisuzuji vahu druhého mista v Zebficku hodnot. Na prvnim misté je
totiz v jejich Zivoté potieba bezpedi a jistoty. Ackoliv tedy existuji
ziejmé rozdily mezi uspokojenymi potifebami intaktni populace
a klientll se zdravotnim postizenim, vzdy bude snaha tyto rozdily
minimalizovat docenéna.

Vyuziti konceptu Bazalni stimulace ve zdravotnickém zafizeni
(BP/2014; Weiserova H.): Koncept BS poskytuje oSetfujicimu
personalu zcela novy humanni pfistup k pé¢i o své pacienty.
Personal vybraného oddéleni udava, ze zavedeni BS do péce ma na
pacienty pozitivni vliv, jako negativum uvadi ¢asovou narocnost a
potiebu pomocného vybaveni pro usp&Snou aplikaci technik
konceptu. Pomoci prvkll a technik konceptu miizeme pacientim
zlepsit jejich zdravotni stav, at’ uz po fyzické ¢i psychické strance.
Vybrané oddéleni vyuziva veskeré zakladni i nastavbové techniky
konceptu.

V ramci zakladnich technik se na odd€leni nejvice vyuziva
somaticka stimulace, a to techniky polohovani, koupele a masaz
stimulujici dychani.

Vyznam Snoezelenu u déti skombinovanym postizenim -
stanovisko rodi¢t (DP/2015; Hajdovd Z.): Rodice 1 déti
s kombinovanym postizenim vnimaji pobyt ve Snoezelenu pifijemné,
citi se uvolnéné. Také rodice déti se svalovymi spasmy potvrzuji, ze
pii pobytu ve Snoezelenu dochazi k uvolnéni téla a ke kladnému
prozitku zterapie. V prib&hu casu straveném v tomto prostiedi
dochazi k uvolnéni napéti u rodict a tento klidny stav téla a mysli se
prendsi na dité. Vytvaii se tak prostor a zdzemi pro spole¢né sdileni
a prozivani, propojeni s ditétem. Velkym piinosem je tedy také
mozny vliv na upevnéni vztahi v roding.

Snoezelen jako podplrna metoda pfi vychové a vzdélavani zakt
s kombinovanym postizenim (DP/2015; Mrhalkova L.): Pobyty ve
Snoezelenu maji pozitivni Gcinek na celkové zklidnéni a relaxaci
zékl. Pusobeni vhodné zvolenych smyslovych podnéti vedlo
k navozeni pfijemnych pocitd jistoty, bezpeci a ponofeni se do
atmosféry. Pfi nabidce vhodné zvolenych Cinnosti se dafi rozvijet
komunikativni dovednosti. Vytvofeni individualniho planu prace ve
Snoezelenu se ukazuje jako dilezitd faze planovani a piipravy
hodiny/lekce. Takovd muze byt pfesn¢ zacilend a smysluplna.
Eliminujeme tak riziko chaotického nekoordinovaného piisobeni,
které by mohlo mit za nasledek nervozitu, zmatenost, piipadné
agresivitu zaka.
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3. ZAVER

Koncept bazalni stimulace a vyuziti multismyslového prostiedi ndm
pomaha nalézt cestu. Cestu k porozumeéni zakovi s kombinovanym
postiZzenim, jeho potfebam a biografii. Nalézame tak cestu k rozvoji
zaka v oblasti vnimani, hybnosti a komunikace. Jak uvadi Friedlova
(2007, 153): ,,Porozumét znamena chapat, co nam nékdo sdéluje.
Abychom pochopili, musime se nauéit naslouchat, vnimat a vidét to,
co tieba druhy nevidi.“ Vstupujeme tak na cestu spolubyti
pedagoga/terapeuta a klienta a s respektem k lidské distojnosti a
holistickému pojeti napliiujeme slova Hippokrata: ,Je zbyte¢né 1é¢it
oko bez hlavy, hlavu bez téla a télo bez duse.*
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