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Abstrakt Praca sa zameriava na analyzu prepojenia vztahovej
viazby a emocnej regulacie u stredoskolakov. Empiricka cast’
pozostava z kvantitativneho vyskumu realizovaného na vzorke
stredoskolskych $tudentov a analyzy miery kvality vztahovej vizby
vo vztahu k r6znym stratégiam emocnej regulacie. Vo vyskume boli
pouzité dotazniky CERQ-short na meranie stratégii kognitivno-
emocnej regulacie, dotaznik ERQ na meranie emocnej regulacie a
revidovany dotaznik IPPA-R na meranie kvality vztahovej vizby k
matke, otcovi a rovesnikmi. Zistili $tatisticky vyznamné rozdiely v
pouzivani expresivneho potlacania medzi chlapcami a dievcatami i
negativny vzt'ah expresivneho potlacania a kvality vztahovej vazby
s rovesnikmi.

Kli¢ova slova Emo¢na regulacia, vzt'ahova vizba, adolescenti

1. TEORETICKE VYCHODISKA

V obdobi adolescencie Clovek prechddza rozmanitymi zmenami,
ktoré ndsledne ovplyviiuju aj jeho citové prezivanie. Emocné
prejavy mozu byt Casto krat vnimané ako prehnané, ale tyka sa to
skor premenlivych a kratkodobych stavov. Takéto zmeny v oblasti
emocii prekvapia aj samotnych adolescentov a byvaju pre nich skor
neprijemné (Vagnerova, 2012). Vo veku 12-18 rokov sa rozhodnutia
pomocou emocnej regulacie stavaju funkciou motivacie, funkciou
typu emocie a funkciou socialno-kontextovych faktorov (Zeman et
al., 2006). Adolescent si uvedomuje interpersonalne dosledky pri
prejave roznych emocii, v§ima si rozdiel vo vztahoch, napriklad
medzi rodi¢émi a rovesnikmi, a podla toho reguluje prejavy svojich
emocii. Hanba alebo pycha sa u adolescentov mézu vyskytovat’
CastejSie a intenzivnejsie, ked’ze su senzitivnej$i na hodnotenie I'udi
okolo nich (Elkind, Bower, 1979). Podla Allen a Miga (2010) je
adolescencia vyznamna kvoli miere namahy aku dokaze adolescent
vynalozit, aby sa nespoliehal na pomoc svojich rodiov v stresovej
situdcii a pokusa sa samostatne regulovat’ svoje emocie. V mnohych
pripadoch sa spolieha na pomoc rodi¢ov pri regulacii emocii ale
zaroven si vytvara alternativne metddy v rozmedzi od spolichania sa
na rovesnikov az po vnutorné kognitivne stratégie. Schopnost
adaptivne regulovat’ emocie sa vytvara najviac pomocou bezpecnej
vztahovej vizby ale je ovplyvnena aj inymi faktormi ako st (Allen,
Miga, 2010): skusenosti so zvladnuteI'nymi stresormi; temperament;
vyvin vedomia vlastnej G¢innosti — (self-efficacy), presvedcenie o
tom, ze Clovek ma kontrolu nad udalostami a troviiou ich
fungovania (Bandura, 1994); kvalita vztahov s rovesnikmi.

Vztahy s rovesnikmi st pre vacSinu adolescentov hlavnym zdrojom
emocného stresu. Zazivaju sklamania a vyzvy, ktoré st odlisné v
porovnani s tymi, na ktoré narazili vo vzt'ahu s rodi¢mi. Rovesnici si
hladaju vztahy s adolescentmi, ktori vedia primerane zvladat
frustraciu, impulzy a strach (Allen, 2010). Takéto vztahy su
podkladom pre vyvin a prispdsobovanie socialne prijatelnych
stratégii emocnej regulécie.

Ako sme uz uviedli, rodi¢ia st dolezitou sucastou efektivnej
emocnej regulacie svojho dietata a vo velkej miere ovplyviuju aj
jeho ucenie sa efektivnej emoc¢nej regulacii. Ich vychova, osobnost’
a aj predchadzajuce negativne zazitky moézu dietatu nartisat’
spravny emocny rozvoj. Koufilova a Mazehdéova (2005) vytvorili
zoznam pristupov rodicov, ktoré mdézu mat’ negativny vplyv na
efektivnu emoc¢nu regulaciu ich potomka:

e Strach z konfliktov a naroénych situdcii. Ak bude dieta
chranené pred konfliktami v budicnosti ich nebude vediet
samostatne riesit. Rodi¢ia by mali u¢it’ dieta konflikty vyriesit
a nechat' ich riesit drobné konflikty samostatne pod jeho
dohl'adom. Zasiahnut’ by mali, az ked’ to je potrebné. Diet’a tak
ziska sebadoveru, istotu a upeviiuje si svoju autondomiu.

e  Detské neuspechy vnimaju tragicky. Ak rodi¢ia povazuji
neuspech dietata ako porazku, zaéne sa bat a vyhybat
neuspechom. Tym padom sa nenauci ako im celit, ako sa z
nich poucit’ a nebude vyhladavat’ nové cesty rieSenia situacie.
Netispech by mal byt motivujici nie demotivujuci.

e  Maju strach hovorit’ o emoéciach s dietatom. Ako sme uz
spominali, je dolezité nabadat’ deti, aby slovne popisali, ako sa
citia a definovali emocie, ktoré prezivaju. Koufilova a
Mazehdova (2005) uvadzaji, ze je dolezité, aby rodicia
neskryvali niektoré emocie ako napriklad smitok alebo hnev.
Rovnako dolezité je, aby boli rodi¢ia schopni vyjadrit’ podporu
a doveru, aby sa diet’a naucilo orientovat’ v emdciach.

e  Neposkytuji adekvatnu emoénu podporu. Rodi¢ia by nemali
prenasat’ svoje obavy a tzkosti na dieta ked’ze to mdze viest’ k
porucham vztahovej vizby. Mali by snazit' sa mu poskytnut
prostredie bez emo¢ného zat'’azovania.

e Brania dietatu v odputavani. Rodi¢ia, ktori na seba dieta
fixuju sa najCastejSie boja, Ze stratia ich lasku alebo maju
obavy, Ze to ich dieta bez nich nezvladne. Takymto pristupom
mu zamedzuji objavovat’ okolie a aj dieta bude reagovat
uzkostlivo ak rodi¢ nebude v jeho dohl'ade.

e  Podceiiuju alebo precenujt dolezitost’ emocii diet’at’a.
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e Nedéavaju dietatu dostato¢ny priestor k rozvoju svojho
emoéného Zivota. Casto krat sa rodi¢ia zameriavaji na
zlepSovanie vykonu dietata a prehliadaju jeho emocny a
socidlny rozvoj. Dieta moéze mat neskdr nedostatky v
komunikacii, sociadlnych kontaktoch a neprecituje svoje
emocie, nakol’ko nie je schopné ich spracovat, regulovat a
zdielat’ s ostatnymi.

e Rodicia st neisti a nezreli. Rodi¢ia s nevyrieSenymi traumami
alebo strachom prendsSaji emo¢né bremeno na diet’a.

Adolescencia je obdobie plné zmien v zivote mladého ¢loveka. Tyka
sa najmé jeho odputania sa od rodi¢ov a emocného rozvoju. Na
zacCiatku adolescencie sa jednotlivec snazi byt odputany od rodicov,
postupne sa nadobuda potencial na to byt Gplne nezavisly a stava sa
schopnou osobou pre vztahovl vézbu vlastnych deti (Allen, 2008).
Allen (2008) z pohl'adu vztahovej vézby, charakterizuje obdobie
adolescencie ako velki zmenu v emocnych, kognitivnych a
behavioralnych systémoch obklopujucich vztahy mladého ¢loveka
nakolko adolescent opusta fazu kedy prijimal starostlivost od
rodiCov, stdva sa samostatnym dospelym clovekom a ziskava
potencial poskytovat’ starostlivost rovesnikom, romantickym
partnerom a svojim potomkom.

V obdobi adolescencie systém vztahovej vizby mézeme chapat’ ako
jednotnu zastreSujucu organizaciu, ktora je plne rozvinuta, stabilné a
predpoveda spravanie a fungovanie v ramci aj mimo rodiny (Hesse,
2008). V tomto obdobi rapidne narastd schopnost formalnych
operacii (podla Piageta) a poskytuje priestor na rozvoj spdsobov
akymi si jednotlivec konceptualizuje sktsenosti zo vztahovych
vézieb a vztahov vSeobecne (Keating, 1993). Rozvoj kognitivnych a
emocnych vlastnosti poskytuje adolescentovi moznost’ premyslat’ a
upravovat’ koncepty tykajiice sa vztahovej vizby a vytvarat si
suvisly obraz o sebe a svojej existencii bez starostlivosti rodicov
(Allen, 2008). Je schopny sa zamySlat nad abstraktnymi a
hypotetickymi moznostami a porovnavat vztahy medzi réznymi
osobami a hypotetickymi idealmi. Z toho vyplyva, ze si vie ,,de-
idelizovat™ rodiCov, ¢ize vidiet’ ich v pozitivnom ale aj negativnom
svetle (Steinberg, 2005, cit. podl'a Allen, 2008).

Aj ked’ adolescenti niekedy popieraju dolezitost’ vztahov s rodi¢mi,
primarna vztahova vizba stale pretrvava aj v tomto obdobi ale Styly
vztahovej vizby st uz iné ako v detstve. Styl vztahovej vizby je to
preto, lebo uz neuvazujeme o vztahovej vézbe ako o vnutornom
alebo vztahovom konstrukte ale skor ako o organiza¢énom
konstrukte, ktory sa odrdza v intrapsychickom vyvine a viacerych
aspektoch aktualnych vztahov (Thompson, 1997).

Vzt'ahova vézba v adolescencii sa analyzuje rozhovorom pomocou
Adult Attachment Interview (Kaplan, Main, 1985). Pozostava z 20
otazok a administruje sa hodinu. Vysledky rozhovoru sa klasifikuji
do troch organiza¢nych foriem : 1. Bezpeéna — autonémna, 2.
Odmietajiica a 3. Roztrzitd. Tieto kategdrie su vytvorené na
podklade Mainovej klasifikacie typov vztahovej vdzby u dojciat
(Hesse, 2008).

2. VYSKUMNA CAST

Nas vyskum sa zameriaval na skiimanie vztahu medzi vztahovou
vazbou a emocnou regulaciou u stredoSkolakov. Cielom bolo
analyzovat’ kvalitu vzt'ahovej viazby vo vztahu k emoc¢nej regulacii
stredoskolakov. Podl'a nasho nazoru je dolezité skimanie vzt'ahovej
viazby vo vztfahu k emocnej reguldcii, kedZe rodifia priamo
ovplyviiuji vzdelavanie Studenta a jeho prosperovanie v skolskom
prostredi a efektivna emocna regulacia je predpokladom k znizeniu
neadaptivneho spravania v Skolskom prostredi, tvorbe kvalitnych
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socialnych vztahov s rovesnikmi i pedagogmi a taktieZ pozitivny
postoj k vzdelavaniu.

Vysledky by mohli byt podkladom pre pedagdgov a rodiCov ako
rozvijat' efektivne stratégie emocnej regulacie u stredoskolakov.
Stanovili sme si nasledujuce ¢iastkové ciele: zistit’ kvalitu vztahovej
vazby; analyzovat pouZivanie kognitivnych stratégii emocne;j
regulacie; identifikovat’ interpohlavné rozdiely v pouzivani emoc¢ne;j
regulacie u stredoskolakov; vytvorit navrh na podporu a rozvoj
efektivnej emocnej regulacie u stredoskolakov a hypotézy:

H1: Predpokladdme, ze budil interpohlavné rozdiely v miere
pouzivania kognitivneho prehodnotenia.

H2: Predpokladame, ze budi interpohlavné rozdiely v miere
pouzivania expresivneho potlacania

H3: Predpokladame, Ze budi interpohlavné rozdiely v miere
pouzivania ruminacie.

H4: Predpokladame, Ze miera kvality vztahovej védzby bude v
negativnom vztahu s mierou vyuzivania sebaobviiiovania.

HS: Predpokladame, Zze miera kvality vztahovej védzby bude v
negativnom vzt'ahu s mierou vyuzivania katastrofizovania.

H6: Predpokladame, Ze miera kvality vztahovej vézby bude v
negativnom vztahu s expresivnym potlacanim.

Na zber vyskumného materidlu sme pouzili batériu dotaznikov
zlozenu z niekol'ko vyskumnych metdd:

a) Revidovany dotaznik rodi¢ovského a rovesnickeho pripttania
(Inventory of Parent and Peer Attachment — IPPA-R). Autormi
dotaznika s G. Armsden a M. T. Greenberg (1987). V roku
1987 vytvorili dotaznik IPPA, ktory neskor revidovali. Dotaznik
meria u adolescentov vnimanie pozitivnej a negativnej emo¢no-
kognitivnej dimenzie vztahu so svojou matkou, otcom a
rovesnikmi a najmé efektivnost’ poskytovania psychologického
bezpecia rodi¢mi a rovesnikmi.

b) Kratka verzia dotaznika kognitivno-emocnej regulacie (CERQ —
short). Povodny dotaznik Kognitivno-emoc¢nej regulacie
(CERQ) bol vytvoreny na zaklade teoretickych a empirickych
poznatkov v roku 1999 autormi Nadia Garnefski, Vivian Kraaij
a Philip Spinhoven. Bol to prvy dotaznik merajuci vyslovne
$pecifické stratégie kognitivno-emocnej regulacie, ktoré
respondenti vyuzivaju ako reakciu na ohrozujuce alebo
stresujice zivotné udalosti (Garnefski, Kraaij, Spinhoven, 2002,
cit. podla Garnefski, Kraaij, 2006). CERQ dotaznik ma 36
poloziek, ktoré meraji 9 konceptovo odlisnych subskal:
sebaobvinovanie, obvinovanie druhych, ruminacia,
katastrofizovanie, uvedenie do perspektivy (oslabovanie
dolezitosti situacie), pozitivne presmerovanie pozornosti
(ststredenie sa na pozitivnu  sktsenost), pozitivne
prehodnotenie, akceptacia a planovanie.

c) Dotaznik emoc¢nej regulacie (Emotion Regulation Questionnare
- ERQ). Dotaznik zostavili J.J. Gross a O.P. John v roku 2003 na
meranie individualnych rozdielov v pouzivani dvoch stratégii
emocnej regulacie: (1) Kognitivneho prehodnotenia (Cognitive
Reappraisal) a (2) Expresivneho potlacenia (Expressive
suppression). Otazky st formulované tak, aby respondent
hodnotil svoj emocny zazitok zo situdcie a svoj emocny prejav.

3. VYSLEDKY VYSKUMU
Pouzitim Studentovho t-testu sme zistovali rozdiely v pouzivani
stratégie kognitivneho prehodnotenia a stratégie expresivneho

potlacania u dievcat a chlapcov.

Na podklade vysledkov Studentovho t-testu pre dva nezavislé
vybery mdzeme konStatovat, ze miera pouzivania kognitivneho
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prehodnotenia u chlapcov (AM = 4,45, SE = 0,97) nie je Statisticky
odli$na od miery pouzivania kognitivneho prehodnotenia u dievéat
(AM = 423, SE = 0,11); t = 1,05, p = 0,292. Hypotéza H1:
Predpokladdme, ze budu interpohlavné rozdiely v miere pouzivania
kognitivneho prehodnotenia sa nam nepotvrdila.

Pozitim T-testu na zistovanie rozdielov v pozivani expresivneho
potlaCania medzi diev€atami a chlapcami sme merali S$tatisticku
vyznamnost. Na podklade vysledkov Studentovho t-testu pre dva
nezavislé vybery mozeme konStatovat, Ze miera pouzivania
expresivneho potla¢ania u chlapcov (AM = 4,18, SE = 0,12) je
Statisticky vyznamna od miery pouzivania expresivneho potlacania
u dievcat (AM = 3,59, SE = 0,14); t = 3,16, p = 0,002. Z toho
vyplyva, ze naSa hypotéza H2: Predpokladame, ze budu
interpohlavné rozdiely v miere pouZzivania expresivneho potlacania
bola potvrdena.

Dotaznikom CERQ- short sme merali mieru vyuzivania ruminacie.
Stratégiu emocnej regulacie testovali dve polozky z dotaznika.
Pomocou Studentovho T-testu sme analyzovali rozdiely medzi
chlapcami a diev€atami vo vyuzivani ruminacie. Z vysledkov
mozeme usudit, Ze miera vyuZzivania ruminacie ako stratégie
emocnej regulacie u dievcat (AM = 3,181, SE = 0,081) je Statisticky
vyznamna od miery vyuzivania ruminacie u chlapcov (AM = 2,576,
SE = 0,074); t = -5,49, p = 0,000. Na podklade vysledkov T-testu
moze tvrdit, Ze nasa hypotéza H3: Predpokladame, ze budu
interpohlavné rozdiely v miere pouZivania rumindcie bola
potvrdena.

Za pomoci dotaznika IPPA-R sme zist'ovali kvalitu vztahovej vizby
s matkou, otcom a rovesnikmi. Vzt'ahovl vdzbu s matkou, otcom a
rovesnikmi meralo samostatne 25 poloziek pre kazdu kategoériu.
Pomocou dotaznik CERQ-short sme zistovali pouzivanie
jednotlivych stratégii emocnej regulacie. Vysledky Pearsonovho
korelaéného koeficientu ndm preukazuji, Ze vztah miery kvality
vztahovej vdzby a miery vyuzivania sebaobvifiovania nie je
Statisticky vyznamny. V tabulke 1 poddvame namerané hodnoty.
Hypotéza H4: Predpokladame, Ze miera kvality vztahovej vizby
bude v negativnom vztahu s mierou vyuZzivania sebaobvinovania
nepotvrdila.

Tabul’ka 1: Vztah miery kvality vztahovej vézby a stratégii emocnej
regulacie — sebaobvinovanie a katastrofizovanie

sebaobvitiovan | katastrofizovani
ie e
Matka Pearson - 110 - 202%
Correlation
Sig. (2-tailed) ,066 ,000
N 396 396
Otec Pearson -,049 - 119*
Correlation
Sig. (2-tailed) 416 ,047
N 396 396
L. Pearson
Rovesnici Correlation -,030 -,085
Sig. (2-tailed) 624 159
N 396 396

## p<0.01 (2-tailed), * p < 0.05 (2-tailed)

Z vysledkov vieme ur€it, ze miery kvality vztahovej vizby s
matkou sa negativne viaze s mierou vyuzivania katastrofizovania (r=
-0,222, p= 0,000). V pripade vztahu miery kvality vztahovej vizby
s otcom a miery vyuzivania katastrofizovania (r= -0,119, p= 0,047)
je korelacia slaba. Vztah miery kvality vztahovej védzby s
rovesnikmi (= -0,085, p= 0,624) s mierou vyuzivania
katastrofizovania sa nepreukazal ako $tatisticky vyznamny.
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Po zvazeni vsetkych hodn6t Pearsonového korelaéného koeficientu
moézeme potvrdit’ hypotézu HS: Predpokladame, ze miera kvality
vztahovej vizby bude v negativhom vztahu s mierou vyuzivania
katastrofizovania. Pomocou Pearsonoveho korela¢ného koeficientu
sme analyzovali vztah miery kvality vztahovej vdzby s mierou
vyuzivania expresivneho potlacania. Tabulka 2 zobrazuje vysledky
nasho merania.

Tabulka 2: Vztah miery kvality vztahovej vazby a expresivneho

potlacania

Matka | Pearson Correlation -,064
Sig. (2-tailed) ,285

N 396

Otec | Pearson Correlation -,062
Sig. (2-tailed) ,300

N 396

Rovesnik | Pearson Correlation -,181**

Sig. (2-tailed) ,002

N 396

** p<0.01 (2-tailed)

Statistickd vyznamnost’ meraného vztahu sa potvrdila len v pripade
vzt'ahovej vizby s rovesnikmi (r= -0,181, p= 0,002). Na podklade
uvedenych vysledkov mozeme konStatovat, Ze miera kvality
vztahovej vdzby s rovesnikmi sa negativne viaze na mieru
vyuzivania expresivneho potlacania. Z tohto dovodu moézeme tvrdit’,
ze sa nam hypotéza H6: Predpokladdme, Ze miera kvality vzt'ahovej
viazby bude v negativnom vztahu s expresivnym potla¢anim
potvrdila.

4. ZAVER

V obdobi adolescencie clovek ziskava nové skusenosti so
socidlnymi vztahmi a uéi sa prispdsobovat svoje spravanie
vzhladom na situaciu a okolie. Rodina a Skola su prostredia, v
ktorych adolescent travi najviac Casu a preto maju na neho najvacsi
vplyv. V prvom rade je dblezité uvedomit’ si, Ze rodina a Skola st
prepojené a z hl'adiska prevencie vyskytu problémov je nutnd ich
spolupraca. Eisenberg a kolegovia (1995, 1997, cit. podla Kim,
Page, 2012) zistili, ze deti s nizkou regulaciou emocii a vysokou
emocnou intenzitou boli nachylné k agresii a antisocidlnemu
spravaniu. Preto je dolezita komunikacia rodi¢a a Skoly aby sa
navzajom informovali o diani v $kole a rodine. Komunikacia medzi
rodi¢mi a Skolou by mala mat’ pozitivny charakter bez negativnych
hodnoteni Studenta. Porovnavanie réznych uhlov pohl'adu poskytne
uceleny obraz o zivote adolescenta, ktory vytvori podklad pre
identifikaciu jeho problémov.
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