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Abstrakt Studenti vysoko3kolského programu oSetrovatel'stvo
pocas absolvovania klinicke oSetrovatel'skej praxe poskytuju
oSetrovatel'skl starostlivost’ aj detskym pacientom a st doleZitou
stcastou ofetrovatel'ského timu. Autorky v prispevku uvédzaa do
pozornosti parcidne vysledky prieskumu zameraného na hodnotenie
narocnosti absolvovania klinickej praxe Studentami oSetrovatel'stva
vo vzt'ahu k detskému pacientovi. Na zaklade vysledkov prieskumu
autorky v zavere konstatuju, Ze pre Studentov oSetrovatelstva je
uspokojovanie potrieb detského pacienta naroéné po stranke
psychickej, ako g fyzicke.

KPacové dova pediatrické osetrovatel'stvo, detsky pacient, potreby,
klinicka prax, zat'az.

UvoD

Absolvovanie klinickej praxe je sucastou odbornej pripravy
vysokoskolskych Studentov programu oSetrovatel'stvo pre potreby
ich budicej profesie. Je ddlezité poukazat’ na fakt, Ze detsky pacient
je vmnohych oblastiach $pecificky, preto & poskytovanie
o3etrovatel'skej starostlivosti ma svoje vyznamné $pecifika. Z tohto
dévodu je pre Studentov mnohokrat jej poskytovanie narocne
fyzicky, ako aj psychicky. Je ddlezité uvedomit’ si, ze detsky pacient
s vyzaduje individuany, organizovany, systematicky acitlivy
pristup k lie¢be, oSetrovaniu a k uspokojovaniu bio-psycho a
socidlnych potrieb. Je potrebné, aby s vysokoSkolski Studenti uz
pocas absolvovania S$tudentskej klinickej praxe uvedomili, Ze
oSetrovatel'ské intervencie u detskych pacientov je nutné realizovat’
podla S$tandardov s reSpektovanim Specifik detského veku,
aktualnych potrieb dietat’a, jeho vyvinového §tadia a s uplatiiovanim
Specifik azésad efektivng verbang a neverbang komunikécie.
Zaroven pri poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti dietatu je

nutné respektovat’ jeho prava suvisiace s hospitalizaciou, ako aj byt’
vnimavy acitlivy pre rieSenie etickych problémov, do ktorych
mnohokré vstupuje a samotny vysokoskolsky Student odboru
oSetrovatel'stvo. Poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti dietatu
sa stava pre Studenta pocas klinickej praxe o to naro¢nejsie, nakol’ko
do starostlivosti o dieta vstupuje aj jeho zakonny zastupca, rodic.
Ztohto dévodu vyznamna Uloha vyplyva & pre vzdelavacie
institacie, ako aj zdravotnicke zariadenia, ktoré sa podiel’aju nie len
na vysoko kvalitngj teoretickgj priprave Studentov, ae reflektuju g
potreby zvySovania Urovneich praktickej pripravy.

1. VYZNAMNE PILIERE OSETROVATELSTVA
V PEDIATRII

V pediatrii sa poskytuje oSetrovatel'ska starostlivost’ zamerana na
detského pacienta, ¢o znamena, Ze sa mu vytvara a prisposobuje
individudlny plan oSetrovatel'skej starostlivosti. Orientuje sa na
zdravotnicku problematiku zdravého a chorého aebo inak
postihnutého dietata v celom rozsahu. Typické a Specifické pre
pediatriu je, Zze v priebehu uvedeného vekového rozmedzia
dochadza u dietata k rade vel'mi dynamickych zmien jednotlivych
organovych systémov. Pediatrické oSetrovatel'stvo predstavuje
aplikovany oSetrovatel'sky odbor, ktorého cielovou skupinou je
¢lovek od narodenia az do dovfSenia 19. roku Zivota.

1.1 Detsky pacient z pohPadu oetrovatel’stva

Detsky pacient patri k najreSpektovangSiemu typu pacienta,
nakol’ko dieta ma $pecifické postavenie v spolo¢nosti. Na rozdiel od
dospelého pacienta predstavuje najzranitelnejsiu skupinu v I'udskej
spolo¢nosti, preto je potrebné vytvorit si  vztah medzi
zdravotnickym pracovnikom apacientom. U dietata navsteva
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zdravotnickeho zariadenia alebo pobyt v fiom vyvolava strach,
neddveru, Gzkost' a pla¢. Negativne psychické nasledky spojené
Shospitalizaciou je mozne zmiernit’ spravnym pristupom k dietat'u a
jeho rodi¢om. Sestra pri poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti
musi reSpektovat’ priva hospitalizovaného diet’at’a, je povinna ich
poznat' a podporovat’ ich dodrziavanie bez akéhokol'vek ohladu.
Pocas hospitalizacie je nutné zohladnovat aj Specifika etickych
problémov aich efektivne rieSenia. Zaroveti je pri poskytovani
oSetrovatel'skej starostlivosti dietatu dolezité re§pektovat’ vyvinové
Stadia ¢i zohladnovat® Specifika komunikécie. Vyznamné Specifika v
pediatrii predstavuju Standardy oSetrovatel'skych postupov a tiez
uspokojovanie jednotlivych potrieb detského pacienta. Zaroveri
detsky pacient s roznym zdravotnym postihnutim ma urcité
Specifika pri poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti, ako aj tazko
choré aumierajice dieta. Pri poskytovani oSetrovatel'skej
starostlivosti k detskému pacientovi treba pristupovat, ako k
jedineénej, vyvijajicej sa ludskej bytosti s reSpektovanim kazde
etapy jeho vyvinu, zdravotného stavu a prostredia.

Hospitalizacia dietata sa realizuje iba v nevyhnutnych pripadoch.
Hospitalizaciou sa dieta dostiva do nového, menej podnetného
prostredia. Je odlac¢ené od rodiny, od blizkych a tym sa narGSa jeho
citovy vztah, v ktorom nachadza oporu a citové uspokojenie. Dieta
ma menej prilezitosti na pohyb, aktivitu, hru a je do urcitej miery je
socidlne izolované. Negativne na dieta pdsobi aj stereotypné
nemocni¢né prostredie. Cim dlhiu dobu je dieta hospitalizované,
tym vicsia je pravdepodobnost’ vzniku hospitalizmu, ktorého
uéinnou prevenciou je vychovné zamestnavanie. V ramci
psychologického pristupu v starostlivosti o choré dieta je nutné
vychadzat' z charty prav hospitalizovanych deti Prvy kontakt medzi
detskym pacientom a zdravotnickym pracovnikom by mal byt
pozitivny a navodit’ u dietata upokojujucu atmosféru. Pritomnost’
rodia ¢i inej blizkej osoby je potrebné chapat, ako sucast’
lie¢ebného procesu, ktorda ma pozitivny vplyv na psychicky aj
fyzicky stav dietata arodi¢, preto nemoze byt vnimany, iba ako
navsteva. Detskd psychika je zatazujica podla veku dietata a je
zavidéa g od diagnostickych a terapeutickych metdd vykonavanych
detom. V pripade hospitalizacie dietata je jeho psychika
ovplyvnena viacerymi faktormi, akymi st odlacenie od rodiny, od
kolektivu, Castokrat bolestivé liecebné a diagnostické zakroky,
naruSenie denného rezimu, naruSenie rezimu spanku aebo
podavanie lieciv, ktoré ovplyviiuju psychiku ¢i celkové spravanie
dietata. Detsky pacient reaguje na hospitalizaciu svojim vlastnym
osobitnym sposobom. Postupna adaptacia dietata na nemocnicné
prostredie prebieha v niekolkych fazach, akymi s protest,
zufalstvo, odputanie od matky.

1.2 PrehlPad potrieb hospitalizovaného diet’at’a

Diet’a, zdravé ¢i choré ma vécsinu potrieb spolo¢nych, ¢i uz su to
potreby  biologické, psychické alebo socidlne. Akékol'vek
uspokojovanie potrieb si vyzaduje planovanie, aby vyvoj dietata
odpoveda ich maximdnym moZnostiam. Problematika potrieb
detského pacienta je vcentre zdujmu oletrovatelstva. Ulohou
poskytovania  kvalitnej  oSetrovatel'skej  starostlivosti  je
uspokojovanie potrieb na takej urovni, aby vyvoj dietata bol
maximalne rozvijany, hlavne v prvych rokoch Zivota. Ale to
predpoklada v prvom rade dokladné poznanie potrieb diet’ata.
Biologické potreby zodpovedaju fyziologickym podmienkam
organizmu a ich uspokojenie je nevyhnutné pre Zivot. Uspokojenim
zékladnych biologickych potrieb udietata sa zaistuje kontrola
zivotnych podmienok. Zaroven citlivo a spolahlivo odrazaju
emocionalne reakcie dietata. Naopak, ich neuspokojenie vedie k
diskomfortu, odzrkadl'uje sa v psychike dietata, v jeho spravani a
prezivani. Sestra musi efektivne reflektovat’ potreby dietat’a
aefektivne ich uspokojovat. Medzi zakladné biologické potreby

Vol. 9, Issue 1

dietata patria: potreba vyzivy, potreba prijmu tekutin, potreba
vyprazdfiovania mocu, potreba vyprazdhovania stolice, potreba
spanku a odpocinku, potreba aktivity a pohybu. Uspokojovanie
potrieb psychologicke] roviny je spojené s re$pektovanim ludskej
dostojnosti a jedinecnosti ¢loveka. U detského pacienta sa psychické
potreby vyrazne tykaju istoty, lasky, bezpecia a zavislosti na blizkej
osobe. Mechanizmy fungovania psychickych potrieb sii zloZitejSie,
ale funguju andogicky, ako biologické potreby. Uspokojenie
psychologickych potrieb prindSa pohodu, vedie k rozvoju osobnosti,
kym ich frustracia, predovSetkym z obdobia ranného detstva, méze
byt pri¢inou porGch spravania. Uspokojenie zakladnych
psychickych potrieb umoziuje dietatu rozvoj v oblasti intelektu,
citov, vole, chovania, interakcie s okolim, chdpanie seba a
ostatnych. K zakladnym psychickym potrebdm patria: potreba
reSpektovania ludskej dostojnosti, potreba autondmie, potreba
bezpedia a istoty, potreba dovery. Socidlne potreby sa prelingd s
psychickymi potrebami a maju vplyv na socializdciu dietat’a.
Skupina socidlnych potrieb vyplyva zo statusu dietata, ako
spolocenskej bytosti, ktoré zije v istom socidlnom prostredi. V tejto
sfére s pritomné g problémy nedostato¢nej spoluprace s detskym
pacientom, poruchy v hodnoteni seba samého, bezmocnost, strach
a uzkost, pocity osamelosti, poruchy adaptacie, poruchy verbalnej
komunikéacie, poruchy plneniaroli a socidnaizolécia. K zakladnym
socidlnym potrebam patria: potreba lasky a bezpeCia, potreba
socialneho kontaktu, potreba komunikécie, potreba prijatia diet’at’a,
potreba priatel'stva, potreba reSpektovania.

2. ANALYZA PARCIALNYCH VYSLEDKOV
PRIESKUMU

2.1 Problém, ciel, vzorka respondentov a metodol 6gia
prieskumu

Prieskum problémovo zamerany na hodnotenie zataze Studentov pri
poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti detskému pacientovi bol
realizovany v mesiaci december — januar 2019/2020 na PreSovskej
univerzite v PreSove, Fakulte zdravotnickych odborov. Cielom
prieskumu bolo zistit', aky je postoj respondentov k poskytovaniu
oSetrovatel'skej  starostlivosti detskému pacientovi. Zaroven
identifikovat’ stupefi narocnosti realizacie oSetrovatel'skych
intervencii pri uspokojovani potrieb jednotlivych oblasti u detského
pacienta atiez zistit najcastejSie sa vyskytujuce bariéry
respondentov  pri  poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti
detskému pacientovi. Reprezentativnu vzorku tvorilo v celkovom
pocte 120 vysokoskolskych studentov 2. a 3. ro¢nika dennej formy
odboru oSetrovatel'stvo, stupenn bakalar PreSovskej univerzity
Fakulty zdravotnickych odborov. Vzorku respondentov sme
rozdelili do dvoch reprezentativnych kategorii. Kategoriu 1 tvorili
Studenti 2. ro¢nika bakaldrskeho Studijného odboru oSetrovatel'stvo
v pocte 57 (47%). Kategoriu 2 tvorili Studenti 3. roc¢nika
bakalarskeho Studijného odboru oSetrovatel'stvo v pocte 63 (53%).
Pre ziskavanie Udgjov bola pouzity neStandardizovany dotaznik,
ktory pozostdvd z 20 poloziek rozliénej  typoldgie.
Administrovanych bolo 120 tlaéenych dotaznikov a ich navratnost
bola 100 %. Vysdedky prieskumu si0 prezentované v ramci
kvantitativngl analyzy vo forme grafov a tabuliek. Ziskane Udaje
vyhodnocujeme pocetnostou (n) a percentualne (%) v celych cislach
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2.2 Kvantitativna analyza vyznamnych prieskumnych

zisteni

Tabulka 1

respondentov  k narocnosti poskytovania
oSetrovatel'skej starostlivosti detskym pacientom oproti narocnosti
dospelému pacientovi

kategoria 1 kategoria 2
moZnost’ Nn- pocetnost’ n- pocetnost’
%- percenta %- percenta
stihlasim 49 (86%) 50 (79%)
nesthlasim 7 (12%) 13 (21%)
neviem
sa vyjadrit 1(2%) 0 (0%)

K dangj polozke dotaznika sa celkovo vyjadrili 120 respondenti
(100%). Moznost sthlasim uviedli 49 (86%) respondenti kategorie
1 a 50 (79%) respondentov kategorie 2, moznost' nesthlasim 7
(12%) respondentov kategérie 1 azkategérie 2 uviedli 13
respondenti (21%) amoznost’ neviem sa vyjadrit uviedol 1 (2%)
respondent kategérie 1 a0 (0%) respondentov kategorie 2.

Kategérial
28
16
11
2
/_ﬂ | (0]
L s | i A
1 2 3 4 5

Graf 1 Hodnotenie osobnostng pripravy respondentov pre
poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti dietat'u kategorie 1

K dang polozke sa vyjadrili v celkovom poéte 57 respondenti
kategorie 1 (100%). Na &iselnej stupnici sa k stupru 1 vyjadrili 2
respondenti (4%), stuper 2 oznacili 16 respondenti (28%), k stupiiu
3 sapriklonili 28 respondenti (49%), stupern 4 uviedli 11 respondenti
(19%) astuperi 5 oznacili 0 (0%) respondenti.

Kategoéria 2

0
L 7
5

Graf 2 Hodnotenie osobnostng pripravy respondentov pre
poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti dietatu kategorie 2
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K dang polozke dotaznika sa vyjadrili v celkovom podéte 63
respondenti kategorie 2 (100%). Na &iselnej stupnici sa k stupiiu 1
vyjadrili 14 respondenti (22%), stuperi 2 oznadili 22 respondenti
(35%), stuperi 3 uviedli 25 respondenti (40%), stuperi 4 oznacili 2
respondenti (3%) astuperi 5 oznadili 0(0%) respondenti.

Kategérial

29

12
| 0
—
3 4 5

Graf 3 Hodnotenie odborngj pripravy respondentov  pre
poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti dietatu kategorie 1

|

2

1
=y
1

Na uvedentl polozku dotaznika odpovedalo v celkovom pocte 57
respondentov (100%). Na ¢iselnej stupnici sa k stupru 1 priklonil 1
respondent (2%), k stupriu 2 sa vyjadrili 15 respondenti (26%),
stuperi 3 oznaéilo 29 (51%) respondentov, stupeii 4 oznacili 12
respondenti (21%) astupeii 5 oznadili 0 (0%) respondenti.

Kategoéria 2
25 24
11
3
1 } 0
g ' _—
1 2 3 4 5

Graf 4 Hodnotenie odborngj pripravy respondentov  pre
poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti dietatu kategorie 2

Na uvedenu polozku dotaznika odpovedalo v celkovom poéte 63
respondentov (100%). Na ¢iselnej stupnici sa k stupriu 1 vyjadrili 11
respondenti (17%), K stupiiu 2 sa vyjadrili 25 respondenti (40%),
stupen 3 oznacili 24 respondenti (38%), stupei 4 uviedli 3 (5%)
respondenti astuperi 5 oznadili 0 (0%) respondenti.
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Tabulka 2 Naro¢nost' realizdcie oSetrovatel'skych intervencii pri
uspokojovani biologickych potrieb diet'at’a kategoriou 1

Vol. 9, Issue 1

Tabulka 5 Naro¢nost' realizacie oSetrovatel'skych intervencii pri
uspokojovani psycho- socialnych potrieb diet'at’a kategdriou 2

Na uvedentl polozku dotaznika odpovedalo v celkovom pocte 57
respondentov (100%) kategdrie 1. Respondenti pri uspokojovani
potrieb dietata v biologickej oblasti vnimaji omnoho narocnejsie
udietata uspokojovat potrebu celkového kupela a potrebu
hygienickg starostlivosti oproti ostatnym uvedenym biologickym
potrebam.

Tabulka 3 Narocnost' realizacie oSetrovatel'skych intervencii pri
uspokojovani biologickych potrieb diet'at’a kategoriou 2

potr eby potreby psycho-socialnej
biologickg oblasti | ° | Y [ 2 [ 3 [ 4 | °® oblasti I
celkovy kipel’ 9 18 9 14 | 11 2 komuni kar;le} sosamotym | 15 | 45 | 93| 14 | 11 | 3
prebalovanie 31 18 7 5 1 1 - 'Zl,et.at oml _
kf . 24 20 10 5 3 1 omunikacia spolocne s
. :";’:éia dietatom a rodinnym 7 | 3 |12|19]10] 2
tyg i 15| 14 | 20| 9 | 3 2 prislugnikom
SHaros ,WOS 0 0 0 0 0 0 neverbalna komunikacia 13 12 | 13| 13| 9 3
tne vychovné zamestnavanie 7 12 | 14|17 |10 | 3

K uvedenej polozke dotaznika sa vyjadrilo v celkovom podte 64
respondentov (100%) kategdrie 2. Respondenti pri uspokojovani
potrieb dietata v psycho-socidne oblasti vnimajid omnoho
narocnejsie uspokojovat’ potrebu komunikacie spolo¢ne s dietatom
a rodinnym prislusnikom a potrebu vychovného zamestnavania
oproti ostatnym uvedenym psycho- socid nym potrebam.

Tabulka 6 NajcastejSie emocie a prejavy
uspokojovani potrieb dietata

respondentov  pri

biologic():tI::jb wlagi | © | T | 2] 3| 4|5
celkovy kupel’ 9 18 9 14 11 2
prebalovanie 31 18 7 5 1 1
krmenie 24 20 | 10 5 3 1
artutinor | 15| 1 |20] 9 | 3| 2
iné 0 0 0 0 0 0

Na uvedent polozku dotaznika odpovedalo v celkovom pocte 63
respondentov (100%) kategdrie 2. Respondenti pri uspokojovani
potrieb dietata v biologickej oblasti vnimaji omnoho naro¢nejsie
uspokojovat’ potrebu celkového kupela a potrebu hygienickej
starostlivosti oproti ostatnym uvedenym biologickym potrebam.

Tabul’ka 4 Naro¢nost’ re alizacie oSetrovatel'skych intervencii pri
uspokojovani psycho- socialnych potrieb diet'at’a kategoriou 1

potr eby psycho-sociélng
oblasti
komunikécia
so samotnym dietatom
komunikacia spolocné s
dietatom a rodinnym 0 8 18|18 |11 | 2
prislusnikom

neverbalna komunikacia 3 10 | 25| 11| 6 2
vychovné zamestnavanie 1 8 15123 | 9 1

0 1 213|465

4 6 11|22 |12 2

K uvedenej polozke dotaznika sa vyjadrilo v celkovom poéte 57
respondentov (100%) kategérie 1. Respondenti pri uspokojovani
potrieb dietata v psycho - socidne oblasti vnimau omnoho
narocnejSie uspokojovat potrebu komunikacie so samotnym
dietatom, potrebu vychovného zamestnavania a potrebu
komunikacie spolo¢ne s dietatom a rodinnym prislusnikom oproti
ostatnym uvedenym psycho - socidnym potrebam.

kategéria 1 kategoria 2
moznost’ Nn- pocetnost’ n- pocetnost’
%- percenta %- percenta
strach, obava 36 (16%) 26 (11%)
hnev 3 (1%) 1 (1%)
dobry pocit 25 (11%) 37 (15%)
zodpovednost 46 (21%) 52 (21%)
izkost’ 6 (3%) 3 (1%)
smdtok 7 (3%) 4 (2%)
respekt 37 (16%) 36 (15%)
spravodlivost’ 8 (4%) 16 (6%)
gp fﬁﬁ'ﬁ(";’;‘:‘g 26 (12%) 24 (10%)
svedomitost 29 (13%) 45 (18%)
iné 0 (0%) 0 (0%)

K danej polozke sa v celkovom poéte vyjadrilo 120 respondentov
(100%). Moznost strach, obava oznadili 36 respondenti (16%)
kategorie 1 a 26 respondentov kategorie 2 (11%). K moznosti hnev
sa priklonili 3 respondenti kategérie 1 (1%) a 1 respondent (1%)
kategdrie 2. Moznost’ dobry pocit volilo 25 respondentov (11%)
kategérie 1 a 37 respondentov (15%) kategérie 2. K moznosti
zodpovednost' sa vyjadrili 46 respondenti (21%) kategdrie 1 a 52
respondenti (21%) kategorie 2. Moznost’ izkost volili 6 respondenti
kategérie 1 (3%) a 3 respondenti kategérie 2 (1%). K moznosti
smatok sa priklonilo 7 respondentov kategérie 1 (3%) a 4
respondenti kategorie 2 (2%). Moznost' reSpekt oznacilo 37
respondentov kategérie 1 (16%) a 36 respondentov kategérie 2
(15%). K moznosti spravodlivost sa vyjadrilo 8 respondentov
kategorie 1 (4%) a 16 respondentov kategorie 2 (6%). Moznost
reSpektovanie Specifik etnika oznacdilo 26 respondentov kategérie 1
(12%) a 24 respondentov kategérie 2 (10%). K moznosti
svedomitost’ sa priklonilo 29 respondentov kategérie 2 (13%) a 45
respondentov kategorie 2 (18%). K moznosti uved’ iné sa nevyjadril
Ziaden respondent prieskumu (0%).
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Tabulka 7 Prekazky vnimané respondentami zo strany organizécie
pri poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti diet'at'u

Vol. 9, Issue 1

Tabulka 9 Prekdzky vnimané respondentami zo strany pedagdgov
pri poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti diet'at'u

kategoria 1 kategoria 2

Moznost n- pocetnost’ n- pocetnost’

%- percenta %- percenta
nedostatecné
materialno- technicke | 43 (45%) 40 (40%)
vybavenie pracoviska
nedostatok
personalu na 16 (17%) 23 (23%)
problematickd | 57 5ge) 27 (27%)
vzajomna spolupraca
nedostatocné vedenie/ o o
organizacia oddelenia 10 (10%) 10 (10%)
Iné 0 (0%) 0 (0%)

K dangj polozke dotaznika sa vyjadrilo celkovo 119 respondentov
(99%). Moznost nedostatocné materidlno- technické vybavenie
pracoviska uviedlo 43 respondentov kategérie 1 (45%) a 40
respondentov kategorie 2 (40%). Moznost’ nedostatok personalu na
oddeleni volilo 16 respondentov kategérie 1 (17%) a 23
respondentov  kategérie 2 (23%). K moznosti problematicka
vzajomna spolupraca sa priklonilo 27 respondentov kategorie 1
(28%) a 27 respondentov kategorie 2 (27%). Moznost’ nedostatocné
vedenie/organizacia oddelenia oznacilo 10 respondentov kategérie 1
(10%) a 10 respondentov kategorie 2 (10%). K moznosti uved’ iné sa
nevyjadril Ziaden respondent prieskumu (0%).

Tabulka 8 Prekazky vnimané respondentami zo strany
zdravotnickych pracovnikov pri poskytovani  oSetrovatel'skej
starostlivosti dietatu

kategoria 1 kategoria 2
moznost’ Nn- pocetnost’ Nn- pocetnost’
%- percenta %- percenta

ignoracia udentov 35 (26%) 31 (19%)
nespolupraca 30 (22%) 32 (20%)
so Studentmi
Zla komunikacia 21 (16%) 29 (18%)
podceriovanie 28 (21%) 38 (24%)
Studentov
nezaujem o Studentov 20 (15%) 30 (19%)
iné 0 (0%) 0 (0%)

Na uveden( polozku dotaznika sa vyjadrili celkovo 119 respondenti
(99%). Moznost’ ignoracia Studentov oznacili 35 (26%) respondenti
kategérie 1 a 31 respondentov kategérie 2 (19%). K moznosti
nespolupraca so Studentmi sa vyjadrili 30 respondenti kategérie 1
(22%) a 32 (20%) respondentov kategorie 2 (20%). Moznost Zé&
komunikécia oznacili 21 respondenti kategorie 1 (16%) a 29 (18%).
respondentov kategérie 2. K moznosti podcerovanie Studentov sa
vyjadrili 28 (21%) respondenti kategdrie 1 a 38 respondenti (24%).
kategorie 2. Moznost’ nezaujem o $tudentov oznacili 20 respondenti
kategérie 1 (15%) a 30 (19%) respondenti kategorie 2. K moznosti
uved’ iné sanevyjadril ziaden respondent prieskumu (0%).

kategoria 1 kategoria 2

moznost’ n- pocetnost’ n- pocetnost’

%- percenta %- percenta
neobjektivne hodnotenie 32 (46%) 35 (42%)
neprimerany pristup 13 (18%) 13 (15%)
vzajomné nepochopenie 18 (26%) 29 (35%)
nezaujem o Studentov 7 (10%) 7 (8%)
iné 0 (0%) 0 (0%)

Na uvedenu polozku dotaznika odpovedalo v celkovom pocte 113
respondentov (94%). Moznost’ neobjektivne hodnotenie oznagdili 32
respondenti (46%) kategdrie 1 a35 (42%) respondenti kategorie.
K moznosti neprimerany pristup k Studentom sa priklonili 13
respondenti (18%) kategdrie 1 a 13 respondenti (15%). kategorie
2. Moznost’ vzajomné nepochopenie uviedli 18 respondenti (26%)
kategorie 1 a 29 respondentov kategérie 2 (35%). K moznosti
nezaujem Studentov sa priklonili 7 respondenti (10%) kategériel a7
respondenti (8%) kategorie 2. K moznosti uved’ iné sa nevyjadril
Ziaden respondent prieskumu (0%).

2.3 Diskusia a odporicania pre prax

Poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti dietatu je vyznamnou
sticastou pripravy S$tudentov oSetrovatelstva na ich buduce
povolanie sestry. Na zaklade vysledkov kvantitativngi anayzy
prieskumu kon&tatujeme pozitivny fakt, ze Studenti s splnou
zodpovednostou uvedomujii $pecifikd suvisiace s poskytovanim
ofetrovatel'skej starostlivosti detskému pacientovi a tiez ju povazuju
za naro¢nejSiu v rdmci poskytovania oproti dospelému pacientovi.
Tiez si uvedomuji dolezitost’ odbornej, ako aj osobnostnej pripravy
pre absolvovanie klinickych cviéeni pocas $tudia, aj ked’ nami
zistené vydedky prieskumu tomu nekoreSpondujl. Zarovein sme
zistili, Ze respondenti oboch kategorii hodnotia narocnost’ realizacie
oSetrovatel'skych intervencii pri uspokojovani biologickych potrieb
za menej naro¢ne oproti narocnosti realizacie oSetrovatel'skych
intervencii pri uspokojovani potrieb v rovine psycho- socidnej. Tiez
uvadzame, Ze strach, obavy, zodpovednost’, respekt, dobry pocit
a svedomitost’ dominuju v rdmci prejavov emacii a charakterovych
vlastnosti u respondentov pri uspokojovani potrieb dietata. Na
zé&klade vysledkov prieskumu konstatujeme, Ze zo strany
organizdcie vnimaji najvacSie prekazky respondenti v ramci
nedostatoéného materialno - technického vybavenia, zo strany
zdravotnikov je to bariéra v podobe ignorécie Studentov resp.
neadekvétna spolupréca, ako sélenmi oSetrovatel'ského timu. Zo
strany pedagégov vnimaju respondenti za najdominantngSiu
prekézku neobjektivne hodnotenie. Cinova a kol. (2020) uvéadzaju,
Ze je velmi dolezité reflektovat potreby Studentov pocas
absolvovania ich klinickg praxe na pediatrickych Usekoch. Na
zaklade vysledkov prieskumu realizovaného v obdobi 2018-2019
tiez konstatuju, Ze absolvovanie klinickej praxe je pre Studenta
v odbore oSetrovatel'stvo velmi naroéné, tak po stranke fyzickej
apsychickej, o potvrdzuju aj nase prieskumné zistenia. Zaroven
uvadzajl, Ze Student je tiez konfrontovany rieSenim rdznych
etickych problémov ¢i dilem, Comu je potrebné venovat’ patricnu
pozomost, tak zo strany vyucujucich, ako aj ¢lenov zdravotnickeho
timu. Zdoraznujb tiez, Ze je potrebné, aby Student efektivne ovladal
aj komunika¢né zru¢nosti.

Na z&klade vysledkov prieskumu navrhujeme odporGcania pre prax
urcené pre:
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vychovno - vzdelavacie indtitdcie: byt zo strany vyudujicich na
klinickych cvi¢eniach vnimavejsi pre potreby Studentov v ramci
absolvovania klinickej praxe na pediatrickych tsekoch, zvySovat
poziadavky vyudéujucich voéi Studentom v zamerani sa na teoretické
vedomosti, praktické zruCnosti, komunika¢né zru¢nosti, rieSit,
aktivne diskutovat’ so Studentmi o vyznamnych etickych
aosetrovatel'skych problémoch klinickej praxe aj prostrednictvom
tvorby kazuistik;

vysokoskolskych Studentov odboru oSetrovatel’stvo: zodpovedne
pristupovat’ k priprave absolvovania klinickej praxe; zvySovat’
zdujem o okruh teoretickych vedomosti a praktickych zruc¢nosti
samostiudiom aj v ramci pediatrickej problematiky; byt aktivny,
flexibilny pocas absolvovania klinickej praxe; neustale
zdokonal'ovat'” komunikaéné zruénosti; zucastiiovat sa vedeckych
konferencii aseminarov so zameranim sa na detského pacienta uz
pocas Studia; reSpektovat’ Specifikd pri poskytovani oSetrovatel'skej
starostlivosti detskému pacientovi;

zdravotnicke zariadenia a ¢lenov zdravotnickeho timu: re$pektovat
a vnimat’ $tudentov, ako rovnocennych ¢lenov zdravotnickeho timu;
podporovat’ zdravotnickych pracovnikov k vzajomnej spolupraci so
Studentmi  vykonavajlcimi  klinickli prax na danom oddeleni;
podporovat’ zdravotnicky tim k potrebe efektivng verbdng
aneverbalnej komunikacie so Studentmi; nepretrzite zapajat
Studentov k poskytovaniu oSetrovatel'skych intervencii v ramci ich
kompetencii; podporovat zdravotnicky tim k adekvatnemu
sprévaniu sa a pristupu k Studentom.

3. ZAVER

Aj napriek tomu, ze poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti
detskému pacientovi je vzdy naro¢né, sestry, ako aj d’alsi ¢lenovia
zdravotnickeho  timu, nevynimgjic  Studentov  lekéarskych
anelekarskych  &udijnych programov by s mai v ping
zodpovednosti uvedomovat $pecifika stvisiace s poskytovanim
zdravotngj starostlivosti detskému pacientovi. Studenti v su¢asnosti
maji uz pocas Stidia moznost zcastiovat sa odbornych
konferencii, maju pristup k relevantnym internetovym zdrojom
zameranym na problematiku detského pacienta. Tieto vedomosti by
mali byt schopni pod odbornym vedenim pretransformovat’ do
klinickej praxe uZ pocas $tidia. Studenti nelekarskych $tudijnych
odborov, ktory sa Stldiom pripravujui na svoje budlice povolanie
musia k poskytovaniu o3etrovatel'skej starostlivosti detskému
pacientovi pristupovat’ zodpovedne, s laskou a zdujmom, pretoze ich
budice povolanie je pre spolocnost’ a ludsku existenciu vel'mi
potrebné a doleZité. Potreba pokrocilej praxe sestier ma tieZz svoje
vyznamné benefity v prevencii pretazenia avyhorenia sestier
v klinickej praxi, nevynimajuc ani oblast’ pediatrie.
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