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Abstrakt V predkladanom prispevku sa zameriavame na tému,
ktora ma ambiciu ukdzat’ §iroké spektrum pohybov, poldh, pozicii a
gest hornych koncatin v jazzovom tanci, vychadzajic z
prirodzenych, ae g Stylizovanych pohybov. Niektoré z nich si
ustalené, iné poskytuju pedagdégovi moznost’ slobodne tvorit’ a
nachadzat’ origindlne pohybové prvky. V uvode struéne
priblizujeme anatomickd stavbu, nésledne sa zameriavame na
porovnanie spolo¢nych a odlisnych znakov vyuzivania pohybov
hornych koncatin v jazzovom tanci a v ostatnych tane¢nych
technikéch: klasicky tanec, ludovy tanec, technika Marthy
Grahamovej, technika José Limona. Hlavnou ¢astou prispevku je
analyza ustdlenych, technicky popisanych pozicii, vyuZitie gesta a
porovnanie moznosti variability prace hornych konéatin pre
Studentov, ktori ovladaju z&klady techniky jazzového tanca, a pre
Studentov, ktori si technicky na pokrogilej trovni. Pohyby, ktorymi
sa zaoberdme, vychadzaju z teoretickych znalosti z odborng
literatary, ale aj z osobnej pedagogickej a interpretaénej skiisenosti.

Kruacové slova Jazzovy tanec, horné koncatiny, pozicie hornych
kongatin, prirodzeny pohyb, Stylizovany pohyb

1. UvoD

Tanec je umenie tela. My3dlienky, pocity a ndlady vyjadrujeme nie
slovami, ale pohybom. Kazdodenné ¢innosti a prejavy, ktoré si ¢asto
neviimame, tanec transformuje do umeleckého pohybu, ktorym
podava odkaz spolo¢nosti. Plynutim doby a vplyvom okolnosti sa
tanec stal umenim vysoko cenenym, z amatérskych taneénikov sa
stavali tane¢ni umelci. Zacali sa zakladat’ $koly, ktoré pozdvihovali
technickt a interpretaénti schopnost’ $tudentov, orientovali ich na
drédhu profesionalov, ucili ich zadkonitostiam a pravidlam
jednotlivych taneénych technik, S$pecificky koordinovat’ kazdy
kisok tela, ale aj intelektudlne premyslat’ nad tym, o robia. V
dnesnej dobe st naroky na tane¢nikov vel'mi vysoké, od utleho veku
absolvuju niekol'’ko hodin tréningov denne, ¢o je psychicky a najmé
fyzicky naro¢né. Tému skimania sme sustredili na horné koncatiny,
ktoré si tak dokonale anatomicky skonStruované, Ze dokézu
vykonavat' nesmierne vela pohybov v beznom Zivote, ale g v
tane¢nom umeni. Maju vel’ky esteticky potencial a je len na nas, aby
sme ho naplno vyuzili. Myslime si, Ze horné kon¢atiny su ozdobou
taneénika, chceme zistit' podstatu ich pohybu, ktora sa odréza v
celom tele. Zameriavame sa na jazzovy tanec, pretoZe prave v tejito
technike je ngjvyrazngi§ia tvarova variabilita, vyuziva sa mnozstvo
poldh hornych koncatin, r6zne gestd, navaZzovaniasaaine.

2. FUNKCIA A ANATOMIA HORNYCH KONCATIN

Horné koncatiny sprevadzaju cely nas zivot, vykonavaju vel'mi vel'a
aktivit, napriklad pohyby dynamické, pomalé, minimalistické,
velké, prudké a jemné. Obliekajti, kimia, privolavaju vytah, nosia
nase tasky, vdaka nim sa dostaneme do prace, do Sskoly.
Prostrednictvom ruk dokazeme nadviazat’ socialny kontakt s inymi
ludmi — potrasenim ruky, objatim, poklepanim po ramene a
podobne. Vykonavajii naSe povolania, maliarom transformujd
mySlienky na pléna, nechtovi dizajnéri na nechtoch vytvéargu
majstrovské diela vd’aka jemnej motorike prediaktia a prstov. Ano,
treba povedat, ze l'udské telo ma bystry mozog, no si to prave
ramenda, predlaktia, zapéstia a prsty, ktor¢ mu dovoluju
uskutociiovat’ jeho napady a myslienky. Dolezitym znakom hornych
konCatin je fakt, Ze sa nachadzaji blizko pri tvari. Ak sa
zameriavame na taneéné umenie, sme toho nézoru, Ze divak
vécsinou sleduje taneénikov od pasa hore, a preto je praca rak vel'mi
dolezita. Samozrejme, na klasickom baletnom predstaveni niektori
divaci radSej sleduju velkost’ priehlavku soélistiek a ich gracidoznu
pracu na Spickach, ale konecny vysledok dotvaraji prave horné
koncatiny.

Vsetky spominané pohyby a gesta sa daju pouZit’ aj v tanci, moéZu sa
stat’ nosnou témou, ktora sa objavuje v tane¢nom predstaveni a ma
isty vyznam, zobrazuje pocity, spolodenské nedostatky alebo
charakterové vlastnosti postav. Pohyby z bezného Zivota sa mézu
transformovat’ do tanecnej variacie (predstavenia) aj ako abstraktné
prvky, alebo sa vyuzivaju ako vtipné ozZivenie. Prelinanie pohybov z
bezného Zivota v tanci nachadzame v réznych situaciach, napriklad
pri preskakovani mldky po hustom dazdi nezédlezi na tom, akymi
polohami prejdi naSe koncatiny, iba nimi S$vihneme, a tek s
pomdzeme vyskocit. V tane¢nych technikach je doleZité presne
popisat’ drahy a linie smeru rik, ktoré nam pomahajt dostat’ tazisko
do vzduchu. Ked’ze maji schopnost’ dostat’ sa nad hlavu, moézeme
ich povazovat za vyznamny zdroj energie pre pohyb. Dal§im
prikladom transformécie pohybu z bezného Zivota na umelecky je
rotacia alebo togenie, napriklad pri detskych hréch, kedy sa deti
to¢ia okolo vlastnej osi, az kym nespadni na zem. Svoje koncatiny
neovladaju, naopak, s velkou radostou ich nechajii nadnasat’ sa
(posobenie odstredivej sily). V taneénych technikach sa ale pouziva
rotécia v réznych forméch: na dvoch nohach, na jednegj nohe, na
vysokom relevé, vo velkych pézach a iné, preto je dolezité, aby nam
ruky pomdhali udrzat’ balance, déavali force (silu) do tocCenia a
nezhadzovali néas z vertikdne osi. Metodiky roznych taneénych
technik velmi presne popisuju polohy hornych koncatin pri
pirouettes, respektive inych typoch tocenia tak, aby nam zabezpecili
¢o najlepsiu stabilitu. Takyto prerod vSak nemusi platit’ len pre
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lokomo¢né pohyby, ale aj pre statické pohyby, napriklad vSetkym
znamy pohyb na mieste ako zohnutie sa pre spadnutd vec, alebo
inak nazyvany predklon. Je to vel'mi ¢asty pohyb, pri ktorom si tiez
vécsina I'udi neuvedomuje postavenie panvy, précu trupu ani pracu
rik. Horné kongatiny v8ak nemaju len podpornu funkciu — technicky
naro¢né prvky, pady, technika rotécii, stabilitaainé, ale g esteticku
funkciu, teda dokresluji celkovy dojem a vzhlad taneénej
interpretacie. To im umoziuje ich $pecificka anatomicka §truktira a
volnost’ v ramennom kibe.

2.1 Anatémiahornych konéatin

Horné koncatiny tvoria parovy organ, pri ¢innosti pdsobia sucasne,
ale dominantnd koncatina ma veducu ulohu, druhd podpornu. V
tane¢nych technikach sa nickedy toto pravidlo porusuje, pretoze v
urditych momentoch pracuju nezavisle od seba. Clovek dosahuje
definitivne proporcie a formy po rade zmien, ktoré nazyvame rast a
vyvoj. Rast je zakonity proces, ma svoje pravidlg, deli sa narastové
obdobia; vyvoj sa prejavuje zmenami, ktoré podmienuju rozlisSenie
tvarové a funkéné (Otova, Mihalov4, 2012, s. 181-203).

Podporna Struktira, ktord umoziluje pripojenie volnej koncatiny
K trupu, sa nazyva ramenny pletenec, ktory zaroven zabezpeluje
v3etky vykonévané pohyby — prirodzené/stylizované (Parker, 1991,
s. 36). Sklada sa zo Styroch kosti: na prednej strane dve kl'i¢ne kosti
(jediny kontaktny bod pletenca a volnej koncatiny) — s to &tihle,
esovite zahnuté kosti, ktorych funkciou je prenasat’ tlak a narazy z
hornej koncatiny na hrudnu kost. Zo zadnej strany st to dve
lopatky, tvarom pripominajuce kridla, ktoré si schopné pohybu
pozdiz zakrivenia rebier a roticie, ¢o napoméha ruke pri je
najrdznejSich pohyboch (Dimon, 2017, s. 153-171). Hlavné spojenie
ramenného pletenca s osovou kostrou tvori  vézivovy
sternoklavikularny kib, pohyblivy vo vietkych smeroch. Spolu s nim
pracuje a akromioklavikularny kib, ktory spaja kPaénu kost' s
nadpleckom lopatky (Polékova, [Vysokoskolské skriptd]). Ramenny
pletenec je v skutoénosti zaveseny na svaloch nachadzajUcich sa nad
nim, preto nespoéiva priamo na hrudnom kosi. K hrudnej kosti je
pripojeny prostrednictvom kI'i¢nych kosti, ktorych podporu
zabezpeCuje zdviha¢ hlavy a Sikmé svaly, d’alej nafi posobia svaly
takmer z celej dizky chrbtice (trapézovy sval, §iroky sval chrbta). Z
prednej strany maly a velky prsny sval, podklti¢ny sval, svaly
rotatorovej manZety, ¢o znamena, Ze pletenec ramenného kibu
zahfha svaly celého trupu (Parker, 2008, s. 36-45). Na udrZiavani
hlavice ramennej kosti v kibovej jamke sa podielaju dvojhlavy
ramenny a deltovy sval. Ramenny kib je pomerne mikky, ¢o mu
poskytuje zna¢nu volnost a mobilitu, na druhej strane je vdaka
tomu mierne nestabilny. Ked’Ze sa ramenny pletenec s osovou
kostrou spgja iba v miestach hrudnej kosti, nie je ani dokola pevny,
horna kon¢atina ma vacsiu moznost’ pohybu (Dimon, 2017, s. 153-
171). Kostru volnej koncatiny tvori ramenna kost’, predlaktie, teda
lakt'ova a vretenna kost’, osem zapéstnych kosti a ¢lanky prstov.

Ohybat’ hornu cast' volnej koncatiny do rdznych, anatomicky
moZznych smerov poméhajl svaly:

= dedtovy sval — tvori vrchol ramena, vdaka nemu ma typicky
obly tvar, hlavnou funkciou je odtahovat’ a zdvihat' ruku,

=  hakovy sva — maly sval, ktory napomaha pri zdvihani a tahu
ruky smerom vpred,

= dvojhlavy ramenny sval — hlavny sval na prednej Casti ramena;
na zaciatku a na konci ma tvar $liach, obe hlavy sa zbiehaji k
laktovému kibu, kon¢ia v oblasti predlaktia, vykonava flexiu v
laktovom kibe,

= hlboky ramenny sval, vretenny sval,
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= trojhlavy ramenny sval — na zadng strane ramena; jeho tri
hlavy sa zbiehaju do s§lachy, ktora sa upina na laket, je to
hlavny extenzor (ohybac) ruky v oblasti lakta.

Predlaktie, ako sme uz vysSie spominali, tvoria vretenna a laktova
kost’, ktoré st spojené medzikostnou membranou. Touto Castou
hornej koncatiny dokazeme urobit’ len dva pohyby: flexia — extenzia
(ohnutie a natiahnutie) a supindcia — pronécia (rotacia). Prave
schopnost’ supinacie a pronacie je vyhodou pri manipulacii s
objektmi. Svaly, ktoré sa podielaji na pohybe predlaktia,
popisujeme v predchadzajucom odseku. Vzhl'adom na skutocnost,
e sa upinaji v laktovom kibe, neohybaji len ramennii kost, ale aj
predlaktie.

Hlavné svaly, ktoré pdsobia na zapéastie aprsty, sa nachadzaju na
predlakti. Flexory (ohybace) a extenzory (natahovade) vytvaraju
snopce, ktoré sa zuzuju do Siach, upingl sa na zapastie, alebo
cezen prechadzaji aZ na kosti prstov. Svaly, ktoré umoziiuju jemnu
motoriku prstov, si hlboké svaly ruky. Jg klenbu vytvara osem
zéapastnych kosti, ktoré zaroven tvaruju dlai. Zapastie sa nespaja s
laktovou kostou, ale s vretennou, ktora spolu s c¢lnkovitou a
polmesiagikovitou kostou vytvira zapistny kib. Ruka a prsty si
schopné vykonat' vela pohybov, napriklad zavriet' a otvorit’ dlan,
ohnut’ sa hore/dolu, do stran, alebo rotovat. Dlan je vynimocna aj
vd’aka palcu, ktorého pohyby ovlada devét’ svalov (Dimon, 2017, s.
175). Svaly, ktoré ohybaju, natahuju a vychyl'uju ruku v oblasti
z&péstia, su: vonkaj§i a vnltorny ohybaé zapistia, dlhy sval dlane,
dlhy a kratky vonkaj$i natahovac¢ zéapéstia, vnutorny nat'ahovac
zapdastia. Svaly ktoré posobia na prsty: hlboky a povrchovy ohybac
prstov, dlhy a kratky ohybac palca, dlhy a kratky odt'ahovac palca,
dlhy a kratky natahovac palca, pritahova¢ palca, oponujuci sval
palca, odtahova¢, natahova¢, kratky ohyba¢ a oponujuci sval
mali¢ka, natahovaé ukazovaka. Cervovité svaly v spojeni s
medzikostnymi svalmi ohybaju ¢lanky prstov (Dimon, 2017, s. 191).

3. VYUZIT{E _POHYBOV HQRNYCH KONCATIN
V TANECNYCH TECHNIKACH

Kazdy tane¢ny §tyl ma svoju kvalitu pohybu, ktora je urCena tym,
ako sa pohyb vykonava. Principy tvorby pohybu st z&kladom,
ktorym sa jednotlivé Styly od seba odliSuju. Teda nie to, ako pohyb
vyzerd, ale to, ako sa pohyb vykona Zadefinovanie principu
vyplyva z procesu skimania kvality, ztoho, odkial pohyb v tele
vychadza, ¢o ho uréuje, ovplyviluje, ako sa telo v dosledku toho
spréava a preCo sa sprava prave tak (Letenajova, 2010, s. 5-10).
Z3aklad tanecnych technik vo vSeobecnosti tvori klasicky tanec. Na
jeho tradicii, metodike a systematickosti boli vychované uz desiatky
generacii tane¢nikov. Klasicky tanec prepractiva k dokonalosti pracu
dolnych, ale aj hornych koncatin, ruky spolu s trupom pracuju tak,
aby vyzerdi plasticky, vznosne a elegantne, sleduji a vyjadruju
naima melodickd liniu hudby a v neposednom rade pomahajl
zvyraznit herecky prejav. Kazda skola klasického tanca (talianska,
francizska, ruskd) sa zameriava g na pracu s hornymi kon¢atinami,
ktoré nielen ,,spievg(*, ale g aktivne pomahaji napriklad vo
velkych skokoch a v rotécii. V klasickom tanci poznadme pozicie
hornych koncatin, ktoré sa ¢asom a historickym vyvojom menili a
zdokonal'ovali. RozliSujeme ich podla tvaru na arrondi (okruhle,
oblé) a allongé (predizené, vytiahnuté). Jedina pozicia, ktord sa
zachovala anezmenila, je 3. pozicia en couronne — nad hlavou.
Podl'a Agrippini Vaganovovej pouZivame tri pozicie (1., 2., 3.) a
vychodiskovl (pripravni) — en bas. Podla Nikolaja Ivanovica
Tarasova sedem pozicii, ktoré s vlastne kombinaciou vySSie
spominanych troch podl'a A. Vaganovovej. Aj prsty na rukach plnia
svoju ulohu, nie si kf¢ovito napnuté, si mierne zaoblené. Medzi
kazdym prstom je medzera, nie su k sebe pritlacené. Vedenie rik a
prechody z jednej pozicie do druhe v klasickom tanci nazyvame
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port de bras. Metodickym ciel'om jednotlivych vizieb je prehlbovat
techniku, ale zaroven rozvijat’ tanenost a muzikalitu. Funkciou
hornych koncatin je okrem vytvarania estetickej stranky pohybu aj
pomoc pri technicky naroénych prvkoch (Vaganovovd, 1980, s. 33-
41).

Dalsi taneény 3tyl, ktory budeme v prispevku popisovat’, je Pudovy
tanec. Je to druh, na ktorom sa autorsky podielali anonymni
tvorcovia, ktori ho formovali, uchovévali atradovali z generécie na
generaciu. Horné koncatiny v lom maju rézne podoby, v parovych
tancoch st uréené najmi na drzanie sa — g této forma je v kazdej
oblasti ind, napriklad v pomalom tanci Krucend (Zemplinska oblast’)
mé& Zena poloZené dlane na partnerovych pleciach, on ju drzi za
lopatky. V Raslavickej polke (Saris) je drzanie vo valéikovej forme,
v Horehronskom cardasi (Horehronie) sa partneri drzia za dlane,
ruky st spustené pred telom a iné. V skupinovych tancoch je to
podobne, tane¢nici sa moézu drzat’ za prepletené ruky za chrbtom, za
laket’, za ramena, dolezité je, Ze horné koncatiny poskytuju istotu. V
solovych tancoch sa vyuZivaju rozne gesta, ktoré bud’ dopliaja
estetickd formu, alebo vychadzaju z prirodzeného pouzivania rik pri
tanci — cifrovanie, tocenie zapistia, jedna ruka nad hlavou a druha
vol'ne spustena pri tele, dlane prilozené v bok (v pést, otvorené), za
chrbtom, tlieskanie, praca s rekvizitou (valaska, palica, fI'asa, Satka)
apodobne (Ugebné osnovy ZUS, 1995, s. 46-64).

V technike Marthy Grahamovej je pohyb l'udského tela odvodeny
od dychania (jednotlivé fazy si zvyraznené pre potreby divadla) —
kontrakcia/uvolnenie, contraction/release. DoOraz kladie skér na
plynutie nez na koneénu polohu tela. Tane¢nik vedie pohyb zo
silného centra umiestneného v panve a horné kongatiny reaguju na
précu trupu, si teda formované priamo jeho akciou. Na zagiatku
vyvoja tejto techniky M. Grahamové odmietala klasicky tanec ako
mozny vyrazovy prostriedok, neskér vSak prijala jeho vyhody. Tak
sa zaCali menit strohé a asymetrické pohyby ruk, ktoré sa
pohybovali len v zavidosti od prace centra, na symetrické a oblé,
vyuzivala g charakteristické port de bras. Napriek tomu sa vsak
ruky stale podriad’uji Specifickgl préci s vahou a centrom tela a
zachovavajl s preciznu iniciaciu od chrbta. Mozné polohy hornych
kongatin su: v cvieniach na zemi — po stranéch tela strednymi
prstami na podlahe, dlafiami oto¢enymi k telu, lakte oblé; polozené
v lone dlafiami otolenymi hore a skrizenymi v zdpastiach, lakte sa
tahaju do Sirky; dlane poloZené na predkoleni, lakte sa tahaju do
Sirky; polozené predlaktiami na kolenach, dlane otocené k podlahe;
pozdiz tela (najmi v kl'aku); v cviteniach so zvysenym taziskom od
zeme alebo v stoji — 1., 2., 3. poz. (prevzaté z klasického tanca); pri
kontrakcii vrchna €ast’ dlani pod panvu, lakte sa tahaji do Sirky;
dlane prirodzené alebo flexované v tvare ,,cups‘; ,,diamond
position“ nad hlavou, dlane smeruju prstami k sebe, otocené vpred,
lakte st mierne ohnuté; ,,V position“ lopatky sa stahuji do jedného
bodu smerom dolu (Letengjové, 2010, s. 17-27).

Posledna technika, ktora budeme popisovat’ pred tym, nez prejdeme
na jazzovy tanec, bude technika José Limdna, ktorgj zékladnym
konceptom je metafora , The body as an orchestra’ — telo ako
orchester. Kazda cast’ tela ma osobitnu kvalitu a predstavuje jeden
hudobny nastroj: dolné konéatiny — bicie, horné konéatiny — husle,
trup — fagot. Je dolezité vnimat’ jednotlivé Casti tela ako samostatné
celky a zéroven ich vediet' prepojit’ s ostatnymi fragmentmi a
vytvorit’ tak jeden harmonicky celok. Horné koncatiny sa pohybuju
v zavidosti od préace trupu, takisto reaguju na proces dychania, ktory
je neodmyslitenou sicastou tejto techniky. Uvedené prepojenie ma
plasticku a esteticku funkciu, ked’ze pri spravnom zladeni posobia
ruky vol'ne a 'ahko. Vyuziva sa najmé aktivna opozicia, vytiahnutie
zadina od lopatiek, prechadza cez ramend, lakte a zépastia az po
konceky prstov. Horné konéatiny nam vdaka aktivnej opozicii
zabezpecuju rovnovahu tela v naro¢nych polohach na relevé na
jedngl nohe a podobne. NajtypickejSie pohyby ruk su: ,,succesiona
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arms’ zname ako postupné ruky, ktoré smeruju okolo trupu, od
lopatiek sa vystieraji diagonalne hore (,,vyzliekanie tricka“); pohyb
sposobom fall/rebound a fall/recovery; rozne smery a body
nZavesenia' — suspension, za lakte pred hrudnikom, za lakte v
hrudnom predklone, Uklone alebo zéklone, za prstami vo ,,V* poz.;
ainé (Bohus, 2004, s. 6-14).

3.1 Jazzovy tanec

Metodika pre tento taneény smer ma hlavného tvorcu — Jacka Colaa
niekol’ko vyraznych nasledovnikov: Matt Mattox (ziak J. Cola), Gus
Giordano, Luigi a d’al$i. Prave popularita jazzového tanca v USA od
50-tych a 70-tych rokov v Eurépe umoznila mnohym pedagdgom
vlastny pristup a chépanie tejto techniky cez osobné vedomosti,
emocie &i pedagogické myslenie (Simek, 1981, s. 84). Preto sagj v
praci s hornymi koncatinami moézeme stretniit’ s ich réznym
tvarovym pouzitim. Zakladné postavenie v technike jazzového tanca
je stoj v paralelng pozicii, chodidla od seba vzdialené na Sirku
bedrovych kibov; celé telo vzpriamené, vytiahnuté §ikmo hore s
vahou na prednej Casti chodidla. Vel'mi ¢asto sa pouziva znizené
tazisko — knee bend (okrem momentov zvyraznenia vertikdy),
polohy mimo o0s, nama pri réznych zavesoch ¢i schadzani na
podlahu, alebo prechodoch, padoch, zéklonoch (Giordano, 1992, s.
19-26). Charakteristickym znakom je polyrytmicky a polycentricky
princip pohybu, izolécie — separatny pohyb ur¢itého pohybového
centra s vyuzitim aktivng opozicie, neskdr spgjanie viacerych
centier v tom istom alebo v réznych rytmoch a citenie off beat —
striedanie, respektive vytancovanie nielen l'ahkej, ale aj tazkej doby
a medzifraz. Pri pohybe v priestore sa kladie déraz na Sirok( stopu
krokov, pri ¢om vyuzivame knee bend, ¢o ulahéuje kontakt
spodiahou (Kubicovd, 1986, s. 22-24). Pohyb hornych koncatin v
technike jazzového tanca zacina od lopatiek, prechadza ramennym
kibom, respektive ramennym pletencom az do kon&ekov prstov. Tak
ako v klasickom tanci, g v jazzovom tanci existuje port de bras,
pohyb v izolovanegj sekcii — nosenie ruk cez rézne pozicie. Cielom
je najst’ slobodu a zaroven disciplinu pohybu, svaly a §lachy v
ramene sa pouzivaju opozicnym sposobom, ¢im dosiahneme
ziadany svalovy tonus a protitah. Takymto sposobom dosiahneme aj
pozadovany §tyl tvaru hornych koncatin. Pohyb mozeme vykonavat
roznymi ¢astami: rukou, zapastim, lakt'om, ramenom a prstami.

Pozicie hornych konéatin (Usebné osnovy ZUS, 1995, s. 76):

= long jazz arm (LJA) — diha pozicia, ruky s vystreté skoro v
rovine chrbta, ostavaju v periférnom poli o¢i, pocit roztvarania
do strén cez stredny prst. Je to vliastne otvorengjSia 2. poz. z
klasického tanca, zabezpecuje stabilitu hornej Casti tela,

= short jazz arm (ShJA) — krétka pozicia, rozliSujeme ShJA
vertikdlne, kedy sa ruka ohne v lakti, dlane smeruju k telu a
ShJA horizontalne, kedy st ruky ohnuté a lakte st vo vyske
ramien, dlane otocené k telu alebo do zeme,

= V" pozicia — vystreté ruky, lopatky sa stahuji do jedného
bodu smerom dolu, smery otvorenia su: hore, dole, vpred, vzad,
mali¢kova alebo palcova hrana smeruje dopredu,

= jazz hands — LJA s mierne ohnutymi laktami, dlane smeruju
vpred, prsty sa rozSiruju od seba, zpastie v linii predlaktia,
poloha ruky — dlafiou vpred, vzad, dolu a hore,

= polohy zépéastia— otvorené prsty, past, flex prstami hore, dole,
gesta ako IUskanie, izol&cie prstami, viny a podobne,

» flick hornych konéatin — inicidtorom otvarania a zatvéarania si
ruky cez kratky impulz v zapésti a prstoch, ktoré musia byt pre
spravnost’ pohybu uvolnené,

=  pozicie prebrané z klasického tanca (vacsinou sa vyuzivaju v
jazzovom adagiu),

= swinguyjlce ruky s uvolnenymi lakt'ami (latino style),

= zaoblené, s laktami za chrbtom (New Y ork style),
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= jzolacie ramien — smerom hore/dole, vpred/vzad, polkruh
vpred/vzad, cely kruh vpred /vzad ainé,
= gestd—vyuZitiev zavidosti od tvorivosti pedag6ga.

Pohyb hornych konéatin v jazzovom tanci méze byt: rychly —
akcentovany, pomaly — plynuly, swingovy, kruhovy pohyb zapéstia,
ramena, lakt’a alebo celej ruky, symetricky — obe ruky sa pohybujd
naraz rovnakym smerom, asymetricky — ruky maju rozdielnu dréhu,
smer aebo rychlost’ (Giordano, 1992, s. 19-26). Horné koncatiny
nielen dotvargju celkovy vyraz, robia ho zaujimavejsi a vyrazngjsi,
ae vyuzZival sa g ako pombécka pri vykonavani technicky
naro¢nych prvkov. Pozicie sa menia podla pedagdga, nie su
kodifikované, niektoré sa vSak wustalili Castym pouZivanim.
Vyrazov( variabilitu podnecuje predovsetkym dynamika pohybu,
fantdzia pedagdéga, hudba, vek, pohlavie tanecnikov a iné. Ak
pripravime cvifenie s vyuzitim ustalenych pozicii, a potom dame
moznost’ Studentom na vlastné spracovanie a doplnenie pohybu
hornych kon¢atin, uvidime prave Srokd Sk8lu ich pouzitia v
zavislosti od individuality tane¢nikov.

3.2 Funkcia hornych koncatin v jednotlivych cvieniach
jazzového tanca

Technicku funkciu maji horné koncatiny napriklad v tychto
cvifeniach v ramci tréningu techniky jazzového tanca: knee band
(plié v réznych poziciéch dolnych koncatin), flick, §vihové, rota¢né,
skokové kombinécie avo velkej tane¢nej kombinacii. Pod tymto
pojmom rozumieme komunikéciu hornych konéatin s ostatnymi
Castami, no najmi s centrom tela. VSetky spolu vo vzgomnych,
vyvézenych vztahoch zabezpeuju stabilitu a sprévne postavenie
interpreta. Vo vicSine pripadov maju horné koncatiny v ramci
technickgl funkcie pevne stanoveni polohu, ktora sa vyvijaa
v nadvéznosti na skimanie efektivity pohybov I'udského tela. Tato
poloha zabezpeCuje napriklad udrZzanie tela vo vertikalnej osi,
pomaha dostat’ tazisko telado vzduchu (vaési skok), udrzat’ stabilitu
v naroénych pozicidch na jednej dolnej koncatine a podobne.
Stymto oznaenim sa Gasto spaja aj termin opora. Oporu hornych
konéatin v8ak mézeme vyuzivat' aj individualne, v zévislosti od
nasich fyzickych dispozicii a skusenosti. Kazdy taneénik disponuje
totiz inou stavbou tela, apreto sa poloha hornych koncatin moze
Ciastocne 1i8it. Ich vyuzitie je vS8ak podobné ako v technicke)
funkcii, teda ako podpora v naroénych cviceniach a pohyboch
scielom efektivne vyuzivat’ potencial hornych kondatin. V tréningu
jazzového tanca napriklad v cviceniach: prance, knee band, brush,
Svihy, rotécie, skoky a vel’ka tane¢na kombinacia.

Dalsiu funkciu hornych konéatin predstavuje izolovana funkcia —
schopnost’ hybat’ sa samostatne. VyuZiva sa v cviéeniach, napriklad
prance, bruch, kick, flick, jazzové adagio, Svihové arotaéné
kombinacie, ale aj vo velkej tane¢nej kombinacii. |zolovanymi
pohybmi pdsobime na rozvoj koordinaénych schopnosti, ktoré maji
Vjazzovom tanci nezastupitelni tlohu. Interpret, respektive
tanecnik, sa musi naucit pracovat’ s jednotlivymi Castami tela
vroéznom tempe, rytme, priestorovych Grovniach apodobne.
Napriklad dolné koncatiny vykonavaju legato pohyb na Styri doby
4/4 taktu (Stvrtové hodnoty) ahorné kon¢atiny sa hybu staccato na 4
doby 4/4 taktu (osminové hodnoty). Pri tomto spdsobe je nutné
dokéazat udrzat’ plynuly pohyb dolnych konéatin v opozitnom
pohybe hornych koncatin. V neposlednom rade horné koncatiny
zastupuju  esteticki  funkciu. Z pohladu divaka je jednou
z ngjdolezitgiSich, pretoZze prave cez esteticku funkciu, respektive
cez gestd dok&eme spublikom komunikovat. Horné konéatiny
vtomto smere dopifiaji pohyb ostatnych &asti tela, dokresluji
priestor v celgj kinesfére (nielen v osobnom tane¢nom priestore),
dokazu vyjadrit’ emdcie a pocity atakisto vytvarat’ melddiu (nie len
hudobnu).

Vol. 9, Issue 2

4. ZAVER

Tak ako v Zivote nade telo podlieha prirodzenému procesu vyvoja,
rovnako aj v taneénych technikach postupujeme od najlahsich prvkov
k technicky majstrovskym pohybom. Je ddlezité na zaciatku kazdej
vyucovacej hodiny S stanovit’ naroCnost, ktord bude dostatocne
zvladnutel'na a zaroven ju Studenti buda vnimat’ ako novu vyzvu. Pri
zatiatocnikoch je potrebné pracu hornych koncatin  vytvarat
symetricky, musia sa nauéit' pouzivat' ich efektivne tak, aby im
pomahali. Nemali by byt’ preto zamestnavani komplikovanou pracou a
koordinaciou rik s ostanymi Castami tela, skor potrebuju fokus na
hladanie vertikdlng os, spravne prendSanie vahy a jg pouzitie vo
svoj prospech. Tane¢nici si najskdr musia vytvorit’ silné a stabilné
centrum tela, na ktoré sa budi moct spolahnit v naro¢nejSich
prvkoch. Po zvladnuti v3etkych zadkladnych principov pridavame
jednoduchsiu, asymetrick pracu hornych koncatin, ¢im rozvijame
koordinaciu s pohybom dolnych koncatin a ostatnymi Castami tela.
Kombinacie by mali byt’ 'ahko zapamdtatel'né, rozsahovo kratsie. Pri
mierne pokrocilych taneénikoch uZ ratame s tym, ze maji zvladnuté
zaklady techniky jazzového tanca. Preto v tréningu od zaciatku
moézeme zapajat’ asymetrickil pracu hornych koncatin, narocnejsiu
koordinaciu, ¢im zaroven rozvijame aj improvizaciu ako tvorivy
proces hl'adania novych pohybovych moznosti. Kombinacie by mali
byt' Pahko zapamdtatelné, rozsahovo sa vSak mozu predlzovat’. Pri
pokrocilych tane¢nikoch sa zapaja naro¢nd koordinacia hornych
koncatin s ostatnymi Castami, pracujeme na rytmizécii jednotlivych
Casti pohybujuceho sa tela, vo vdcSej miere vyuzivame naroénejSe
izolacie, ktoré vykonavame pre kazdu cast’ tela v odliSnej rytmickej
forme. Kombindcie su naro¢nejSie na pamét, rozsahovo dlhsie,
aktivne pracujeme aj s improvizaciou. Horné koncatiny uz neslizia
len ako pomoc, ale si tvorcom esteticke) stranky prevedenia pohybu.
Déraz preto na tgto Urovni kladieme na vedomé intenzivne
formovanie estetickej funkcie hornych kongatin (Uéebné osnovy ZUS,
1995, s. 75-87).
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