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Abstrakt Prechod dietata z materskej Skoly do zakladng Skoly je
ZloZity proces zmien, ktory vyZaduje prispdsobenie sa poziadavkam
Skolského vzdelavania, nove socidng skupine. V danom obdobi je
akcent kladeny na vztah medzi rodinnym a Skolskym prostredim,
ktoré sa navzijom dopiiajii a koordinuji proces adaptéacie
zacinajuceho Skoldka. Rodinné prostredie je dominantne zdrojom
podpory apomoci pre zacinajiceho $kolaka, ale nachadzame v hiom
tiez pri¢iny adaptaénych tazkosti. Moznostou ich odstranenia
aprevencie je efektivna spoluprdca medzi  zainteresovanymi
stranami, ktorgj obsah acharakter patri k vyzvam daného obdobia.
V naSom prispevku venujeme pozornost rodinnému prostrediu
zacinajuceho Skoldka a existujiicim pri¢indm adaptac¢nych tazkosti
v fiom. Sucast'ou prispevku su $pecifika spoluprace medzi rodinou
a skolou suvedenim konkrétnych prikladov, ktoré sleduju pripravu
rodi¢ov, ich adekvatnu podporu pre zacinajuceho Skoldka a
eliminaciu adaptacnych tazkosti. Mnohé aspekty rodinného
prostredia dietata maju zasadny vplyv na jeho Skolské vzdelavanie,
uspes$nost’ adaptacie, vyskyt adaptacnych tazkosti a d’al§i rozvoj
osobnosti ziaka na zaciatku $kolskej dochadzky.
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1. UvoD

Zac&iatok $kolskej dochadzky patri k vyvojovym avzdeldvacim
milnikom v zivote dietata. Ocakavané Skolské vzdelavanie zahfiia
spologenské a akademické poZiadavky. V centre pozornosti stoja
determinanty podmiefiujuce plynuly prechod z materskej Skoly do
l.ro¢nika zékladnej Skoly, resp. uspesné obdobie adaptécie.
V odborne;j literatire st zastipené vyskumné zistenia zdoraziiujice
osobnostné  predpoklady dietata vzmysle Urovne 3kolske)
pripravenosti, ¢o sa stava zakladom vydareného zaciatku Skolskej
dochadzky (Perry, B., Dockett, S. 2003, Boethel, M. 2004,
Monkeviciene, O. akol. 2006). Na druhg strane, vysedky
viacerych vyskumnych Stadii akcentuji poznanie zacinajiceho
&koléka v SirSom kontexte, t.j. ukazovatele v rodinnom a skolskom
prostredi. (Rimm-Kaufman, S, Pianta, C. R. 2000) Zadiatok
primarneho vzdelavania je ofakdvanym obdobim, v ktorom sa vSak
mozu vyskytovat® problémy. Pri¢iny existujucich tazkosti na
zadiatku Skolskej dochadzky pochadzaji aj z rodinného prostredia
Ziaka. (Vil¢inskaja, B. J. 2000, Kovalevovd, L. M., Tarasenko, N. N.
2001, Slezékovd, T. 2012, Pratt, M. E. akol. 2016) Nové roly
zahffaju zmeny v podobe afrekvencii spolupréace medzi rodinnym
askolskym prostredi, o smeruje k podpore adaptécie ziaka
aeliminacii adaptacnych tazkosti. Mnohé vyskumné Stadie
potvrdzuj i vyznam spoluprace pre zvySenie vzdel avacich skisenosti
Ziaka (Sheridan S.M., Clarke B.L., Knoche L.L., Pope Edwards

C.,2006) arozvoj socidlnych zru¢nosti(Pirchio S., Tritrini C.,
Passiatore Y., Taeschner T. 2013). Nielen Ziak, ale aj rodi¢ia st
konfrontovani s mnohymi zmenami, prilezitostami a povinnostami.
V pedagogickej praxi nachadzame priklady viacerych aktivit alebo
programov, ktoré podnecuju aktivau ucast rodicov na Skolskom
vzdelavani dietata, zlepSuju uroven ich pripravenosti na nova
situaciu aprezentuji moznosti  podpory Uspedng] adaptécie
zacinajuceho skolaka.

2. RODICIA ZIAKA NA ZACIATKU SKOLSKEJ
DOCHADZKY

Zaciatok $kolskej dochadzky je vyznamnym milnikom v Zivote
dietata ajeho rodiny. Rodicia ziskavaji vys$Siu individualnu
aspolocenska hodnotu, ktora je odrazom véZnejSich povinnosti
rodi¢a kolaka. Skoly by mali redpektovat’ individualnu rozdielnost
potrieb ao¢akavani rodi¢ov. Sledovanie spolo¢ného ciela zvysuje
kontinuitu medzi skusenostami deti aulahéuje ich prechod na
primarne vzdeldvanie. Doéraz je kladeny na ucast’ rodiov v procese
prechodu, pretoZze aktivna interakcia formuje UspeSni adaptaciu.
Zéakladom je vymena informécii, ziskanie udajov od rodi¢ov a deti,
¢o umoziuje individualnu formu podpory Ziaka na zaciatku §kolskej
dochadzky.

Osobnost’ diet'at’a je primarne formovana v rodinnom prostredi, do
ktorého prichadza hned po narodeni. Priprava dietata na vstup do
zékladngj Skoly je realizovand vrodine av materskeg skole.
V kontakte srodi¢mi je akcent kladeny na vyznam posledného roku
predprimarneho vzdeldvania, jeho vplyvu na budlice Skolské
vzdelavanie. Rodi¢ia participuju na rozvoji predskoldka v zaujme
uspesného vstupu do 1. ro¢nika zakladnej Skoly. (Otevielova, H.
2016)

Vstup do 1. roénika je oéakavanou udalost'ou nielen pre ziaka, ae g
rodinu. V domacom prostredi st budlci Skoléci pripravovani na
Skolské vzdelavanie prostrednictvom spontannych alebo zamernych
rozhovorov, suvisiacich ¢innosti a zdiel'anych skusenosti.

Pred vstupom do 1. roénika a pre udrZanie Skolskej motivécie by
rodi¢ia mali detom zddraznovat nadobudnutie novych informacii,
uskuto¢novanie zaujimavych aktivit, ziskanie novych kompetencii,
osvojenie si zakladnych zru¢nosti. Podl'a T. Slezakovej (2012) by sa
rodi¢ia v komunikécii sbudicim alebo zaéinajucim $koldkom mali
vyvarovat negativnej charakteristiky Skolského vzdeldvania,
o ktorom by si vytvoril nesprévne predstavy a mohlo by sa pre neho
stat’ obavanym miestom.

Utast’ rodicov na vzdeldvani podnecuje hladky prechod do $koly a
uspes$nu adaptaciu ziaka na zaciatku Skolskej dochadzky. V centre
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pozornosti stoji vztah medzi rodinnym a Skolskym prostredim,
ktory je vychodiskom pre pokraovanie v dalSom vzdelavani. K.
Margetts (1999) zdoraziiuje obsah vzajomnej komunikécie, ktorym
by mali byt informécie pre rodi¢ov o o¢akavaniach skoly a ucitelom
sprostredkované obavy, ciele, predstavy rodiov.

V zmyde uvedeného povaZzujeme za dolezité spracovanie
informécii o &kole vrodinnom prostredi. Uspesnost’ adaptacie
auroven vykonov v Skolskom vzdelavani ovplyviluje podpora
v domacom prostredi, kde rodi¢ia zohl'adnuju ziskané udaje, pokyny
ainstrukcie od ucitel’a. Rodicia poznaju najlepsie svoje deti, a preto
v zaujme Uspesného prechodu na primérne vzdelavanie ma vyznam
zdiel'anie relevantnych informécii s ucitelom a Skolou. Na zaciatku
Skolskej dochadzky sa stavajii vychodiskom prace ucitela, ktory
v stilade s nimi planuje arealizuje vychovno-vzdelavaci proces.

Rodicia sa stavaju aktivnejSimi asnazia sa pripravit’ svoje dieta na
oc¢akavané zmeny. Ch. Barker - H.Fabian (2009) vidia Glohu rodi¢ov
v socidlng, emociondne aakademickej podpore zacinajiceho
skolaka. Usilie rodi¢ov smeruje tieZ k zvy$ovaniu odolnosti diet’at’a
vo¢i zmendm. Zapojenie rodi¢ov je konkretizované dohl'adom nad
kazdodennymi povinnostami deti, pomocou sdomécou pripravou
asposoby, ktorymi rodi¢ia posiliuju pozitivny pristup ku skole
a zvy3uju motivéciu deti k uéeniu. (Dearing, E a kol., 2008)

T. Slez&kova (2006) zdoraziiuje, ze rodi¢ zalinajuceho $koldka sa
prispdsobuje poziadavkam 3Skoly, reSpektuje vyplyvajlce prava
aplni povinnosti, meni doterajSie stereotypy azivotny &yl
vzhl'adom na existujuce zmeny. Rodi¢ia maji vytvorené predstavy
oZivote adulohach budldceho Skoldka, ¢&o podmieniuje ich
pripravenost’ zvladat’ vyplyvajuce situacie. V. Kurincova(2009)
upozoriiyje, ze rodiia plnia nové povinnosti na individualne
rozdielnej tirovni. Vplyv na zvladanie role $kolopovinného dietat’a
maju skisenosti zo Skolského vzdelavania ahodnota vzdelania
V systéme hodnét rodicov.

Zaciatok Skolskej dochadzky zahffia existenciu ziaka v novom
prostredi, v ktorom sU pritomné nové pravidla anovi Fudia. So
spominanymi javmi je zainajici $kolak konfrontovany v obdobi
adaptéacie. Zvladnutie jednotlivych zmien predpoklada podporu zo
strany rodi¢ov, ktori musia byt oboznameni o podstate adaptécie
aspecifickych charakteristikach diet'at’a v danom obdobi.

Vymedzenim pojmu adaptécia sa zaoberaji mnohé vedné oblasti,
ktoré ho  priblizujG  zpohladu  vlastného  zamerania.
V Pedagogickom dovniku(2009) je pojem adaptacia definovany
vseobecne ako prispdsobenie sa niecomu. Z pohl'adu pedagogiky ho
dalej Specifikujeme v ramci prechodu medzi jednotlivymi stupnami
vzdelavania, ¢o predstavuje prispdsobenie sa novym socialnym
podmienkam.  Interpreticia  pojmu  adapticia  umozZiuje
multidisciplinirne chapanie, ktoré zahfiia socidno — psychologicky,
pedagogicky a fyziologicky aspekt. Adaptacia teda znamena
prisposobenie sa poziadavkdm Skoly vyplyvajucim zo spolocensky
povinng role Ziaka, Upravu &kolského prostredia v zaujme
eliminovania a zniZovania vyskytu nepriaznivych vplyvov, poznanie
azohl'adnenie individualneho zdravotného stavu, moznosti a Urovne
zataze organizmu. (Slezakova, T. — Tirpakova, A. 2006)

S. H. Birch -G. W. Ladd(1996) uvadzajuce ako ukazovatele
prispbésobenia sa vnimanie 3Skolského prostredia, sociano-
emociondlne  skusenosti v skole, behaviordlne  zru¢nosti
a akademickeé vysledky.

Zabezpecenie kontinuity vo vzdelavani predpoklada partnersky
pristup medzi rodinnym a&kolskym prostredim. Podpora deti na
zaCiatku Skolskej dochadzky ma dokazany pozitivny dopad na
postoje ziakov ku Skolskému vzdelavaniu. Vé&csina Skolakov
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Uspesne absolvuje prechod na Skolského vzdelavanie, ae niekedy je
pritomna neistota, tzkost a tazkosti. Ulohou zainteresovanych
strén, pedagogov arodicov, je hladat’ moZnosti pre nadviazanie
predchédzajucich skisenosti snovymi vyzvami aprilezitostami
pontdkanymi v primarnom vzdelavani. (Transition: a positive start to
school. Resource kit. 2017)

3. RODINA A ADAPTAC’NE, TAZKOSTI
ZACINAJUCEHO SKOLAKA

Deti v obdobi adaptécie vnimaji vyznamné zmeny apritomnost’
rozdielov spojenych so zaciatkom $kolskej dochadzky. Potrebny cas
prisposobenia sa je individualny a zavisly od vyskytu tazkosti. Ich
odhalenie aidentifikovanie pri¢in je predpokladom poskytnutia
adekvétneho zasahu, ich odstrdnenia a prevencie.

Pocas adaptacie je na zacinajuceho $kolaka kladeny stbor
poziadaviek, ktorych zvladnutie predstavuje individudlne rozdielnu
uroven zataze. Na jednej strane su naroky $koly, na druhej strane
moznosti apredpoklady Ziaka na ich zvladnutie. V pedagogickej
praxi sl uziakov pritomné adaptaéné tazkosti, ktoré predstavuju
nesilad anerovnost medzi spominanymi zlozkami. V odbornej
literatare su tiez definované ako ,,maladaptacia, adaptacné choroba,
Skolsky stres.* (Marko, J. 1971, Babajevova, T. |. 1990. In:
Slezakova, T. —Tirpakova, A. 2006, s. 47)

Existenciu adaptaénych tazkosti sposobuje Siroké spektrum pricin,
ktoré sa lisia podl'a individudlnych charakteristik dietata. Svojim
obsahom zasahuju do mnohych oblasti Zivota dietata, ktorého
osobnost’ je formovana v rodinnom, predskolskom a3kolskom
prostredi.  Autori  popisuji  viaceré  priklady = tazkosti
aidentifikovanych pri¢in. Vzhl'adom na absentovanie prepracovanej
Struktury pri¢in a prejavov adaptanych tazkosti, ich rozdielnu
interpretéciu v odbornej literatire sme vymedzili spolo¢né prvky
vztahujuce sa na psychicku, fyzicku a socialno-emocionalnu oblast’,
rodinné prostredie, Skolské a predskolské vzdelavanie. (Vil¢inskaja,
B. J. 2000, Kovalevova, L. M. — Tarasenko, N. N. 2001, Zvalov4,
M. — Zvalo, P. 1999, Vagnerova, M. 1997, In: Slezdkova, T. —
Tirpakova, A. 2006, Homol'ova, T. 2015)

V kontexte nasho prispevku sa d'alej zameriame na adaptacné
tazkosti, ktorych pri¢iny vychddzaji zrodinného prostredia
zacinajuceho Skoléka.

3.1 Pri¢iny adaptaénych tazkosti v rodine

Naroky primarneho vzdelavania su zvladnutelnejsie pre diet’a, ktoré
ma dostatoént mieru podpory a adekvétnych podnetov v rodine.
Ziaci prichadzaji do kolského prostredia  zindividudne
rozdielnych podmienok, ktoré ovplyviiuji troven jeho rozvoja. Na
uspesnosti adaptacie, resp. vyskyte adaptanych tazkosti sa podiel'a
rodinné prostredie. Mnohé adaptacné tazkosti ziaka na zaciatku
Skolskej dochadzky maju priciny v podmienkach rodiny.

Zmeny na zaciatku Skolskej dochadzky sa tykaju nielen
zacinajuceho Skolaka, ale o¢akava sa potrebna iroven pripravenosti
rodic¢ov na vstup dietata do Skoly. Rodicia Skolopovinného diet'at’a
menia zauzivané spdsoby a oboznamuj sa so slivisiacimi pravami,
povinnostami. T. Slezakova (2012) uvadza nepripravenost’ rodicov,
ktori maju nedostatocné predstavy o prezivani dietata na zaciatku
skolskej dochédzky, chybajuce informacie o priebehu adaptécie
a spdsoby podpory, pomoci v pripade vyskytu adaptaénych tazkosti.
Uspesnost’ dietata v skole ovplyviuju otakavania rodiny, Géast
apomoc pri zvladani novych uloh vyplyvajlcich z role Ziaka.
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Zacinajuci Skoldk neméd na dostatoénej urovni vybudované
schopnosti a zruénosti, ktoré by mu umoznili samostatne zvladnut’
poZziadavky Skolského vzdeldvania Skolské vykony Ziaka
ovplyviiuje pomoc rodi¢ov a komplexna charakteristika rodinného
prostredia.

M. Franclova (2013) upozoriiuje, Ze nedostatok pozornosti zo
strany rodicov vedie ku $kolskému zlyhaniu Ziaka. Prispdsobovanie
sa podmienkam $kolského vzdelavania, osvojovanie si uebného
obsahu, tGrovenl vykonu v Skole adomécej pripravy nezodpoveda
stanovenym poziadavkdm a moznostiam za¢inajiiceho $kolaka.

V rodinnom prostredi by mali byt pritomné aformované
predpoklady pre uspesny zaciatok Skolskej dochadzky. Pocas prvych
dni v skole by mali rodi¢ia prejavovat’ aktivny zaujem o prezivanie
dietata, nadobudnuté skusenosti a poznatky, socidlne interakcie
v prostredi triedy askoly. Zaciatok $kolskej dochadzky predstavuje
pre ziakov individualnu uroven zat'aze, ktorej zvladnutie vyzaduje
podporu rodiny.

Z vyskumnych zéverov S. Burvyté (2011) vyplyva, Ze hlavnym
d6vodom naroénej adaptacie Ziakov 1. roénika je prevladajci postoj
rodiny amaterskej skoly na vyskyt zatazovych situacii. Vychova
v rodinnom a skolskom prostredi by mala byt’ zaloZena na posilneni
volového usilia. Riziko predstavuje intelektualna pasivita deti, ¢o
zniZzuje predpoklady porozumenia avyuzivania informécii v Skole.
Déraz je kladeny na rodinu, ktora konstruuje podmienky pre rozvoj
odolnosti  vo¢i socidlnym zmenam a adaptaénych zru¢nosti
potrebnych v st¢asnej, meniacej sa spolo¢nosti.

K aktudlngl problematike pozitivngl psycholdgie patri zvySovanie
psychickegj odolnosti Ziaka, zdéraznenie silnych stranok jeho
osobnosti acelkova orientéacia na Ziaka. V kontexte adapta¢ného
procesu ide o zvladnutie vyplyvajicich zatazovych situacii
vlastnym Usilim s podporou dospelého. (Fredrickson, L. B. 2001,
Matthews, D. M. 2008)

Na zaciatku Skolskej dochadzky ma ziak individudlnu turoven
Sartovace) pripravenosti, ktord je odrazom dotergSieho
komplexného rozvoja jeho osobnosti. Formovany stbor potrebnych
spbsobilosti  je  konkretizovany v predSkolskej  priprave
akomplementarne d’alej zdokonal'ovany v rodinnom prostredi.
E.M.Pratt akol. (2016) sa zaoberali faktormi podmienujicimi
Skolsku pripravenost’ a charakter adaptacie, pricom poukazali na
rizikd vrodinnom prostredi podas raného detstva dietata. Na
zé&klade dotergjSich vyskumnych zisteni avlastng vyskumne)
¢innosti vymedzili nedostato¢na kognitivnu stimulaciu v rodinnom
prostredi ako riziko, resp. moznu pri¢inu adaptacnych t'azkosti ziaka
na zaCiatku Skolskej dochadzky. Uskuto¢novanie —aktivit
stimulujucich kognitivne zruénosti budiceho skolaka zvysuje
uroveii Skolskej pripravenosti  aulahéuje zaciatok Skolskej
dochadzky. Nedostatok takychto c¢innosti v rodinnom prostredi
vedie ktazkostiam pri vstupe do 1. roénika a naroénejSiemu
zvladaniu uciva, hor§im Skolskych vysledkom. Vychova dietat’a iba
jednym rodi¢om patri k moznym dévodom t'azkosti zaéinajuceho
&koléka. Deti znetplnych rodin vyZaduji castejie podporu
v socidlnych aakademickych zru¢nostiam. Pre zabezpeCenie
dostato¢nej urovne Skolskej pripravenosti st Ziadice zdroje
ekonomickej a psychologickej pomoaci.

Podobné vysledky st uvedené v Harvard Family Research Project
(2017), podl'a ktorého kvalita vzajomnych vztahov medzi rodi¢mi
adetmi ovplyviiuje prisposobenie sa ziaka v 3kole, do ktorej
prenasa skdsenosti z rodinného prostredia. Kognitivna stimulécia,
pocit pohody, adekvétne reakcie aprejavy zaujmu odieta sa
predpokladom uspesnej adapticie zadinajuceho Skoldka a jeho
lepSich vydedkov v Skole.
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4. SPECIFIKA SPOLUPRACE RODINY A SKOLY
NA ZACIATKU SKOLSKEJ DOCHADZKY

K novym uloham rodi¢ov za¢inajuceho $kolaka patri spolupréca so
Skolou, pri¢om by malo ist orovnocenné partnerstvo v zaujme
podpory Ziaka. V pedagogickej praxi je otvorend komunikécia
medzi zainteresovanymi stranami  néstrojom odstranenia, resp.
predchadzania adaptanych tazkosti ziakov. Zaciatok skolskej
dochadzky sa vyznac¢uje $pecifikami v obsahu spolupréce, ktord je
aktivne budovana rodi¢mi aj pedagogmi. Blizka kooperacia ucitel’a
srodiémi ma zasadny vyznam, pretoze jeho adapticia na nové
pozZiadavky askolské vysedky je podmienena charakteristikou
rodinného prostredia.

Na zaciatku Skolskej dochadzky je akcent kladeny na iniciovanie
spoluprace zo strany ucitela, ktory poskytuje dostatoéné metodické
vedenie pre rodicov zadinajiiceho Skoldka. Ucitel’ podnecuje zaujem
aaktivitu rodiov, ktori vytvaraji vhodné podmienky pre
zacinajuceho $koldka. Zmysluplné a otvorend spolupréca eliminuje
pedagogické chyby rodi€ov. Rodicia nadobudaju istotu pre pomoc
v domécej priprave Ziaka, ktora sa stava efektivnou. Spolupraca
ucitela srodi¢émi je tiez predpokladom zvl&dnutia existujlcich
tazkosti ziaka pri vstupe do 1. ro¢nika zakladnej Skoly. (Franclova,
M. 2013)

Od rodiov zacinajuceho $kolaka sa oCakava adekvatna spolupraca
sucitelom, $kolskym prostredim, co ovplyviiuje uspeSnost
adaptéacie ziaka. Existujuce zmeny anaroky Skolského vzdelavania
predpokladaju komunikéciu ucitel'a s rodiémi. Vyskyt adaptaénych
tazkosti vyZaduju vhodnu intervenciu zrodinného g Skolského
prostredia. Vo vzijomnom kontakte aplikuje ucitel odborné
poznatky apedagogické skusenosti. Systematicka apremysena
spolupraca umoziiuje existenciu Ziakav dvoch prostrediach, ktoré sa
navzajom doplhajui pre zabezpelenie uspesnosti adaptacie,
zvladnutie narokov  primarneho  vzdelavania ae€iminovania
adaptacnych tazkosti.

4.1 Priklady spolupracerodiny a Skoly

Rodi¢ia by mali disponovat’ informaciami 0 konkrétnych zmeném
apoziadavkam, ktoré sa tykaju Skolského vzdelavania. Kontinuita
aplynuly prechod je zabezpeCeny prostrednictvom rozmanitym
¢innosti pre rodiCov, ktori ziskavaji potrebné informacie,
pedagogické vedenie a pocit istoty.

Zapojenie rodicov pocas prechodu dietata do $koly a na zaciatku
Skolskej dochadzky moéze byt podla K. Margetts (1999)
konkretizované orientanymi navStevami rodiov a deti v Skole,
stretnutiami - s pedagégmi  primarneho  vzdelavania, informéciami
v pisomng aebo Ustngl podobe, tucastou na prechodovych
aktivitach.

Najcastejsim spdsobom spoluprace je stretnutie rodi¢ov v za&kladne)
Skole na zaciatku Skolského roka, kedy ziskavaji potrebné
informéacie. J. Einarsdottir (2003) zdéraziuje vyznam uskutoénenia
daného stretnutia pred zaciatkom Skolskej dochadzky, ¢o umozni
adekvatnu pripravu rodiCov a dietata. UCitelia arodi¢ia maji
priestor na diskusiu ovzajomnych ocakavaniach a pravidelnd
komunikéciu.

M.Besi-M.Sakellariou (2019) dopiiajii ako priklad vzajomného
kontaktu medzi Skolou arodinou  zasielanie brozir aebo
pripravu buddceho Skoléka v domacom prostredi. Rovnaku funkciu
spliia vzajomna telefonickd komunikacia medzi zainteresovanymi
stranami. V modernej spolo¢nosti je potrebné aplikovat’ systémové

Al
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modely spolupréace arozvijat’ flexibilné pristupy podpory dietat’a na
zaciatku Skolskej dochadzky. Spominané autorky (2019) uskuto¢nili
vyskum, v ktorom skdmali stanoviska uéitelov z materskych kol
a z&kladnych 3kl k ulohe rodi¢ov v procese prechodu ich deti do 1.
ro¢nika primarneho vzdelavania. Podla vysledkov vyskumu
povazuje vicsina ucitelov spolupracu srodi¢émi za nevyhnutnu
adoblezitd. Zakladom kooperacie je vzajomna dovera rodiGov
aucitelov. Za najvhodnejsi spdsob ucasti rodiCov je zpohladu
respondentov stretnutie na zaciatku skolského roka, pricom niektori
uvadzaji rozhovory medzi rodiémi apedagégmi z oboch
vzdelavacich inStitacii pre zaciatkom $kolskej dochadzky.
K zaverom vyskumu patri, Zze ucitelia uznavaju tlohu a vyznam
rodi¢ov v procese prechodu aadaptacie Ziaka na zaciatku Skolske;j
dochadzky. Rodi¢a veda sdetmi cielavedomé rozhovory,
povzbudzuju ich, venuju im pozornost' a zaujimaju sa oich &as.
Aktivne zapojenie rodi¢ov zahfiia tiez ucenie sa doma, ¢itanie knih
aspolocné hranie edukacnych hier.

Vo vSeobecnosti, v siicasnej pedagogickej praxe neexistuje subor
stratégii na efektivnu kooperéciu rodinného a skolského prostredia
na zaciatku Skolskej dochadzky ziaka. InSpirdciou su zdielané
skilisenosti z praxe pedagdgov alebo rodiGov. Aktivne zapojenie
rodicov do komplexného programu zameraného na zabezpecenie
Uspesneg) adaptécie pri vstupe dietata do skoly je vhodnou formou
spoluprace rodi¢ov a pedagogov.

KTlacovym prvkom je vytvaranie efektivnych spojeni medzi rodi¢mi
askolou. V pedagogickej praxi sU realizované rézne programy,
ktoré su uréené na zapojenie rodi¢ov do procesu prechodu a
zvySenie uspesnosti adaptacie ziaka na zaéiatku Skolskej dochadzky.
Uast rodicov na prechodovych programoch  prispieva
k bezproblémovému zadiatku Skolskej dochadzky. (Rimm-Kaufman,
S. — Pianta, C. R. 2000)

Vysledky vyskumnej Studie R. Gialo akol. (2010), orientovang na
posilnenie vedomosti, sebavedomia a zapojenia rodi¢ov v prechode
dietata na zakladnu Skolu, poukazuji na zvySeni participaciu
rodiCov po poskytnuti intervencie absolvovanim zostaveného
Skolského prechodového programu pre rodicov. Autori (2010)
zdoraznuju, Ze rodicia ocenili informacie o ¢innostiach na pripravu
dietat’a do Skoly, pomoci pre dieta na rozvoj zruénosti, zvladnuti
situdcii suvisiacich so zaciatkom Skolskej dochadzky, vratane
separaénej tUzkosti, prisposobeni rodinnych zvyklosti a domécej
priprave, rieSeni domacich uloh.

V Australii bol aplikovany program ,,Spolo¢ne pripraveni — prechod
do skoly“, ktory je zamerany na vcéasné vzdelavanie deti
prostrednictvom aktivneho zapojenia rodic¢ov, odbornikov a skolskej
komunity. Program tvoria dve zlozky odlisné podla vlastného
zamerania — na rodiCov, na Skolski komunitu. Obsah je
konkretizovany v priru¢ke pre rodicov, ktori ziskaji viaceré typy
anamety na pripravu dietata na prvého ro¢nika zakladnej $koly.
Nastrojom podpory pre deti je spracovana kniha aktivit
predstavujuca  oCakavany  zaciatok  Skolskej dochadzky
v slivislostiach. (Binstadt, M. 2010)

Podpora Uspesnej adaptécie Ziaka je v praxi konkretizovana g
prechodovych programom so zapojenim rodiov. Teoretické
vychodiska  apraktické  priklady nabadaju k hl'adaniu
auskuto¢novaniu stratégii, ktoré zabezpecenia Gspesnost’ adaptacie
aprevenciu vyskytu adaptacnych tazkosti. Adekvatna ucast
apodpora rodinného prostredia mé pozitivny vplyv na charakter
adaptacie a eliminovanie individudlnych tazkosti zacinajiceho
Skoléka v procese adaptécie.
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Vstup do 1l.roénika je obdobim plnym radosti, optimizmu
aocakavani, ale rovnako tiez obav a Uzkosti. Adekvatna udast
rodicov na zaciatku Skolskej dochadzky ich dietata zvySuje
uspesnost adaptacného procesu. Ak vyplyvajuce povinnosti
apoZiadavky Skolského vzdeldvania nie sl na drovni moznosti
ziaka, tak sa objavuju adaptaéné tazkosti. Ich viaceré pri¢iny
vychadzgjU zrodinného prostredia. Pre zaCinajuceho $koldka je
rodina najméd zdrojom podpory, ¢o vyzaduje adekvatnu pripravu
aspolupracu  so  Skolou. Vzgomna komunikacia je tiez
predpokladom odstrénenia apredchadzania adaptaénych tazkosti
zacinajuceho Skoldka. Vzhladom na spominané teoretické
vychodiska povazujeme za doélezit¢é venovat pozornost rodine
Vv kontexte adaptacia ziaka na zaciatku Skolskej dochadzky, ked’ze
vyrazne formuje jeho predpoklady na 3kolské vzdelévanie
azvladnutie  slvisiacich narokov. Spoloénym cielom
zainteresovanych stran je ulahéenie prechodu dietata z materskej
Skoly do zé&kladnej Skoly auspesna adapticia na zaciatku $kolskej
dochadzky.
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