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Abstrakt Clanek se vénuje problematice sebepojeti $kolni
uspésnosti déti ve veéku 10-15, které jsou v rimci natizené ustavni
vychovy umistény v détském domove. Vyzkum byl proveden
standardizovanym testem Sebepojeti Skolni UspéSnosti déti-SPAS
(Mat&jéek,  Véagnerova, 1992) navzorku 109 vybranych
respondentil. Dany vyzkumny soubor byl dale vnitin¢ diferencovan,
ato z hlediska pohlavi. Text reflektuje kli¢ové aspekty souvisejici
stimto vyzkumem.

Kli¢ova slova Sebepojeti, Skolni uspéSnost, ustavni vychova,
standardizovany test, star$i $kolni vék, ANOVA

1. OBECNY KONCEPTUALNi RAMEC SEBEPOJETI

Sebepojeti je jednoduSe feCeno piedev§im souhrn poznatkl
apresvédceni o sobé samém (Vyrost, Slaménik, 2008). Z tohoto
vymezeni je ziejmé, Zze nejde nikdy o ¢isté kognitivni elementy
&i jgjich strukturu. Jedna se proto o hypoteticky konstrukt popisujici
obsah védomi vztahovany k vlastnimu ja. Celkoveé se termin
sebepojeti vztahuje k vnimani sebe sama ve vztahu k dalezitym
aspektim Zivota. Uvedené vnimani se vyviji zejména Vv interakci
jedince s prostiedim v raném détstvi a z piistupu a chovani druhych
k ditéti. Dale je ovlivnéno biologickymi a kulturnimi faktory,
utvarejici sebehodnotici pfistupy a pocity, jez maji dulezité
organiza¢ni a motivadni funkce. V reakci na zmény v prioritach
ahodnotich se nasledné mlize v ¢ase ménit i sebepojeti jedince.
K témto zménam vSak obvykle nedochazi rychle nebo vlivem
izolovanych zazitkl nebo intervenci (Piers, Herzberg, 2015).

Sebepojeti je totiz pomérné stabilni. Pfestoze je ovlivnéno
Zkusenosti, neméni se jednoduse nebo rychle. U déti je sebepojeti
urceno spise situacné a stabilnim se stava ¢asem. Ackoliv mize byt
sebepojeti ditéte zlepSeno korektivni zkuSenosti, pravdépodobné k
tomu nedojde na zéklad¢ kratké, jediné nebo povrchni intervence. Z
hlediska obsahu je tudiZz sebepojeti popisovano jako hierarchicka
struktura znalosti a pfedstav o vlastnim ja. Jednotlivé charakteristiky
sebe sama se navzgem odliduji jednak tim, jak jsou pro daného
Cloveéka dulezité, a také tim, jak jsou obecné (Vyrost, Slaménik,
2008). Sebepojeti maproto hodnotici komponentu. Reprezentuje

jedine¢né a nashromazdéné usudky o jedinci, kdy nékteré mohou
predstavovat internalizované soudy druhych (napfiklad hodnoty,
normy apiedstavy o tom, co je socialné Zadouci, jiné mohou byt
naopak jedine¢né). Pii hodnoceni referovaného sebepojeti je proto
dilezité zvazovat jak nomotetické (interpersonalni), tak idiografické
(intrapersonalni) zdroje srovnavani. To by totiz vzdy mélo odrazet,
jak se kuptikladu dité hodnoti vzhledem ke svym vrstevnikim a jak
se hodnoti vzhledem ke svym vnitinim standardim (Piers, Herzberg,
2015). Sebepojeti neni jen souhrnem piedstav o sobé. Je v ném
zaroven vyjadien i vztah k sobé, ktery se realizuje v ramci zakladni
dimenze hodnoceni. Tento aspekt je ukotven v pojmech
oznacujicich takové dimenze sebepojeti, jako je sebeucta,
sebehodnoceni, sebevédomi ¢i sebediivéra. V tomto ohledu lze proto
rozliSovat sebevédomi (sebehodnoceni) a sebetctu (sebedivéru).
Sebevédomi je integrujici Cinitel osobnosti, podle jehoZ charakteru
se interpretuji ostatni vyznamy, vlastnosti a ¢iny clovéka. Vytvari se
prevazné v nuklearni roding, velkou roli hrgje socidni akceptace
okolim aprozitek kompetence. Naproti tomu sebelcta vyjadiuje
uspésnost pii dosahovani cilt, obsahuje optimisticky postoj k Zivotu,
pocit uzitecnosti. V neposledni fadé je sebehodnoceni chapano jako
vysledek socidlniho srovndvani a sebeposuzovani na zakladé
pozorovani vlastni ¢innosti (Kone¢na, 2010).

Sebepojeti ma proto komplexni charakter a zahrnuje prvky
kognitivni, emocionalni i Cinnostné regulativni. Primarné vychazi
zvlastni zkuSenosti, nicméné vnéj$i vlivy (napiiklad postoje a
nazory druhych lidi) jsou pro jeho vznik i utvafeni velmi dulezité a
zésadni. Internalizovany citovy vztah druhych k vlastni osobg, ktery
vyjadiuje hodnoceni z hlediska socialni Zadoucnosti, hodnoty a
piijatelnosti, mizeme nazyvat sebepiijeti. Vedle toho nédzory na
vlastni schopnosti, kvalifikaci, efektivitu, schopnost dosahovat
zadanych vysledki oznacujeme jako kompetentnost. V tomto ohledu
ma totiz sebepojeti velky vliv na fadu oblasti vnéjsich projevi, tedy
jednani jedince (Orel a kol., 2016). Sebepojeti je proto tvoteno
predevsim sebehodnocenim a identitou. Se sebepojetim uzce souvisi
taktéZ jméno, pohlavi, socidni role, vlastnosti osobnosti a chovani
(sebehodnoceni hodnoty, svédomi, sebeucta), a také télesné schéma
avngjsi zjev. Dynamika vyvoje sebepojeti pak nasledné spociva
Vvtom, ze se na zakladé¢ zkuSenosti se sebou a svétem postupné
diferencuje, a lidsky jedinec ziskéava zpisobilost se vyrovnavat
V COnejvetsim rozsahu s novymi zkuSenostmi. Pro harmonicky
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osobnostni vyvoj a vnitini stabilitu jsou dalezité urcité zkuSenosti
Vv prvnich letech Zivota ditéte, kdy dit¢ musi byt svym socialnim
okolim plné akceptovano. Vytvaii se tak zdkladni divéra ve svét
asebepojeti se mize vytvafet v souhlase s aktualizaci tendenci.
Jestlize toto zakladni, bezvyhradné pfijeti chybi, dit¢ je ve svych
potiebach frustrovano, piipadné deprivovano, dochazi k vytvareni
tzv. primarnich inkongruenci (Vymétal a kol., 2004).

Samotné sebepojeti je proto v ruznych etapach vyvoje prozivano
avyjadfovano rizn€. V raném détstvi je hlavnim cilem odliseni sebe
od ostatnich a vytvofeni reciproéniho vztahu s primarnimi
pecovateli. Béhem predskolniho obdobi se dit¢ vice pohybuje,
navazuje socialni vztahy s jinymi détmi a dospélymi a zacina si
uvédomovat piislusnost k danému pohlavi. Sebepojeti je v tomto
obdobi zaloZeno zejména na zkusenostech ditéte v t&chto oblastech
a na chovani a piistupu rodic¢t.. U Skolnich déti k sebepojeti dale
prispivaji zejména Skolni vysledky a vztahy s vrstevniky. S vys$§im
vékem a zkuSenostmi jsou jednotlivé sebepercepce ditéte
diferencovanéjsi, coz je disledkem snahy o integraci odlisnych
zkuSenosti do jednotného ramce. V adolescenci mohou né&které
aspekty sebepojeti projit prudkou zménou nebo diferenciaci
(naptiklad moralni a eticky sebeobraz, fyzické sebepojeti), zatimco
jiné se vyviji kontinualné (Piers, Herzberg, 2015). Sebereflexe
jedince, z niz vyplyva sebepojeti jako obraz sebe sama, vzniké jako
zobecnéni poznatki o sobé, které kazdy ¢loveék ziskava predevsim v
interakci s okolnim svétem. Nejde v§ak o jednoduchy odraz toho,
jak je jedinec vniman druhymi, v jeho vlastnim védomi, nebo i v
podvédomi, ale spise o subjektivni zpracovani signald, které pfijima
z vnéjsiho prostredi. Vybérovost vnimani je ovlivnéna fadou faktorti
osobnostnich, ale i situacnich. Z osobnostnich muiZzeme uvést
napfiklad celkové aktualni sebepojeti, hodnotové systémy, orientaci
osobnosti jako integraci osobnich vztahl k sob& i jinym. Naproti
tomu ze situacnich lze uvést kuprikladu aktualni psychicky stav ¢i
ocekavani jedince (Sedlackova, 2009).

Zaci ptichazi do 3koly jiz s asteénd vybudovanym sebepojetim,
které se formovalo v piedchozim zivot¢ za podpory rodici a
ostatnich vyznamnych lidi. Mezi dulezité¢ jedince, ktefi mohou
sebepojeti zdka vyrazné pozménit, patii pochopitelné i ucitelé.
Chovani ugitelt vi¢i zakovi je zdrojem hodnoceni a 28k miva
tendenci odvozovat zchovani ucitele informaci o tom, jaky je.
Pokud se vsak dit€ v tomto ohledu setkava ve Skole s naroky, které
neodpovidaji jeho ptedpokladiim, zaziva ¢asto zkuSenost nelispéchu
a dostava se mu negativniho hodnoceni. To byva cesta k vytvoreni
negativniho sebepojeti, projevujici se vyraznym snizenim aspirace k
cili ¢irezignaci na Skolni aktivity. V opacném ptipade, je-li dité
hodnoceno nepfiméfené¢ mirn¢ ke svému veéku a schopnostem,
sebepojeti a rozvoj vykonovych potfeb se rozviji nedostatecné.
Vysledkem muze byt lhostejny ptistup k vykonim ve skole,
alei mimo ni. Ve stfednim Skolnim véku se vSak sebepojeti déti
celkové stabilizuje. Déti si jiz uvédomuji, v ¢em se lisi od ostatnich,
Znaji sva silnd a daba mista, své schopnosti a vykony (Pugnerova
akol., 2019). Je tedy zfejmé, ze pozitivni slozky buduji v détech
pocit uspéchu a diavéry ve vlastni schopnosti, naopak negativni
slozky byvaji zdrojem negativnich emoci, pfesvéd¢eni o vlastni
neschopnosti a pocitu ménécennosti. Sebepojeti zdka proto
vyznamné souvisi se S$kolni vykonnosti, jejim hodnocenim a
sebehodnocenim. Skolni vykon a sebepojeti se vzajemn& ovlivituji.
Do poptedi vystupuje tudiz i specificka slozka sebepojeti, tzv. skolni
sebepojeti, které se vyviji pod vlivem poznatkii o vlastnim vykonu
(Matgjcek, Vagnerova, 1992). Ucitelé si vSak maji byt vzdy védomi
toho, Ze patii mezi osoby, jez vyznamné formuji sebeobraz zéka.
Méli by znat zplsoby jednani a chovani, které sebehodnotu zaka
podporuji, znat ity zplisoby, jez naopak sebehodnotu & sebelictu
snizuji. Vytvorenim podporujiciho klimatu ve t¥idé, kde se Z&ci citi
bezpecné a kde citi diveéru vici uciteli i spoluzakiim, a pfiméfenym
pfistupem k jednotlivym Zzdkiim mohou ucitelé podpofit viru ditéte
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ve svou vlastni hodnotu. Sebepojeti provazi zaka béhem celé skolni
dochazky a spoluovliviiuje jeho pfistup k uéeni a ke Skolnim
povinnostem (Pugnerovaakol., 2019).

Je nutné se v naSem uvazovani zaobirat i oblasti problematiky
ustavni péce a Skolskymi zafizenimi pro vykon ustavni a ochranné
vychovy. Ugelem tdchto zafizeni je v obecné roving zajistit ditsti
vychovnou pé¢i v zajmu jeho zdravého vyvoje, fddné vychovy a
vzdélavani s cilem dosdhnout celkového rozvoje osobnosti jedince.
V ramci vykonu ustavni a ochranné vychovy se poskytuji vychovné
vzdélavaci, specialné pedagogické a psychologické sluzby détem
Snafizenou ustavni nebo ulozenou ochrannou vychovou ¢i
nafizenym ptedb&znym opatfenim. DalSim aspektem této prace,
ktery povazujeme za nutné zminit, je napltiovani legislativné
vymezeného piedpokladu o tom, Ze samotny pobyt ma co nejvice
odpovidat béznému Zzivotu ditéte v rodin€ i ve spolecnosti,
samoziejme s pfihlédnutim k individualnim a specifickym potiebam
déti (Smolik, Svoboda, 2012). Ustavni vychova v raném véku ma
kli¢ovy vliv na celkovy vyvoj ditéte. Vliv je spatiovan naptiklad
v oblasti kognitivniho vyvoje a v rozvoji fe¢i. Vyznamné zasaZenou
oblasti vyvoje déti v ndhradni institucionalni péci je socioemocni
vyvoj, a to zejména z divodu nedostate¢ného proziti blizkych
vztahi s pecujici osobou. V tomto ohledu se domnivame, Ze
z&kladni Ulohou praxe v prostiedi institucionalni vychovy je
interakce do situace déti a jejich osobnostni rozvoj v kontexXtu
vzdélavani a socializace. Ipfesto, ze efektivitu této intervencni
praxe ovlivituje bezpocet faktori, klicové jsou edukacni potieby
déti. S timto uzce souvisi odliSnosti v socidnich, emociondnich a
kognitivnich dovednostech akompetencich déti v istavni vychové,
které zptisobuji prekazky ve vzdélavani a v jejich socializaci. Tyto
zavéry ukazuji na potiebu posunout pozornost specialné-
pedagogické intervence predevSim do edukaénich procesi béZzné
Skoly (Pacnerova, Myskov4, 2016).

Vyznamnou kapitolou v Zivoté ditéte tvoii Skola a vzdélavani.
Vyznam 8koly a jeji kvalita se pro déti z ndhradni vychovné péce
zvySuje i z divodu jejich socidlniho znevyhodnéni. Problémy
veskolnim vykonu a v uceni jsou totiz mnohdy naslednym
vyznamnym etiologickym faktorem dalSich Zivotnich selhavani
vV budoucnu. Domnivame se, ze praveé vzdélani hraje vyznamnou roli
pfi celkové zméné zivotni situace téchto déti ¢i napiiklad v ramci
budouci profesni aspirace.

Obtize a deficity v kognitivni ¢i emocionalni oblasti déti v ustavni
péci, stejné jako problematické zkuSenosti s druhymi lidmi
(nedtivéra vici okoli, zkuSenost s odmitdnim ¢i nepfijetim) vstupuji
do samotnych socianich interakci a vyznamnou mérou ovliviuji
nejen jejich kvantitu, ale i kvalitu. Na druhou stranu je to pravé
socialni interakce, v niZ predev§im probiha specialné-pedagogicka
intervence u téchto déti. Jde predevS§im o socidlni interakce
svrstevniky (kolektivni aktivity, skupinova prace) nebo s pedagogy
(facilitace skupinovych aktivit, individudini préce). Efektivita
intervence s kvalitou vztahli a percepci jejich aktérd proto velmi
Uzce souvisi (Pacnerovd, Myskova, 2016). Podporujeme totiz
tvrzeni, Ze ovlivitovani ditéte v daném systému je spiSe v roviné
osobni intervence, s osobnim cilem. A ten je kvalitni do té miry,
nakolik jekvalitni pedagog, ktery jg nastavuje, voli metody jeho
dosahovani a vytvati dal$i kategorie a podminky jeho realizace.
Domnivame se, ze pokud by mél systém nahradni vychovné péce
doznat vyrazné&jsich kvalitativnich zmén, je nutné modifikovat
predevsim ptevazujici pfistup k vybéru vhodnych pedagogi
pusobicich v jeho ramci. Zastdvame nazor, Ze systém profesnich i
osobnostnich pozadavkid na pracovniky (zefména vychovatele)
Skolskych zafizeni pracujicich s détmi se zavaznou socializacni
odchylkou  neodpovidd  naroCnosti avyznamu  provadéné
pedagogické préce. Limituje flexibilitu asamostatnost pedagogl
smérem k dosahovani pozadovanych cili. Dal$im omezenim daného
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systému je pfijimani vhodnych ¢i naopak pfipadna eliminace
potencialné nevhodnych pedagogti prakticky pouze na podkladé
splnéni  zékladnich  kvalifikaénich  kritérii ~ a formdniho
psychologického vySetteni. Chybi kritéria pro strukturovanéjsi
vybér. Je-li na pozici vychovatele v zafizeni nahradni vychovné
péce pro déti se zavaznou socializani odchylkou akceptovatelné
sttedoskolské  vzd€lani, kombinované s kurzem specialni
pedagogiky a vychovatelstvi obvykle reaizovanymi nadrovni
celozivotniho vzdélavani, je divod se domnivat, Ze mira odborné
pripravenosti takto kvalifikovaného pracovnika ptedstavuje limitu v
oblasti schopnosti nastavovat sob&é systém dil¢ich cila
spredpoklddanym vysledkem komplexni zmény osobnosti ditéte
v souladu s komplexnimi cili vychovného procesu. Je tedy mozné
usuzovat, ze z&dame-li po systému néhradni vychovné péde vyssi
efektivitu v dosahovani cild vychovného procesu, kvalifikacni
kritéria a kompetence jeho realizatortt musi byt jednou z kli¢ovych
oblasti naseho zamu (Smolik, Svoboda, 2012).

2. METODOLOGIE

Nas vyzkumny zamér jsme realizovali na vzorku déti ve véku 10-15
let, které jsou v ramci nafizené stavni vychovy umistény v détském
domov¢é. Vyzkum byl proveden standardizovanym testem
Sebepojeti $kolni usp&$nosti déti-SPAS (Matgjcek, Végnerova,
1992) na vzorku 109 vybranych respondentt. Dany vyzkumny
soubor byl dale vniting diferencovan a to z hlediska pohlavi, kdy
bylo 50 (46 %) chlapci a 59 (54 %) divek. Uvedené vysledky v
tomto ¢lanku jsou komparaci této vyzkumné skupiny dle pohlavi.
Pro vyzkum byly osloveny détské domovy v Usteckém kraji.
Administrace standardizovaného dotazniku byla provedena vzdy
individualng a s kazdym respondentem zvlast. Jako doporudujici pro
podobné dalsi vyzkumy tohoto typu by se ndm jevilo jako vhodné
zamé&feni ptredev§im na sebepojeti Skolni uspénosti i z hlediska
véku respondentl (lze totiz predpokladat pokrocilejsi adaptaci na
Skolni prostfedi). Vékovy primér nami oslovenych respondent
vyzkumného Setfeni byl 13,3 let. Také dalsi charakteristiky
(napiiklad poruchy uceni) mohou byt dulezitym prediktorem
Skolniho sebepojeti asebehodnoceni vlastni uspésnosti. Tyto nami
uvedené proménné nebyly pfedmétem naseho vyzkumu a nejsou ani
popisovany v tomto piispévku.

Standardizovany test Sebepojeti S$kolni uspéSnosti déti-SPAS
postihuje sebepojeti ditéte v pozici zaka. Celkovy dotaznik obsahuje
celkem 48 polozek, jez jsou hodnoceny v Sesti oblastech. Mezi tyto
oblasti patfi: obecné schopnosti (zdk se vyjadiuje o svych
intelektovych schopnostech a o vlastnostech dileZitych pro tspéch
veskolni praci), matematika, Cteni, psani, pravopis, sebedivéra
asebepojeti. U obecnych schopnosti se dit¢ vyjadfuje o svych
intelektovych schopnostech, své bystrosti, pohotovosti a dalSich
vlastnostech. V matematice, ¢teni, psani a pravopise, dité dle svého
nézoru hodnoti schopnosti a Uspé$nost v téchto predmétech.
V posledni skale popisuje dit¢ diveéru ve své schopnosti a hodnoti
postaveni mezi zaky. Dotaznikem Sebepojeti Skolni uspé$nosti déti-
SPAS se ditéte zamémé ptame, jakou ma predstavu o0 svych
schopnostech, vykonnosti v jednotlivych ptfedmétech, socialnim
postaveni v konkurenci s ostatnimi. Respondent odpovida
najednoduché uzaviené otazky formou ano ¢i ne. Samotny dotaznik
pokryva zakladni oblasti Skolniho vzdélavani navazujici na
sebepojeti Skolni uspésnosti. Stanoviska jsou nasledné bodovana dle
klice. V zasadé¢ vyzkumné Setfeni pfispivd k porozumeéni ditéti v
jedné z nejvyznamnéjsich oblasti jeho socializace, tedy ve Skole.
Jeho vyhodou je i moznost vyuziti u déti, které maji $kolni problémy
nebo jegjich problémy se Skolou Uzce souvisi. SPAS je velice
vhodnym nastrojem k posuzovani Skolniho sebepojeti riznych
skupin déti, napiiklad dyslektikt, déti se smyslovymi poruchami,
déti s lehkymi mozkovymi dysfunkcemi, zaku tfid s rozsifenym
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jazykovym vzdélanim. Osvédéil se dobfe také pii vyzkumném
zjiStovani, jak zaci pfijimaji a prozivaji zmény ve S$kolskych
koncepcich, osnovach, systémech, organizaénich opatfenich,
pii ptechodu z nizsiho stupné na vyssi (Matéjcek, Vagnerova, 1992).
Dotaznikem Sebepojeti $kolni Gspésnosti déti-SPAS se ditéte
zaméfené ptame, jakou ma predstavu 0 svych schopnostech,
osvévykonnosti v jednotlivych piedmétech, o svém postaveni
v konkurenci s ostatnimi. V tomto ohledu proto miizeme nalezy brat
jako hodnovérné vyjadieni jejich Skolniho sebepojeti. To ovSem
samozfejm¢ neznamena, ze nam tim dit€¢ vzdycky fika, jakym
opravdu je, nybrz mnohdy také, jakym by chtélo byt, jaky ma samo
pro sebe ideal. Nékdy mize prehanét, nékdy se nedocenuje, nékdy
se stylizuje, ale vzdy ndm vypovida o sobé. Takovéto minéni o sobé
nam dit¢ predklada. Mame-li tomuto sdéleni porozumét, musime je
uvést ve vztah s ostatnimi nalezy! Napiiklad se zjisténou trovni a
strukturou inteligence ditéte, s anamnestickymi udaji ziskanymi od
rodic¢l (zvlasté o vychovnych pravidlech, ambicich a hodnotové
struktufe rodict), s Gdaji o Skolnim prospéchu a o chovani ditéte ve
Skole, s ndlezy ziskanymi projektivnimi metodami, hodnoticimi
Skalami ¢i sociometrickymi metodami. V zasad¢é tyto zavéry
prispivaji k porozuméni ditéti v jedné z nejvyznamnéjSich oblasti
jeho socializace, ato ve Skole.

Pro vyzkumné Setfeni jsme vybrali jako stéZejni ukazatel celkové
hrubé skore v jednotlivych Skalach u respondentd vyzkumného
Setfeni. Celkové skore, kterého lze maximalné v testu dosdhnout
se pohybuje v rozmezi 0-48 bodi a 0-8 bodl v jednotlivych §kalach.
Aritmetické praméry byly vypoéitany z tchto skori, kde: UV =
aritmeticky pramér vysledku hrubého skore déti umisténych v ramci
natizené ustavni vychovy v détském domové, OS = Skda obecnych
schopnosti, MT = §kala matematika, CT = $kéla &teni, PR = $kala
pravopis, PS = skala psani, SE = Skala sebedivéry, SD =
smérodatna odchylka, DUV = déti umisténé v radmci nafizené
ustavni vychovy v détském domové, D = divky vyzkumného Settenti,
CH = chlapci vyzkumného Setieni.

Vicenasobnd komparace dat v ramci Pearsonova korela¢niho
koeficientu a analyzy rozptylu ANOVA byla provedena pomoci
softwaru Microsoft Excel a Statgraphics Centurion XVI. Il na
hladiné vyznamnostin = 0,05. Zpoftd AN OVA-testu nés
zajimala ptedev§im hodnota testového kritéria F a jemu piislusejici
hodnota pozorované hladiny vyznamnosti P. V pfipadé, ze P
hodnota byla mensi nez 0,05, podrobili jsme data post-hoc analyze.
Pii statistické analyze jsme volili konkrétni metody podle typu a
rozdéleni dat. Data byla nejdiive testovana Shapirovym-Wilkovym
testem normality (Shapiro& Wilk, 1965). Pro komparaci v ramci
jednotlivych sledovanych subtestlii jsme dale vyuzili Manntv-
Whitneyiiv U-test, ktery je uren pro srovnani dvou nezavislych
skupin  (Mann&Whitney, 1947). Mezi kterymi skupinami je
nasledné statisticky vyznamny rozdil, jsme nasledné zjistovali z
post-hoc analyzy zalozené na metodé Dunnové (Dunn, 1964).

3. VYSLEDKY SETRENI A JEJICH DISKUSE

V ramci na$eho vyzkumného Setfeni jsme tedy komparovali hrubé
skore sledovanych oblasti sebepojeti Skolni UspéSnosti u déti
umisténych v rdmci nafizené Gstavni vychovy v détském domové.
Pro vyzkum byly osloveny détské domovy v Usteckém kraji.

V zavislosti na méfeni analyzy rozptylu ANOVA jsme zjistili
u chlapct vyzkumného Setfeni dvé zdkladni hodnoty. F hodnota byla
7,79 a P hodnota 0,00, tedy mensi nez 0,05. Mezi komparovanymi
soubory nejsou proto sledované rozptyly shodné. Demonstraci celé
situace prezentuje i intervalovy graf 1, kdy UVCHgs = 2,600,
SDCH s = 1,852, UVCH 1 = 3,280, SDCH 7 = 1,896, UVCH ¢y =
4,120, SDCH¢r = 2,678, UVCHpr = 2,840, SDCHpr = 2,024,
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UVCHpg = 4,980, SDCHpsg = 2,559, UVCHge = 3,700, SDCHg: =
2,215, TOTCH = 3,587, SDCH o7 = 2,350.

Graf 1: Intervalovy graf vysledki v zavislosti na celkovém hrubém
skére v jednotlivych dedovanych Skdlach sebepojeti  Skolni
uspésnosti u chlapcti vyzkumného Setfeni

(UV = aritmeticky primér vysledku hrubého skore déti umisténych v ramci
nafizené ustavni vychovy v détském domové, CH = chlapci vyzkumného
Setieni, OS = Skdla obecnych schopnosti, MT = $kdla matematika, CT =
Skala cteni, PR = Skala pravopis, PS = Skala psani, SE = $kala sebediivéry)
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Zjisténé hodnoty post hoc analyzy vSech vysledkd v zavislosti
nacelkovém hrubém skoére v jednotlivych sledovanych skalach
sebepojeti  Skolni uspéSnosti u chlapci vyzkumného Setfeni
znazoriuje tabulka I. Tucné zvyraznéna cisla v tabulce vySe
konkrétné urcuji, mezi kterymi oblastmi sebepojeti Skolni uspésnosti
existuji statisticky vyznamné rozdily na pétiprocentni hlading
vyznamnosti. V ramci této skupiny vyzkumného Setfeni chlapctu
byly zjistény statisticky vyznamné rozdily pfedev§im ve Skale psani.
Délev oblasti ¢teni, pravopisu, obecnych schopnosti a sebedavéry.
V tomto zjisténi dle naSeho nézoru Uzce koreluje fakt, Ze sebepojeti
Skolni tUspésnosti se dé&e na zdkladé obecnych schopnosti
asebedivéry. Dale pak na zakladé slovniho zékladu jedince.
Proto je oblast &teni a psani, potazmo celkové étenaiska gramotnost,
nezbytnou zakladnou a dilezitym pfedpokladem tspéchu v dnesni
moderni spole¢nosti. V tomto ohledu akcentuje pfedev§im nutnost
aschopnost déti porozumét ¢tenému jazyku. Dité by totiz mélo umét
nad jazykem pfemyslet a spravné ho vyuzivat, aby dosahlo svych
cili a rozvijelo své védomosti. Jazyk nasledné jedinci umoziuje
také zapojeni do spolecnosti. Z vysledki vyzkumného Setieni
se domnivame, ze pravé prostiedi ma vliv na celkové vysledky
vyzkumného Setfeni (Svoboda a kol., 2020).

Tab. I. Zjisténé hodnoty post hoc analyzy vSech vysledka
v zavidosti na celkovém hrubém skére v jednotlivych dedovanych
Skalach sebepojeti skolni uspésnosti u chlapci vyzkumného Setteni

(UVCH = chlapci vyzkumného Setfent, ktefi jsou umisténi v ramci narizené
ustavni vychovy v détském domové, OS = Skéla obecnych schopnosti, MT =
Skala matematika, CT = $kdla cteni, PR = $kala pravopis, PS = Skala psani,
SE = Skala sebediivery)

____________ UVCHgs | UVCHyr | UVCHer | UVCHpg | UVCHps | UVCHse
UVCHps | ———— P:=0,063 | P,=0,004 | P;=0,609 | P,=0,000 | P,=0,016
UVCHyr | [ ——— P=0,070 | Py=0,168 | P,=0,000 | P;=0490
UVCHgr | 00 [ P,=0,012 [ P;=0,096 | P;=0378
UVCHzx — P:=0,000 | P;=0,079
OVCHes | [ P, = 0,006
ovedse | e

V zavislosti na dal$im ndmi realizovaném vyzkumném méteni
analyzy rozptylu ANOVA jsme zjistili u divek vyzkumného Setieni
dvé zakladni hodnoty. F hodnota byla 9,34 a P hodnota 0,00,
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tedy mensi nez 0,05. Mezi komparovanymi soubory nejsou opét
proto dedované rozptyly shodné. Demonstraci celé situace
prezentuje intervalovy graf 2, kdy UVDgs = 3,576, SDD o5 = 1,556,
UVDyr = 3,831, SDDyr = 1,652, UVD¢r = 4,644, SDD ¢ = 2,099,
UVDpr = 3,458, SDDpg = 1,715, UVDps = 5,288, SDDpg = 1,876,
UVDg = 4,508, SDD = 1,823, TOTD = 4,218, SDD o7 = 1,898.

Graf 2: Intervalovy graf vysledkl v zavislosti na celkovém hrubém
skére v jednotlivych dedovanych Skdlach sebepojeti  Skolni
uspésnosti u divek vyzkumného Setfeni

(UV = aritmeticky primér vysledku hrubého skére déti umisténych v ramci
narizené ustavni vychovy v détském domové, D = divky vyzkumného Setieni,
OS = Skala obecnych schopnosti, MT = §kala matematika, CT = $kéla cteni,
PR = $kala pravopis, PS = Skala psani, SE = Skala sebediivéry)
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Tab. II: Zjisténé hodnoty post hoc analyzy vSech vysledki
v zavidosti na celkovém hrubém skére v jednotlivych dedovanych
skalach sebepojeti skolni tispésnosti u divek vyzkumného Setfeni

(UVD = divky vizkumného Setieni, ktefi jsou umisténi v rdmci narizené
ustavni vychovy v détském domové, OS = Skala obecnych schopnosti, MT =
$kala matematika, CT = $kala cteni, PR = $kdla pravopis, PS = $kdla psan,
SE = Skdla sebediivery)

____________ UVDos | UVDyy | UVDer | UVDpg | UVDps | UVDge
TVDos | —— P=0355 | P;=0,003 [ P+=0,939 | P;=0,000 | P, =0,005
fmm ............ P;=0,014 | Pi=0244 | P,=0,000 | P;=0,044
[ — Py=0,000 | P;:=0,146 | Pi=0.577
TVDex — P;=0,000 | P,=0,003
UVDes | | P, =0,026
I:TVDSE _________

Zjisténé hodnoty post hoc analyzy vSech vysledki v zavislosti
nacelkovém hrubém skére v jednotlivych sledovanych Skalach
sebepojeti Skolni uspésnosti u divek vyzkumného Setfeni znazoriiuje
tabulka II. Tuéné zvyraznéna C&isla v tabulce vyse opét konkrétné
uréuji, mezi kterymi oblastmi sebepojeti Skolni ispéSnosti existuji
statisticky vyznamné rozdily na pétiprocentni hladiné vyznamnosti.
V rémci této skupiny divek vyzkumného Setfeni byly zjistény
statisticky vyznamné rozdily ve Skale psani. Dale v oblasti &teni,
pravopisu, obecnych schopnosti a sebedivéry. Oproti chlapctim jsou
vysledky divek z hlediska dosazenych hrubych skoérti v jednotlivych
oblastech vyssi. Kone¢né vysledky jsou vSak velmi podobné.

V tabulce III piikladame jeste pro celkovou pfedstavu vyzkumného
Setfeni vnitini interkorelace mezi jednotlivymi Skalami sebepojeti
Skolni Gispésnosti u vech respondentd vyzkumného Setfeni.
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Tab. Il Interkorelace mezi jednotlivymi Skalami SPAS/deskripce
vSichni respondenti vyzkumného Setfeni (Svoboda a kol., 2020)

skala obecné | matematika cteni | pravopis | psani sebedivéra | celkovy
schopnosti skor
oheené | 0,350 031 | 0424 | 0709 0.836 0,666

schopnosti

matematika | [ e 0329 0,148 0,545 0,682 0,579
Eteni ——— 0,270 0.384 0,733 0,651
pravopis S 0,242 0,637 0,613
psami [ e 0,622 0,391
sebedivéra PR 0,947

Z tohoto porovnani stoji za zminku vysokd korelace obecné
schopnosti a sebedivéry. Je zfejmé, ze obé méii do znacné miry
obecnéjsi postoje ke Skolni praci a uplatnéni, i kdyz kazda z
ponékud jiného hlediska. Avsak je zde dobfe patrna i celkova
korelace v oblasti sebedlivéry v ramci vSech sledovanych skal
dotazniku Sebepojeti Skolni uspésnosti déti-SPAS. Domnivame se,
ze tyto vysledky nejsou piekvapivé. Vzdélavani je totiz kumulativni
proces, atak vydedky jednoho roku skolni dochézky zavisti také na
tom, co se zak naucil v ptedchozim roce. Vliv $koly navic dopliiuje
vliv rodinného 1 SirSiho socidlniho prostfedi, ve kterém dité vyrista
(Svoboda akal., 2020).

4. ZAVER

Sebepojeti je ze své podstaty fenomenologické (Piers, Herzberg,
2015). Nelze jg pozorovat ptimo, ale musi se odvodit z chovani
nebo vyjadieni samotného jedince. Prestoze chovani lze méfit
ptimo, je doZité vyuzit pozorovani chovani k vyvozovani
konzistentnich zavéri o sebepojeti. Vyjadieni o sobé samém,
ackoliv je rizné zkreslené, je presnéjsi, protoze jde o pfimou
zkuSenost jedince. Stabilni sebepojeti udrZzuje konzistentni reakce
jedince napfi¢ situacemi, coz pomaha redukovat nejednoznaénost v
novych situacich a strukturovat chovani smérem k jiz existujicim
cilim. Ciny jedince jsou také ovlivnény jeho Gsudkem o tom, zda je
konkrétni chovani konzistentni s jeho vlastnim sebeobrazem.
Chovani, kteréjese sebepojetim v souladu, bude upfednostnéno,
potencialni tispéch ¢i netspéch a emoce s nimi spojené (naptiklad
hrdost, radost, poniZeni) zarovei mohou slouzit jako vyznamné
zdroje motivace.

Piedlozeny c¢lanek se vénuje problematice sebepojeti Skolni
uspésnosti déti ve veéku 10-15, které jsou v ramci nafizené ustavni
vychovy umistény v détském domoveé. Vyzkum byl proveden
standardizovanym testem Sebepojeti Skolni GspéSnosti déti-SPAS
(Matgjcek, Vagnerova, 1992) na vzorku 109 vybranych
respondentil. Dany vyzkumny soubor byl dale vniting diferencovan,
a to z hlediska pohlavi. Pro vyzkum byly osloveny détské domovy v
Usteckém kraji. Administrace standardizovaného dotazniku byla
provedena vzdy individualné a s kazdym respondentem zv1ast.

V ramci naSeho vyzkumného Setfeni jsme komparovali ziskané
hrubé skére u déti ve sledovanych oblastech sebepojeti Skolni
uspénosti. Mezi reflektované patiily: obecné  schopnosti,
matematika, Cteni, psani, pravopis, sebedivéra a sebepojeti. V
zavislosti na méfeni analyzy rozptylu ANOVA jsme zjistili
statisticky vyznamné rozdily u obou skupin respondentil. Zjisténé
hodnoty post hoc analyzy urcily diference u respondentd
vyzkumného Setfeni pfedevsim ve §kale psani. Dale v oblasti ¢teni,
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pravopisu, obecnych schopnosti asebedivéry. Vysledky obsahuji
jesté pro celkovou predstavu vnitini interkorelace mezi jednotlivymi
Skalami sebepojeti Skolni 1UspéSnosti u vSech respondenti
vyzkumného Setfeni. Z tohoto porovnani stoji zazminku vysoka
korelace obecné schopnosti a sebedivéry. Avsak je zde dobfe patrna
i celkova korelace v oblasti sebediivéry v ramci vSech sledovanych
skal dotazniku Sebepojeti Skolni Gispésnosti déti-SPAS.

Zastdvéme nazor, ze uroven kognitivniho rozvoje je hlavnim
meéfitkem zapoceti Skolni dochazky a faktorem uspésnosti
ve vychovné vzdélavacim procesu (rozvoj mysleni a feci, schopnost
koncentrace pozornosti, rozvoj paméti, predstavivost a fantazie).
V tomto ohledu dle naSeho nézoru (zce koreluje fakt, Ze rozvo
kognitivnich schopnosti se déje na zakladné slovniho a pocetniho
zakladu jedince. Oblast matematiky je totiz didlezitd k tuspéchu
v moderni spolecnosti. Jedna se o jazyk pfirodnich véd a zpisob
uvazovani rozvijejici kritické i logické mydeni atim i naSi orientaci
ve svété. Domnivame se vSak, ze rozvo] matematické gramotnosti
jetizce propojen a d&je se v soudinnosti s gramotnosti ¢tenaiskou
(Tirpdk akal., 2020).
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