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Abstrakt V ramci prispevku sa zameriavame na problematiku
madrosti a jg prepojenim  spreZivanou kontrolou situécie,
zmysluplnostou zivota a osobnostnymi charakteristikami. Vyskum
je pociatoénou sondou do problematiky. Pouzitymi metodami — PIL,
NEO-FFI, Dotaznik Zivotnych cielov, 3DSM, PSS — sme skimali
jednotlivé premenné. V ramci vyskumu sme zistili spojenie medzi
mierou neuroticizmu a existencialnou frustraciou a tiez madrost'ou
aprezivanou bezmocnostou.

Kli¢ova slova Mudrost, bezmocnost, osobnost’, nheuroticizmus,
miera kontroly

1. MUDROST

Mudrost’ ako téma vyskumu sa zacala presadzovat’ v 70.-ych rokoch
20. storocia. Rozmach zaujmu o tato tému bol zaznamenany v 90.-
ych rokoch srozvijanim pozitivnej psycholdgie (Bange, Meeks,
Jeste, 2013). K znamym predstavitelom, ktory sa zaoberali
mudrostou  zarad'ujeme Junga, Eriksona, Piageta, Sternberga,
Ruisela ad’alsich. Ranné koncepty mudrosti vychadzali z laického
vnimania tejto problematiky. Tieto tedrie nazyvame implicitnymi.
NajznameiSim vyskumom je vyskum zroku 1980 Claytona
aBirrena, ktory mudrost definovali ako integraciu kognitivnych,
reflektivnych aafektivnych osobnostnych charakteristik. Tato
definicia bola podnetom pre vyskum aformulovanie tedrie
Ardeltovg (2005). Ona vnimala madrost ako stabilnd
charakteristiku osobnosti. Vytvorila trojdimenziondliny model
mudrosti, v ktorom ju definuje podobne ako uz spominany Clayton
aBirren. V kognitivnej rovine sa podla nej nachadza tizba hibkovo
porozumiet’ intrapersonalnym aj interpersonalnym aspektom Zivota
aprijat pozitivna aj negativne stranky ludskej podstaty. V tejto
urovni sa podla nej tiez nachadza aj prijatie limitov l'udského
poznania anepredvidatelnosti a neistoty Zivota. Aby sme dosiahli
takyto stupefi porozumenia je potrebna reflexnd dimenzia, ktora
obsahuje schopnost’ vnimat’ javy a udalosti z viacerych perspektiv
anenechat svoj pohlad skreslit sebectvom, subjektivnostou
aprojekciou. Posledna afektivna dimenzia sa prejavuje ako sdcitny,
empaticky alaskavy postoj ksebe, drunym aj svetu. Podla
Ardeltovej ju mozeme tiez popisat’ ako laska (2003, 2019). Bluck
aGlick (2005) definovali mudrost’ ako schopnost’ ucit’ sa zo
Zivotnych skusenosti. Rovnako identifikovali 5 aspektov madrosti:
kognitivne schopnosti, vhlad, reflektujaci postoj, zaujem
o ostatnych apraktické zrucnosti. KedZe sa zamerali na spdsoby

rozvijania aziskavania mtdrosti popisali tiez zdroje, ktoré Tudom
napomahaj i v rozvijani midrosti — MORE:

=  mastery — aktivna snaha zmenit, ¢o je mozné zmenit, sucasne
prijat’ nepredvidatelnost’ a nekontrolovatelnost’ Zivota a tieZ
nechat’ veci, ktoré nie je mozné ovplyvnit’ tak;

= openess - otvorenost voCi novych skusenostiam, l'ud’om,
napadom, toleranciu;

= reflectivity — reflektivita —
astvidostiam, sebareflexia;

= emotiona regulation — emociondna regulécia — schopnost’
rozlisit’ a popisat’ vlastné emocie a ich regulovanie;

=  empathy —empatia

tuzba porozumiet javom

Z empirického hladiska velmi podrobne mudrost’ rozpracovali
autori z berlinskej Skoly — Blates a Staudinger (1993). Berlinska
paradigma mudrosti predstavuje jeden z najznamejSich modelov,
vktorom sa mudrost vnima ako kliCova pre planovanie
auskutocnovanie dobrého Zivota, priCom si mudri ludia aj
uvedomuju, ¢o dobry zivot je. Tvrdia, ze midrost modzeme
definovat ako systém vedomosti ainformécii o zasadnych
praktickych otazkach Zivota na Urovni experta, ktoré jednotlivcovi
umoziuji  vynimoény vhlad ausudok ohladom komplexnych
aneistych otazok I'udského bytia. PriCom ho to opraviiuje aj k tomu,
aby poskytoval rady ostatnym. Mudrost’ sa podl'a Baltesa a Smitha
(2008) tiez prejavuje v oblasti Zivotného planovania, uréovania
zivotnych ciel'ov a spdsobov ich dosahovania. Rovnako sa prejavuje
aj evalvécii vlastného Zivota auréovani jeho vyznamu. Specifikovali
5 kritérii expernosti, ktoré delianadve Grovne:

1. uroven:

a porozumenie podstate I'udskosti, vyvinu Zivota, socidlnym
normam, vztahom medzi 'ud’'mi, identite apod.

b. procedurdne vedomosti — schopnost’ aplikicie vlastné
vedomosti pri stanovovani si Zivotnych cielov, planovani,
rieSeni dilem akonfliktov;

2. troven:
a kontextualizmu -  schopnost  uvazovat v §irSich
suvidostiach;
b. relativizmus hodndt apriorit — tolerancia odliSnosti ajej
reSpektovanie;
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c. uvedomovanie azvlédanie Zivotnych neist6t
anepredvidatelnosti zivota a bytia (Baltes, Smith, 2008;
Baltes, Staudinger, 2000).

Berlinska $kola nevnima mudrost’ ako osobnostnul charakteristiku —
zameriavaju sa na mudre uvazovanie, ¢im dochadza k preceniovaniu
porozumenia a podcetiovaniu zazitku uvedomenia si vedenia.

Dalsim uz spominanym autorom, ktory sa zaoberal mudrostou bol
Sternberg, ktory inteligenciu akreativitu povaZzuje za zaklad
mudrosti — pretozZe ta prave spociva v aplikacii Gspesnej inteligencie
akreativity za Gcelom dosiahnutia vSeobecného dobra (Sternberg,
2003). Tato tedria je ointerakcii medzi jednotlivcom aprostredim
v ktorom Zije, o0adaptainych procesoch a schopnosti vlastné
prostredie pretvarat. Tato tedria tiez kladie zvySeny doraz na
kognitivnu dimenziu.

Grossman (2017) vnima mudrost ako schopnost’ alebo zru¢nost’
sdispoziénym aj situaénym kontextom. Rozvija sa v procese
interakcie medzi jednotlivcom a prostredim, ae je vnimana skor ako
schopnost’ uvazovat. Sucastou mudrosti je podla Grossmana
uznanie aakceptécia neistoty apremenlivosti, uvaZovanie nad
kontextom,  zvaZovanie rOznych  perspektiv  aschopnosti
kompromisu.

V sividosti smudrostou je velmi délezity vek, kedy jednotlivec
mudrost’ dosahuje. Podl’a niektorych autorov sa mudrost’ rozvinie az
v starSej dospelosti spolo¢ne so zivotnymi skusenostami (Clayton,
Birren, 1980; Jordan, 2005; Kramer, 2000), ale Kunzmann a Baltes
(2005) uvadzaju, Ze primarnym obdobim objavenia sa midrosti ako
vedomostného systému je neskora adolescencia askora dospelost’
(Richardson, Pasupathi, 2005). Dévodom pre toto tvrdenie je, Ze
v neskorgl adolescencii  sa rozvijgju  kognitivne schopnosti
dialektického uvazovania, ocefiovania komplexnosti a reciproénosti
vztahov s rodinou arovesnikmi, ale tiez g porozumenie vlastnému
Zivotnému pribehu (Kramer, 2000; Bluck, Glick, 2004). Avsak
berlinska Skola preukédzala, ze vek nie je signifikantnym
ukazovatel'om mudrosti (Staudinger et al., 1998). Podl'a Staudingera
aBaltesa (1994) sa na rozvijani mudrosti podiel'aju jak kreativita,
otvorenost’ vocCi skisenosti — ako osobnostné vlastnosti, tak g
sktisenost’ a SirSi kontext — vek, profesia, historické pozadie.

Santos et al. (2017) skimali, ¢i je mudrost’ stabilnou osobnostnou
tendenciou, alebo ma situacne-podmieneny kontext. Objavuju sa
nazory, ze mudrost je nemennou vlastnostou, ktord sa prejavuje
v réznych situécidch, rovnako ako nazory, ktoré poukazuji na
zmenu urovne mudrosti poas Zivota a vrOznych situéciach
(Westrate, Ferrar, Ardelt, 2016; Baltes, Staudinger, 2000;
Staudinter, Gliick, 2011;, Grossmann, Kross, 2014). Podla
Grossmanna (2017) existuje intraindividudlina variabilita a stabilita
midreho uvazovania, ktora sa prepgja s konstruktami Big Five.

Erikson (1999) prepaja mudrost’ s poslednym — dsmym — &tadiom vo
vyvine ¢loveka ako cnost’, ktora sa v tomto obdobi rozvija. Posledné
Stadium je podla neho charakteristické krizou medzi integritou a
zafalstvom ako uplnym koncom nepredvidatelnym v ¢ase a spdsobe
priebehu Zivota anddejou anarokom na zrelost — integritou.
Mudrost’ je S$pecifickou cnostou, ktora zreje vtomto poslednom
obdobi. Integrita je prepojend sSnadejou, ktorda oznacuje
najzékladnejSiu kvalitu Ja. Erikson (1999) tvrdil, Zze posledné
§adium zivota je vyrazne prepojené sprvym —  deti
v Zivotaschopnych kultirach ,rasti amudreju” prostrednictvom
vztahu so starymi l'ud'mi. Vo vztahu k madrosti, ju Erikson (1963)
definoval ako trvaly vysledok uspesne zvladnutych tazkosti v zivote
jednotlivca. Jednd sa o vykrystalizovanu  schopnost’  prijimat’
snadhl'adom uspech aj neuspech a dosiahnut’ integritu a harmonicky
stav osobnosti, prekonat’ zufalstvo a beznddej. Ten, kto dosiahne
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mudrost’ je presvedCeny o zmysluplnosti svojho zivota. Kovaé
(2007) sa vyjadruje ozmyde zivota ako vrcholovom
psychoreguldtore komponentov kvality Zivota, ktory je zdrojom
stalej spokojnosti ¢loveka s vlastnym Zivotom. Frankl (2006) chépe
zmysel zivota ako tazbu najzmysluplnejSie naplnit’ svoju existenciu.
Podl'a Battistu a Almonda (1973) ¢lovek so zmyslom Zivota ma
zivotny ramec, prostrednictvom ktorého moéze interpretovat’ svet
aodvodit’ z neho svoje Zivotné ciele. Hermans (1989) chape zmysel
Zivota ako proces hodnotenia apripisovania délezitosti Zivotnym
udalostiam a situaciam jednotlivca.

MobzZzeme teda konstatovat, Ze zmysel Zivota je fenomén, ktory sa
sklada z viacerych aspektov, ktoré st vo vzaomnej interakcii. Jednéa
sa 0viacdimenziondlny konstrukt. Podla Halamu (2007) teorie
mozeme usporiadat’ ako:

= dvojkomponentové — napr. Kkoncept Zivotnych schém
Thompsona aJanigiansa (1998); interpretativny asmerovy
aspekt osobného zmyslu Dittman-Kohli (2000); Shapirov
dvojfaktorovy model Zivotného zmyslu (1988);

= trojkomponentové — Reker a Wong (1988);

= &vorkomponentové — Popielski (1987).

2. VYSKUMNY PROBLEM

V nasom vyskume sme sa zamerali na zistenie vzajomného vztahu
medzi mierou muadrosti  aprezivang zmysuplnosti  Zivota
anaplnenia zivotnych cielov u dospelych l'udi.

Primarnym cielom bolo zistit vzajomné prepojenie medzi
sedovanymi premennymi. Zaroven sme sa zamerali aj na
osobnostné charakteristiky respondentov.

2.1 Vyskumné otazky

Na zaklade vyskumného ciela sme si stanovili nasledujuce
vyskumné otazky:

VO1 Existuje suvislost medzi osobnostnymi charakteristikami
respondentov aich prezivanim zmysl uplnosti?

VO2 Aky bude vzijomny vztah medzi mudrostou a subjektivnou
mierou kontroly u respondentov?

VO3 Existuje vztah medzi mierou prezivanej zmysluplnosti a
mierou naplnenia zivotnych ciel'ov?

2.2 Charakteristika vyskumnej vzorky

Respondenti do vyskumu boli vybrany zémernym vyberom.
Kritériom pre vyber bol vek respondentov. Do vzorky sme zaradili
30 respondentov vo veku 50 — 55 rokov Zivota. Priemerny vek
respondentov bol 53,9 roka. Vyskumni vzorku tvorilo 14 Zien a 16
muzov. VSetci respondenti dosiahli vysokoskolské vzdelanie.

2.3 Vyskumné metody
Pre potreby nasho vyskumu sme pouzili nasledujlice metodiky:

PIL - dotaznik zmyslu Zivota — Crumbaugh, Maholick.

Dotaznik je zamerany na zistovanie stavu existencialnej frustracie.
Vyuzili sme c&ast dotaznika, ktorda sa zameriava na mieru
zmysluplnosti alebo existencidlng frustrécie. Na stanovenie hranice
sme vyuzili vyskum Nakhlé, ktord stanovila orienta¢ni hranicu
stavu frustrécie 100 bodov. Respondenti sstétom bodov nad 100 sa
nachadzajt v stave  prezivania  zmyduplnosti.  Hodnota
Cronbachovej alfy bola viac ako 0,80, ¢o sa povazuje za optimalnu
hodnotu.
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NEO-FFI — Costa a McCrae.
Osobnostny inventar posudzujlci pat’ dimenzii — neuroticizmus,
extroverziu, otvorenost’ privetivost’ a svedomitost’.

Dotaznik Zivotnych ciel'ov — Taro¢kova.

Zameriava sa na 7 dimenzii — $udijno-vzdelavaciu, pracovno-
profesiondinu, partnerstvo-manzelstvo-rodicovstvo, intrapersonalnu,
intrapersonalnu, vol'noCasovi a dimenziu materidneho
zabezpecenia.

Trojdimenzionalna $kala mudrosti — 3DSM — Ardelt.

Obsahuje tri Skdly — kognitivnu, reflektivnu aafektivnu. Dotaznik
mé 39 poloZiek. Respondenti odpovedali na Likertove Skdle.
Kognitivna Skdla sa zameriava na schopnost’ a ochotu porozumiet’
situdcii alebo javom, uznanie nejednoznacnosti, komplexnosti
aneistoty zivota. Reflektivna skala na schopnost’ a ochotu pozerat’
na situacie z roznych hladisk bez predsudkov a projekcii. Afektivna
Skéla zistuje motivéciu k starostlivosti o psychicka pohodu druhych.
Cronbachova alfa pre jednotlivé subskdly acely dotaznik bola na
miere uspokojivosti — viac ako 0,7.

Skala vnimaného stresu — PSS — Cohen Williamson

Skréteny variant — 10 poloZiek, ktory je zamerany na mieru pocitu
kontroly nad svojim Zivotom. Jedné sa o dva faktory, ktoré dotaznik
meria — vnimana bezmocnost” a kontrola nad Zivotom. Cronbachova
afadotazniku bolaviac ako 0,8.

2.4 Interpretacia vyzkumnych zisteni a diskusia

VO1 Existuje suvislost’ medzi osobnostnymi charakteristikami
respondentov a ich prezivanim zmysluplnosti?

V ramci prvej vyskumnej otdzky sme sa zamerali na zistovanie
vztahu medzi jednotlivymi osobnostnymi charakteristikami
respondentov. meranymi  NEO — FFI amierou prezivang
zmysluplnosti. Zistili sme, ze neexistuje vyznamny vztah medzi
jednotlivymi charakteristikami aprezivanou zmysluplnostou. Slaba
stvislost sa preukazala medzi neuroticizmom a existencialnou
frustréciou, ale nebola Statisticky vyznamna (r = 0,231).

VO2 Aky bude vzajomny vzt'ah medzi mudrostou a
subjektivnou mierou kontroly u respondentov?

V ramci vyskumu sme sa zamerali na vzdjomny vztah medzi
mudrostou a vnimanou bezmocnostou a kontrolou nad Zivotom.
Zistili sme, Ze vnimana bezmocnost stredne silne a negativne
koreluje sreflektivnou dimenziou mudrosti (r = - 0,382, p < 0,01).
Kontrola nad zivotom korelovala pozitivne s reflektivnou dimenziou
mudrosti (r= 264, p < 0,05). Zaroven tato dimenzia pozitivne
korelovala s celkovym skére mudrosti (r = 0,361; p < 0,01).

VO3 Existuje vzt'ah medzi mierou preZivanej zmysluplnosti a
mierou naplnenia Zivotnych ciel’ov?

Na zéklade porovnania sa nam potvrdil pozitivny vztah medzi
mierou naplnenia  zivotnych cielov amierou preZivane
zmysluplnosti u respondentov (r = 0,434, p < 0,05). Pri kvalitativng
anadlyze ziskanych vysledkov sa vSak nezistil rozdiel medzi
participantami, ktori vnimaju svoje Zivotné ciele ako podstatne
naplnené adplne naplnené v slvislosti smierou  Zivotng
zmysluplnosti.

Na zéklade nasich zisteni mézeme konstatovat, ze sa preukazala
stredne silnd pozitivna korelacia medzi reflektivnou dimenziou
mudrosti amierou subjektivng) kontroly nad situaciou. Tieto
zistenia s v silade svyskumami Etezadiho aPushara, 2012
v slivislosti svyskumami self-efficacy amudrosti DiGangiho et a
(2013) a Sveceho a Greavesa (2013). Reflektivna dimenzia madrosti
obsahuje polozky zamerané na nepritomnost subjetkivity
aprojekcie ako obranného mechanizmu, ktoré by sa dali prepojit’
smiestom kontroly — o by bolo potrebné blizdie preskamat’. Dalej
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je reflektivna dimenzia prepojena so schopnost'ou a ochotou pozriet
sa na javy sroznych uhlov pohladu, ¢o mdéZze naznaovat
presvedCenie o moznosti kontrolovat’ situdciu a vlastni cCinnost’.
Presvedcenie o vlastngj neschopnosti kontrolovat’ dianie vo svojom
Zivote vedie k rezignacii aunikovym tendenciam. Tie mézu byt
prehibené prave zvySenou mierou neuroticizmu, ale aj mierou
prezivang] zmysluplnosti.

Limity vyskumu:
Vyskum bol limitovany malym rozsahom vyskumného suboru
a pravdepodobne gj pandemickou situéciou ajg prezivanim.
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