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Abstrakt Média st neoddelitenou st¢astou kazdodenného Zivota
aje dolezité pochopit vyznam aspravnost ich pouZivania,
vyhodnocovania ¢i spracovavania. Cielom S$tidie bolo zistit' a
analyzovat’ trovefi medialnej gramotnosti Ziakov II. stupiia ZS,
komparovat vyznamné vysledky zhladiska veku Ziakov
azdoraznit vyznam preventivneho rozmeru kyberagresie.
Vyskumnym nastrojom bol dotaznik avyskumu sa zaéastnilo 350
respondentov. Prieskumom sme zitili, ze star§i Ziaci s viac
uvedomujii nebezpecnost a nepravdivost médii oproti mladSim
Ziakom. Ziaci sa aktivne zapgaju do tvorby medidlneho obsahu
avyrazne dominuje u vsetkych vekovych kategorii uverejiiovanie
fotiek avidei na socidlnych sietach. Pozitivom je, ze Ziaci si
uvedomuju potrebu overovania informacii amau zaujem
komunikovat’ srodi¢mi ¢i ucitelmi. Pri informovanosti Ziakov
o online ochrozeniach sa ukazalo, Ze star§i Ziaci poznaju vyrazne viac
online ohrozeni, ako mladsi Ziaci.

Prieskumom chceme zdoraznit’ dolezitost’ vacsej informovanosti a
prevencie Ziakov, aby sme tak zabranili v buddcnosti neprijemnym
medidlnym zazitkom a kyberagresii. Zaroven chceme poukazat’ na
odlisnosti medidlng) gramotnosti Ziakov z hl'adiska veku.

Kli¢ova slova medidlna gramotnost’, komparacia, zakladna Skola,
kyberagresia, prevencia

1. UvoD

Rozvijanim medidneg gramotnosti dok&eme uZiakov nielen
rozvijat’ informovanost’, spracovavanie a spravne vyhodnocovanie
medidneho obsahu, ade predovSetkym rozvijame preventivny
rozmer ako primarnu ochranu pred jednotlivymi formami agresie
vo virtudlnom prostredi.

Medialne gramotnym ¢lovekom by mal mat’ Sancu stat’ sa kazdy.
Byt medialne gramotny znamend vyhodnocovat, analyzovat,
dekoddovat, vytvarat elektronické aj tlacené média. Zakladnym
cielom medidlnej gramotnosti je predovSetkym kritickost’
asamostatnost’ voéi jednotlivym druhom médii. Spolu s rozvijanim
medialnej gramotnosti dokdZzeme rozvijat aj jednotlivé ludské
kompetencie (Aufderheide, P., Firestone, C.1993). Medidna
gramotnost vychddza z nasledujicich vysledkov medialnej
vychovy a medidnych &tudii:

e Uvedomovat si vplyv médii na kazdého ¢loveka a takisto
aj globalne na spolocnost’,
e  pochopit’ proces masovej komunikacie,

e  schopnost’ komunikovat a vyjadrovat’ sa k medidnym
informéciam,

uvedomovat’ si zmysel médii a ich textu,

rozvijat’ analytické zruénosti a produkciu,

nadobudat’ tradi¢né aj netradi¢né zru¢nosti,

vediet ocenit’ a porozumiet medidlnym obsahom
(Fedorov, A. 2003).

Jednotlivé schopnosti  amedialna gramotnost by mala byt
prispdsobend vekovym osobitostiam Ziakov, aby tak zabezpecila
dosiahnutie Zelanych vysedkov, aaby rozvijala potrebné medidlne
zruénosti. ,, Ucebné materialy zamerané na medidalnu gramotnost
by mohli zvysit” informovanost Ziakov o désledkoch kybernetickej
agresie aoucinnych sposoboch, ako sa s nou vysporiadat*
(Pfetsch, J. 2010 In Grigg, D. W. 2010). Primarnym zémerom je
zvySovat’ urovenl medialnej gramotnosti ziakov ako hlavného
spdsobu, ktory dokéze zabezpegit’ prevenciu kyberagresie.

Kyberagresia je termin, ktory zachytava v3etky typy nasilia, ktoré
sa vyskytujii v kyberprostredi, vratane obtazovania a ohrozovania,
vydierania, prenasledovania, kyberSikany ainych (Hollg, K. 2015,
S. 52). Ide o agresiu vo virtualnom prostredi, ktord zahfia rozne
prejavy spravania. Castokrat sa spaja s kyberSikanovanim, ktoré
skor chapeme ako jeden zmoznych prejavov kyberagresie.
Vnimanie kyberagresie je odliSné z hl'adiska vekovych odlisnosti
Zigkov, ktoré mal vplyv aj na doveryhodnost k médiam,
k vyhodnocovaniu aanalyze médii. Nevyhnutné je zacat
sprevenciou Vv niz§ich roénikoch, aby tak ziaci postupne dostavali
délezité vedomosti o nastrahach virtualneho prostredia amohli na
ne nadvédzovat. Autorky Stix, D.C. a Jolls T. (2020) odporicaju
pouzivat’ termin "uenie sa medidlnej gramotnosti", anie
"vzdeldvanie v oblasti medialngl gramotnosti”. Vyjadruje to spdsob
nadobtdania gramotnosti, ktori dokdzeme vyuzivat’ vo vsetkych
situaciach avo vetkych vekovych obdobiach. J. W. Potter (2010)
poznamenal, Ze média neustale pdsobia priamo g nepriamo na
jednotlivea, aj na celtl spolo¢nost. Toto posobenie mdze vyvolat’
rozne UCinky ako napr. kognitivne, afektivne, postojové ¢i
fyziologické alebo behavioralne. Vela u¢inkov pdsobi negativne
alebo nie su pre ¢loveka nijakym spésobom uzitoéné a napomocné.
Vyznam vidi préve v intervencii, prevencii, alebo rozvoji mediane
gramotnosti.

Média dokazu menit’ nazory deti a dospievajlcich, aviak je otdzne
¢i v pozitivnom aebo negativhom zmysle. Pdsobia nielen na
stranku kognitivnu, ale g na celu fyziologickl stranku. Medidno-
pedagogické pdsobenie by malo svoju pozornost zameriavat' na
poznatky potrebné na ziskanie kritického pristupu k médiam, ana
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vyuzitie médii ako zdroja zmyduplnej zdbavy anaplnenie vol'ného
Gasu (Vrabec, N. 2013, s. 47). V neposdednom rade je dblezité
stavat do popredia rozvoj medidlnej gramotnosti a rozvijat
preventivny rozmer jej pdsobenia.

1.1 Metodoldgia

Prieskum bol realizovany v roku 2021 prostrednictvom online
dotaznika vlastngj konstrukcie. Vysledkami poukéZzeme na
rozdielnost’ medidlnej gramotnosti Ziakov z hl'adiska veku.

Vyskumny ciel’
Zistit' a analyzovat' medialnu gramotnost’ Ziakov a poukazat’ na
rozdielnost’ a vyznam prevencie kyberagresie.
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vzdy s ich overuji ngimé 14-ro¢ni (46 %) a 15-ro¢ni respondenti
(46 %). Médiam neveria ngma 13-roéni (12 %) al5-roéni
respondenti (8 %). V ramci tychto vysledkov mézeme pozorovat
odlisné vnimanie pravdivosti médii anaima umladSich Ziakov
vacsiu doveru k médiam. Pri podotazke nakolko ziaci povazuju
média za bezpecné sme zistili, ze Zziaci si uvedomuju Castu
nepravdivost’ a zavddzanie médii. K tejto odpovedi sa najviac
priklonili 13-roéni (75 %) a 15-ro¢ni Ziaci (67 %). Druha
najcastejSia odpoved’ bola neviem, ktora dominovala u 11-ro¢nych
(43 %) a12-roénych respondentov (33 %). Pozorujeme rozdielnost’
z hl'adiska veku, mladsi Ziaci nemaj ucelené informécie anevedia
posudit’ pravdivost’ ¢i bezpecnost médii. Naopak star§i ziaci uz
dokdzu lepSie premyslat auvedomovat si nebezpecnost
medid neho obsahu arozdielnost’ pochopenia.

Tabulka 2: Zapgjanie Ziakov do tvorby medidneho obsahu (zdroj:

Ukastnici vyskumu vlastné spracovanie)
Vyskumnl vzorku tvorili Ziaci od 11 — 15 rokov. VSetkych Do akej miery sa zapajas do tvorby medialneho obsahu?
respondentov bolo 350. - .
, ) . 3 ) Médium Vek | Priemer rS]tEjedn; Smgrﬁq?lina Modus
Tabul’ka 1: Ugastnici vyskumu (zdroj: vlastné spracovanie) S0 G
Vek Pohlavie 11 0442 033 0474
11|12 | 13 | 14 Uverejiiujem | 12 0472 0333 0473 0
Pocet (40| 60 | 77 | 99 | 74 169 181 rf](;tIS%/C’.iclél\llrl]()1/((3:?1 13 0,589 0,667 0,446
EEE 350 350 siet'ach 14 | 067 0,667 0,443 0,667
15 0,676 0,667 0434 0,667
2. Prezentécia vysledkov 1 0,129 0 0,285 0
V ramci vysledkov uvédzame deskriptivnu Statistiku, ktora je Venujem sa 12 0033 0 0238 0
rozdelena podla veku respondentov do tabuliek alebo grafov. pisaniu 13 0128 0 0,256 0
BlizSie Specifikujeme priemerné a stredné hodnoty a takisto g blogov
., . , « . 14 0,048 0 0,144 0
smerodajni odchylku, modus a percentudlny pocet. Zamerali sme
sa na najdolezitejSie a vyznamné zistenia. Niektoré zistenia sme 15 0,151 0 0291 0
podrobili  Statistickému skL'Jmar]ia prostrednictvom  Anovy 1 063 0 0127 0
aKruskall-Walisovho testu. Vysledkami  poukazujeme na
rozdielnost medialnej gramotnosti ziakov a dolezitost venovat Pifem Slanky | 12 0054 0 0206 0
pozornost’ preventivnemu posobeniu ako hlavnému faktoru pri _ do 13 0,055 0 0232 0
predchédzani kyberagresie. Skolskeho
) Casopisu 14 004 0 0,178 0
15 0,122 0 0,308 0
Su podl’a teba informacie, ktoré ziskavas z ¢asopisov, televizie,
réadia, internetu alebo iného druhu médii pravdivé? 1 0113 0 0,299 0
. 12 0,113 0 0,203 0
Vytvaram
videa 13 0,097 0 0,244 0
50 naYouTube )1 o0s8 0 0,185 0
5% 15 | o0 0 034 0
§® 1 | ous 0 033 0
10
0 - A PodiePamsa | 12 0,083 0 0,308 0
S 2 £ £ £ £ £ £ £ £ & £ £ 2 £ &2 £ £ 98 & N iFA
EEEEEEEEBEEEEEEE B R e naakvitach 131 039 0 0135 0
4983499338393 34[39834 Skolského
Ur¢ite ano Vigsinou ano, Ano, devzdy s Nie médiam rozhlasu 14 0’066 0 0’233 0
alekazdy ich ich overim alebo neverim
méie_pochopit’ saporo;prayams 15 0128 0 0342 0
ek . 1 | 005 0 0,089 0
kamaratmi
PodiePamsa | 12 0,044 0 0,208 0
natorbe 93 g a9 0 0132 0
webovej
Obr. 1: Pravdivost medialncho obsahu (zdroj: viastné spracovanie) stranky Skoly | 14 | 0027 0 0148 0
15 0,041 0 0,1499 0

Na obr.] moézeme vidiet odpovede Ziakov na pravdivost médii.

K odpovedi ur€ite ano sa priklonilo najviac 11-roénych ziakov (10

%). K rozdielnosti pochopenia medidneho obsahu sa priklonili

najviac 12-ro¢ni (47 %) a 14-ro¢ni ziaci (46 %). Médiam veria, ale

V tabulke 2 moézeme vidiet' aktivitu ziakov pri tvorbe medialneho
obsahu. Pri zapgjani ziakov do tvorby medidneho obsahu
pozorujeme dominanciu uverejiovania fotiek a videl na socianych
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sietach u vSetkych vekovych kategdrii. Pisaniu blogov sa venuju
najma 11-roéni @= 0, 1239) a 15-roéni Ziaci = 0,151). Psaniu
¢lankov do Skolského <casopisu sa najviac venuju 11-ro¢ni
respondenti (u=0,63). Vytvaranie videi na YouTube dominuje u 15-
roénych ziakov (u= 0,142). Na aktivdch Skolského rozhlasu sa
najviac podiel'aji 15-roéni respondentip€0,128) a na tvorbe
webovej stranky Skoly sa najviac podielaji  12-ro¢ni ziaci
(1=0,044). Vramci tejto odpovede nam vyrazne dominuje
uverejiiovanie fotiek avidel na socialnych sietach u vSetkych
ziakov, ¢o v slvislosti sSrozvojom informaénych a komunikagnych
technolégii oprédvnene vstupuje do popredia aje vyzvou osetrit’
prostredie internetu, aby bolo pre deti a dospievajtcich bezpecné.

Tabul’ka 3: Zhodnotenie pravdivosti medidlngj spravy (zdroj:
vlastné spracovanie)

Na internete som ¢ital/a o chlapcovi, ktory ma 5 rokov a uz
vie 10 jazykov. MysliS si, Ze je tato informacia pravdiva?
Vek Potet Percenvtualny
pocet
11 0 0%
Ano urtite, na 12 2 3%
internete su len 0
pravdivé 13 2 3%
informécie 14 1 1%
15 1 1%
11 3 8%
Ur¢ite nie, neverim 12 4 %
informaciam na 13 4 50
internete
14 14 14 %
15 9 12%
. 11 37 93 %
Neviem, musel by som
sa pozriet’, kto to 12 54 90 %
piSe a spytal by som 13 71 92 %
sa aj rodicov alebo
ucitelov 14 84 85%
15 64 86 %

V tabulke 3 moézeme vidiet' reakcie ziakov na medialnu spravu,
ktort si precitali na internete. Vyrazne a jednoznacne dominuje
odpoved’ neviem, musel by som sa pozriet, kto to piSe a spytal by
som sa rodi¢ov a ucitel'ov. Tito odpoved povazujeme za pozitivum,
nakolko si Ziaci uvedomuji dolezitost komunikacie o sprévach,
ktoré sa k nim dostavaju. Komunikécia o spravach ainforméciéch,
ktoré Ziaci vnimaju je nesmierne dolezita aklicova. Tento vysledok
sme podrobili Statistickému skimaniu, aby sme zistili ¢i existujd
Statisticky vyznamné rozdiely z hladiska veku Ziakov. Stanovili sme
hypotézy v nasledujicom zneni:

HO: Z hladiska veku neexistuji Statisticky vyznamné rozdiely medzi
Ziakmi
HA: Z hl'adiska veku existuju Statisticky vyznamné rozdiely medzi
Ziakmi

Tabul'ka 4: Anova — porovnanie pravdivosti informécie (zdroj:
vlastné spracovanie)

P
Vek Pocet Mean SD SEM df F hodno
Naintaneesom @
Cital/a
ochigpoo, kory n 40 2850 0533 0084
ma5rokovauz 12 60 2767 72 003
vielOjazykov.
Mydigs, Zeje 13 w 2818 0643 0073 4 0642 063
oirfa e | u ® | 269 | om 0075
15 74 2716 0731 0085
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Na zaklade uvedenych vysledkov v tabulke 3 a 4 sa ukazalo, Ze
zhladiska veku neexistuju S$tatisticky vyznamné rozdiely pri
zhodnoteni pravdivosti informacie. Na hladine vyznamnosti 0,05
potvrdzujeme nulovd hypotézu (p = 0.633). Nevyskytujlce rozdiely
mbZeme pozorovat' na zéklade priemernych hodndt, ktoré s na
vel'mi podobnej az rovnakej Grovni.

Tabul’ka 5: Informovanost’ o online ohrozeniach — Kruskal-Wallisov
test (zdroj: vlastné spracovanie)

Vek | Ppotet Mean '\gﬁd' D | M | F| phodnom
195 15 | 208 | ox
0 2317 2 | 2 | om
Infarmoveno
soorline 7 274 2 | 21 | o2 | 4| oow
dhvezeriah
1 ® 313 3 | 2 | oz
15 7 3577 4 | 200 | o0

V tabulke 5 sa zameriavame na zistenie informovanosti Zziakov
ojednotlivych online ohrozeniach. Zistenia sme podrobili
Statistickému skimaniu prostrednictvom Kruskal Wallisovho testu
aBox plotu. Sformulovali sme hypotézy v zneni:

HO: Z hladiska veku zaznamendvame rovnaké vedomosti o online
ohrozeniach
HA: Z hladiska veku zaznamenavame odlisné vedomosti o online
ohrozeniach

Pri informovanosti Ziakov o jednotlivych online ohrozeniach, sme
zistovali nakol’ko s im zname pripadne sa s nimi stretli. Zamerali
sme sa na kyberSikanovanie, happy dapping, kybergrooming,
flaming, sexting aagresiu v prostredi internetu. Na zaklade
Statistického skimania prostrednictvom Kruskall-Walisovho testu
na hladine vyznamnosti 0,05 zamietame nulova hypotézu
(p=0,0004). Z testu sme zigtili, Ze existuju Satisticky vyznamné
rozdiely. Rozdiely mdézeme pozorovat na zaklade priemernych
hodnét. Podla priemernych hodnét prevlada najmensia
informovanost’ u 11-ro¢nych ziakovp€ 1,925) a  u 12-roénych
Ziakov (= 2,317), naopak najvacSia informovanost’ Ziakov je
podla priemernych hodnét u 14-roénych (u= 3,131) a 15-roénych
Ziakov (1= 3,527). Pre 18m prehladnost uvadzame Box plot,

v ktorom je jasne viditelna odliSnost informovanosti Zziakov
z hl'adiska veku.

Informovanost’ o online ohrozeniach

o - — — —_

N .
Jdo0 g

o :

oA '

o _ —_ _

| T I I I
11-year-olds 12-year-olds 13-year-olds 14-year-olds 15-year-clds

Vedamosti o online chrozeniach

Obr. 2: Informovanost’ Ziakov — Box plot
(zdroj: vlastné spracovanie)

Na obr. 2 vidime znézorneny Box plot, v ktorom je viditeI'na znaéna
odlisnost’ informovanosti ziakov zhladiska veku. Najvicsia
informovanost’ prevladla u 14-roénych a 15-roénych ziakov.
Najmen3ie vedomosti 0 online ohrozeniach dominuja u 11-roénych
a 12-roénych ziakov. Prave toto zistenie nam ponuka jasnu spravu

8
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otom, ze je nevyhnutné viac informovat ziakov mladsieho
Skolského veku o nastrahach internetu. Primarnou prevenciou
dokdzeme vc€asne zachytit nevedomost’ nebezpecnych ohrozeni
kyberpriestoru apontknut’ tak ziakom moznosti ako sa spravne
branit’ arieSit vzniknuty problém. Vicsia informovanost narastd
vekom, ¢o moéze byt sposobené negativnou skusenostou pripadne
zistovanim ainformovanim sa o online ohrozeniach. Kazdopadne
povaZzujeme v dneSngj dobe, ktord je charakteristickd narastom
aneustalym rozvojom informacnych a komunikacénych technologii
rozvijat’ medialnu gramotnost, ktora by mala zahfiiat’ aj preventivny
charakter zamerany naochranu deti adospievajicich pred
kyberagresiou.

3. ZAVER

V ¢&lanku sme priblizili medialnu gramotnost’ Ziakov II. stupiia ZS
scielom porovnat vekovi rozdielnost azdoéraznit' dolezitost’
preventivneho pdsobenia na ziakov. V¢asnym preventivnym
posobenim dokadzeme oSetrit ndastrahy medidlneho obsahu
azabranit’ tak neprijemnym zaverom. Zistovali sme postoje ziakov
k pravdivosti medialneho obsahu. Jednoznaéni odpoved uviedli
11-ro¢ni respondenti, ktori médiam urcite veria. Rozdielnost
pochopenia medidineho obsahu dominuje ngimé u 12-ro¢nych
al4-roénych ziakov, ¢o znamena, Ze S uvedomuji mozné
rozdielnosti P'udi pri pochopeni medialnej spravy. Medialne spravy
s overuju najma 14-ro¢ni a 15-roéni Ziaci. Preventivne pdsobenie
aapel na vicsiu informovanost’ o medidinych obsahoch je cestou,
ako poméct’ ziakom uvedomit’ si ¢asté zavadzanie anepravdivost’
medidineho obsahu. Vramci teto odpovede pozorujeme
umladsich ziakov vidcsiu doveryhodnost’ nakolko mohli mat
negativnu skusenost’. Starsi Ziaci si uz naopak uvedomuju vacsiu
potrebu overovania arozdielnosti pochopenia medidlnych sprév
aobsahov. Jednym z vysledkov je aj informovanost’ a presvedenie

Ziakov  obezpeCnosti médii. Nepravdivost a zavédzanie
medialneho obsahu si najviac uvedomuju 13-roéni a 15-ro¢ni Ziaci.
Naopak 11-roéni a12-roéni respondenti nevedeli urcit’

nepravdivost alebo zavédzanie medidneho obsahu. Pri tejto
odpovedi mozeme znovu pozorovat rozdielnost mladsich
astarSich ziakov. VéicSia informovanost’ a skusenost pomadha
ziakom uvedomovat si zavadzanie anepravdivost medialneho
obsahu. Naopak mladsi ziaci nevedia urCit arozpoznat
zavadzajlcu spravu. Pri zhodnoteni spravy na internete sa vSetci
Ziaci priklonili k odpovedi neviem, musel by som sa pozriet’, kto to
piSe a spytal by som sa rodiov a ucitelov. Toto zistenie sme
podrobili g Statistickému skdmaniu avysledok je jednym
z aspektov, ktory naznacuje, ze ziaci premyslaji nad precitanym
odkazom azamyslaji sa nad jeho doveryhodnostou. Vysledok je
pozitivnym ukazovatelom, ze ziaci maju zaujem komunikovat
aoverovat’ informacie. N. Vrabec (2007) v zistovani medialnej
gramotnosti ziakov zistil, ze ziaci maji snahu komunikovat’
0 prijimanom avnimanom medialnom obsahu, ¢o takisto povazuje
za jedno z pozitivnych zisteni. Prave chut’ a zvedavost ziakov
preskimat’ medialny obsah je motivaciou zaoberat’ sa témou
rozvoja medidng gramotnosti apriniest nové moznosti jej
rozvijania. Jednym z vysledkov je aj slaba informovanost’ Ziakov
oonline ohrozeniach. Najmengj vedomosti ainformécii o online
ohrozeniach maju prédve 11-roéni a 12-roéni Zziaci. Najvicsia
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informovanost’ prevlada u 14-roénych a 15-roénych ziakov. Vplyv
novych technolégii, nastrah a medidnych obsahov je rozSireny.
Vzdelavanie vtejto oblasti je kla¢ové. Rozvojom medilnej
gramotnosti zabezpecujeme ziakom nielen vacSiu zruénost,, ale aj
vacsiu ochranu pred nastrahami medialnych ucinkov. N. Vrabec a
D. Petranova (2013) uvadzaj vo svojei knihe Gvahy o medidlnych
ucinkoch na deti a dospievajucich. Medialne G¢inky rozdelili do
Styroch féz, ato faza vdemocnych médii, ktora hovori otom ako
vel'mi dokazu média ovplyvilovat’ ndzory, postoje ahodnoty ludi.
Druhéa féza sa nazyva dabé média, ktora hovori o médiach ako
o sprostredkujucich ~ ¢initeloch. Tretia faza znovuobjavenie
mocnych médii, kedy sa znovu objavili silné u¢inky medialnych
podnetov. Poslednd Stvrta faza sa nazyva ,,dohodnuty” vplyv médii,
ktora spoiva v novom obraze na u¢inky médii v konStruovani
vyznamov av systematickosti. Medialne ¢inky tzko suvisia
smedialnou gramotnostou, ktord istym spOésobom pomaha
aprinasa nadhlad nad jednotlivymi medialnymi obsahmi, ktoré sl
prijimané. Zruénost' rozliSovat medzi medidlnym obsahom,
overovat’ si pravdivost, byt informovany o nastrahéch a hrozbach,
nebyt pasivnym prijimatelom je jednym z hlavnych posolstiev
rozvojamedidling] gramotnosti u deti a dospievajtcich.
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