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Abstrakt Stcasna edukacia ofakava aktivny teoreticky a prakticky
pristup k otézkam vychovy avzdelavania buddcich, resp.
zacinajucich Skolakov. Vo teoretickej $tudii orientujeme pozornost’
na moznosti pedagogicke] intervencie v prechodnom obdobi
zmaterskej Skoly do 1. ro¢nika zakladnej S$koly vo vztahu
k prevencii adaptacnych tazkosti ziakov na zaliatku Skolskej
dochadzky. Cielom prispevku je teoreticky popisat vybrané
moznosti predchadzania adaptacnych t'azkosti ziakov na zaciatku
Skolskegj dochédzky. Adaptaénym tazkostiam je potrebné venovat
pozornost’ nielen ich rieSenim, ale najmd prevenciou vyskytu.
Prostrednictvom  cielavedomych a systematicky aplikovanych
stratégii je mozné im efektivne predchadzat a formovat
predpoklady na UspesSnl adaptéaciu kazdého Ziaka.

Kruacové slova Adaptacia ziaka, prevencia, adaptacné tazkosti,
zaciatok Skolskej dochadzky

1. UvoD

Vstup do 1. ro¢nika zakladnej Skoly predstavuje oCakavani zmenu
pre Ziaka, jeho rodinu aucitelov. Kazdy zacinajici Skolak zvlada
novl  situaciu  vsilade  sindividudnymi  predpokladmi.
U jednotlivcov je pritomné nadSenie, radost zo Skolského
vzdelavania, ae tiez strach, obavy atzkost. V obdobi adaptécie sa
teda vyskytuji adaptaéné tazkosti, ktoré vyzaduju rieSenia na
zéklade ich poznavania aidentifikovania. (Fabian, H.2000; Griebel,
W. — Niesel, R. 2000, Burvyté, S. 2011). Konkretizécia
problematiky v predprimarnom vzdeldvani ponUka priestor pre
realizovanie preventivnych &innosti s akcentom na adekvétnu
pripravu  dietata arozvoj potrebnych zruénosti a schopnosti.
V pedagogickej praxi si pritomné viaceré moznosti predchéadzania
adaptaénych tazkosti, ktorych podstatou je komplexna podpora pre
buduceho, resp. zacinajuceho skolaka. (Margetts, K. 1999, Fabian,
H. —Dunlop, A-W. 2007; Besi, M. — Sakellariou, M. 2019).

2. OBDOBIE ADAPTACIE ZACINAJUCEHO
SKOLAKA

Zaciatok Skolskej dochadzky je konkretizovany opustanim znamych
stereotypov spravania avzt'ahov dietat’a k ostatnym. Nevyhnutnou
si¢astou je osvojenie si novych noriem a poZiadaviek, sktorymi je
dieta konfrontované zo strany rodi¢ov a uclitelov. Kazdy ziak po
vstupe do 1. ro¢nika zakladnej Skoly prechddza obdobi adaptacie.
Jeho charakter je individudne odlisny, podmieneny viacerymi

faktormi. V odborng literatire sl spominanymi determinantmi
adaptacie napr. Uurovenn predchadzajuceho rozvoja dietata,
charakteristiky Skolského vzdelavania, nové socidne interakcie.
(Pianta & Kraft-Sayre, 1999; Trivellato-Ferreira & Marturano,
2008; Gagay & Grineva, 2015)

Dokazom Uspedngj adaptécie Ziska je adekvétny vykon vo
vzdelavacej ¢innosti a zaroveii emocionalna pohoda. Ziak prejavuje
radost’ zo Skolského vzdelavania, ufenia sa, realizovania ¢innosti
auloh, primerane dosahuje stanovené néroky. Jeho vnutorny stav sa
postupne stabilizuje smerom k emociondnej pohode, stréca sa pocit
vnatorného napédtia auzkosti. U niektorych Ziakov neddjde
k plnohodnotnému prispésobeniu sa v Skole, v danom obdobi sa
vyskytnu adaptacné tazkosti (Zelenova, M. E. 2000)

H. Fabian (2000) podmienuje zvysentl naro¢nost’ prispdsobovania sa
v Skolskom vzdelavani nestladom medzi osobnymi
aspolocenskymi javmi. V kontexte edukécia ide oindividuane
predpoklady Ziaka a podmienky Skoly. VSeobecnym prejavov
adaptacnych tazkosti je uzkost, negativne postoje ku Skole a pocit
zataze. Situacia sa vztahuje nielen na ziaka, ale aj jeho okolie —
rodina, rovesnici v triede, uditelia.

V pedagogickej praxi je adaptatnym tazkostiam venovana
pozornost az v pripade ich vyskytu uzaéinajucich $kolakov.
V zaujme podpory uspesnej adaptécie ziaka je potrebné akcentovat’
moznosti prevencie tazkosti v danom obdobi.
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Realizovanie moznosti prevencie tazkosti, podpory
uspesnej adaptacie zacinajucich Skolakov

' v" bezproblémové )
prispdsobenie sa,

v' akademicka spesnost,
v' emociond na pohoda,
Zadiatok 9 V' pozitivna Skolska motivécia
Skolskej
i \ [0 adaptacné tazkosti \
dochadzky u jednotlivcov,

e  dlhsi adaptacny proces,
e  negativne preZivanie,

\ ), e  problematické plnenie
nérokov skolského

vzdeldvania a obsahu uéiva )
Obrazok 1: Zaciatok Skolskej dochadzky

3. PREVENCIA ADAPTACNYCH TAZKOSTI

Predchadzanie adaptaénych tazkosti vyZaduje komplexny pristup,
ktorého podstatou je spolupréaca medzi predskolskym, Skolskym
arodinnym prostredim. Spoloénym zaujmom je dostato¢na
akomplexna podpora pre diet'a v obdobi prechodu z materskej skoly
do 1. ro¢nika zékladnej Skoly, tj. vzavere predprimarneho
vzdeldvania ana zaciatku primarneho vzdelavania.

3.1 Vybrané moZnosti Ziaka

v obdobi adaptéacie

predchadzania tazkosti

V odborng literatire je akcentovana intenzivnejSia spolupraca
medzi ulitelmi materskych a zékladnych skol. Vzgomny kontakt
zahfha zdielanie odbornych poznatkov a skisenosti v prospech
dietata. Konkretizaciou su viaceré moznosti, ktoré sa stali
predmetom vyskumného Setrenia. Zaverom skotskej Studie (Dunlop,
A. W. 2002) boli témy uréené na spolocné planovanie
arealizovanie ucitelmi z materske) azakladng) Skoly. Podobné
vystupy projektu priblizuje M. A. Rodrigues (2002), t. j. stanovenie
cielov a dvojic uéitelov z jednotlivych vzdelavacich institlcii pre
intenzivnu spolupracu s dérazom na adekvétnu pripravu a Gspesnl
adaptéaciu Ziaka. (In: Fabian, H. — Dunlop, A-W. 2007).

Existujuce nedostatky v kooperacii uéitel'ov st podla S. Brostroma
(2018) podmienené neliplnym poznanim a porozumenim edukécie
na inom stupni vzdelavania. Ucitelia majii rozliény pohlad na
niektoré javy aebo obsah acdinnosti, ktoré¢ su v predprimarnom
aprimarnom vzdelavani odlisné.

V pedagogicke] praxi je pritomnych viacero moznosti spoluprace,
ktoré iniciuji uditelia z materskej alebo zékladnegj Skoly. M. Besi —
M. Sakellariou (2019) uskuto¢nili dotaznikovy prieskum zamerany
na zistenie nazorov askusenosti ucitelov k vybranym postupom
spoluprace medzi nimi. Ucitelia z materskel Skoly aucitelia
vyuéujuci v 1. a2. roéniku zakladnej Skoly, riaditelia posudzovali
vhodnost’ postupu vzhladom na plynuly prechod dietata do
zakladnej skoly. Ucitelia pozitivne hodnotili najmé navstevy deti
z materskej Skoly v z&kladnej Skole, kde sa oboznamia s prostredim
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afungovanim $koly. Uditelia vyberali tiez uskutoéiovanie
spoloénych podujati, navstevu uditel'a v materskej 3kole, tvorba
portfolia dietata. Uvedené moznosti st orientované na podporu
dietata v obdobi prechodu, prevenciu adaptaénych t'azkosti. Pre
vyberi postup pre budicich Skoldkov v zaujme kontinuity
vzdelavania.

V zaujme uspesSnej adaptacie zacinajiceho Skoldka a prechédzania
adaptacnych tazkosti je nevyhnutnou sucastou adekvatny rozvoj
apodpora Vv rodinnom prostredi. Uast rodiov v prospech
uspesného vstupu do 1. ro¢nika zakladnej Skoly sa ukazuje ako
dolezita. Z vysledkov vyskumngj Studie R. Gialo akol. (2010) po
realizovani programu pre rodi¢ov vyplyva ich zvySena participécia
Vv obdobi prechodu dietata do zakladnej Skoly. Rodicia povazovali
za prinosné informécie opriprave dietata, narokoch S$kolského
vzdeldvania, emociondinom preZivani, povinnostiach v 3kole
adoma.

Prevencia adaptacnych tazkosti otvara dant problematiku uz pocas
predpriméarneho vzdelavania, ktorom si formované podmienky pre
individualny rozvoj dietata a predpoklady UspeSného vstupu do 1.
ro¢nika zakladnej Skoly. Komplexnym nastrojom predchadzania
tazkosti s tzv. prechodové programy — ,transition to school
programs’ (Margetts, K. 1999, Dockett, S. — Perry, B. 2001).

K aktivnym participantom prechodovych programov patria deti-
Ziaci, ich rodiéia, uditelia predprimarneho a primarneho vzdelavania.
Ide teda o celostny postup zabezpecujuci plynuly adaptaciu diet’at’a
v Skole. Konkretizéciou s aktivity zamerané na pripravu dietat’a,
kontinuity obsahu asktisenosti, prevenciu tazkosti. Ich realizacia
prebieha v materskej Skole ana zaciatku Skolskej dochadzky
(Margetts, K. 1999).

V stredngj avychodnegj Eurdpe je rozSireny program ,Krok za
krokom-prechodové vzdelavanie®, ktory svojim zameranim
zodpovedd danej problematike. Aktivne zapojenie ucitelov je
konkretizované profesijnym rozvoj prostrednictvom skoleni, kurzov
amateridlov na vyucCovanie. Rodi¢ia sa podielaji na priprave
diet'at’a, jeho rozvoji v domécom prostredi a komunikuju o priprave
do Skoly sucitelmi. Aktivity pre deti su uskuto¢tiované s budicimi
anasledne zalinajicimi $kolakmi, ktori v primérnom vzdeldvani
nachédzaj U prvky pripomingjUce predskolski pripravu (Fabian, H. —
Dunlop, W. A. 2007).

Virsku ma preventivny program aplikovany vo vybrnaych
znevyhodnenych oblastiach ndzov , The Early Start Programm®.
Prinosom programu je socidny, kognitivny aemocionalny rozvoj
osobnosti  budiceho 3koldka, ktory je vnimany ako jednotlivec
svlastnym  potencidom. Aplikécia  programu  zvy3uje
zaangazovanost’ rodi¢ov prostrednictvom informac¢nych materialov,
pozorovania dietata v triede, UcCasti na dni otvorenych dveri
(O'Kane, M. 2016).

Prechodové programy st rozSirené v Austrdii, napr. ,,Pokyny pre
efektivny prechod na Skolské programy* od dvojice autorov Dockett
— Perry (2001), ,,Spoloé¢ne pripraveni — prechod do Skoly* (Binstadt,
M. 2010). Program je zamerany na rodi¢ov prostrednictvom
zostavenej prirucky snametmi na domacu pripravu dietata
a skolsku komunitu, kde sa nastrojom podpory pre dieta stava kniha
aktivit.

V kontexte domécej  proveniencie nachéddzame  programy
realizované na zaCiatku Skolskej dochadzky, tzv. adaptacné
programy. D. Borbélyova akol. (2018) zostavila adaptaény
program ,,S usmevom do $koly*, ktory je uréeny ziakom 1. ro¢nika
zékladngj Skoly azamerany na odstranenie, resp. znizenie vyskytu
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adapta¢nych t'azkosti. Program predstavuje dva moduly s metodikou
pre realizéciu v zakladnej $kole, kde sa podiel’a na tvorbe vhodnych
psycho-socidlnych a pedagogicko-organizaénych ~ podmienok
podporujtcich Uspednu adaptaci u.

Uskuto¢iovania cielavedomych a premyslenych aktivit, ktoré maju
pozitivny dopad na priebeh adaptacie sa stava zaroven nastrojov
prevencie tazkosti. Ak dieta, ziak vnima komplexni podporu
v predskolskom, 3kolskom arodinnom prostredi, tak efektivne
zvlada poziadavky Skolského vzdelavania apovinnosti tykajlice sa
novej role Skolaka.

4. ZAVER

Teoretické vychodiskd ain3pirativne praktické moznosti priamo
nabadaju kich prakticke realizécii, resp. hibSiemu poznavaniu
problematiky. Adaptacia zaéinajuceho Skolaka ocakava adekvatnu
pozornost uz skoér, aby sa zabezpeCila jej uspe$nost a kvalita
V praci snajstarSou vekovou skupinou deti v materskej Skole je
dolezité venovat’ pozornost’ otdzkami pripravu budiceho $koldka na
zmeny anéroky Skolského vzdelavania. V praxi je ddlezité poznat
moznosti, ktoré zvysia uspe$nost’ adaptacie Zziaka aco najviac
eliminuji vyskyt adaptaénych tazkosti. Podmienkou je vzajomna
spolupréca aaktivna participacia v3etkych zainteresovanych stran
Vv prospech dietat’a, Ziaka.
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