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Abstrakt Zacatek samostatného Zivota je pro kazdého mladého
¢lovéka naroénym obdobim. Neékteti z nich vS8ak maji ztizenou
startovni pozici vzhledem kjgich odchodu z instituciondniho
prostiedi. Hlavnim cilem ptispévku je zjistit, do jaké miry jsou tito
mladi jedinci schopni se pFizplsobit podminkdm soudasné
spole¢nosti. K dosazeni cilii jsme pouzili kvalitativni vyzkumny
design zaloZeny na intenzivnim kontaktu se zkoumanym prostfedim.
Informace ziskané z rozhovort, z pozorovéni a z pedagogické
dokumentace byly zpracovany za pomoci zakotvené teorie,
interpretativni  fenomenologické analyzy a narativni analyzy.
Ziskané vysledky potvrzuji skute¢nost, ze mladi jedinci opoustéjici
zaFizeni ustavni vychovy jsou ohroZeni socidlnim vyloudenim a
mozZnym vznikem negativnich vzorci chovani. Respondenti
povazuji za vyznamny problém nedostatek nasledné podpory.
Vystupy naseho vyzkumu nabizeji podnéty k tpraveé specialné
pedagogické prace v détskych domovech, zejména pii pripraveé
mladych dospélych na jejich tranzitni obdobi.

Kli¢ova slova Détsky domov, ustavni vychova, nasledna podpora,
socialni vylouceni

1. UvoD

Vstup do samostatného Zivota je dilezitym milnikem pro vSechny
mladé lidi. Opoustéji bezpeci svych rodin a musi celit realité nasi
spolecnosti. Je to naro¢né obdobi, které¢ jim klade do cesty mnoho
vyzev a prekazek. Pro nckteré mladé dospélé je vsak situace
mnohem slozit&jsi. Kazdy rok opousti ustavni pééi nékolik stovek
mladych dospélych. Bud’ se vrati ke svym pivodnim rodinam, nebo
se pokusi zvladnout ptechod do samostatného Zivota sami. Hlavnim
cilem tohoto pfispévku je nabidnout vhled do reality mladych
dospé€lych opoustéjicich Skolské zafizeni pro vykon ustavni
vychovy, Détsky domov Klénovice. Budeme zkoumat, do jaké miry
jsou tito mladi jedinci schopni se pfizptsobit podminkdam soucasné
spole¢nosti. Pfispévek bude stratifikovan do dvou casti. Nejprve
popiSeme vyzkumny design, zkoumané prostiedi a cilovou skupinu.
V druhé¢ ¢asti piedstavime vysledky vyzkumu a v diskusi nabidneme
mozné modifikace edukaéniho procesu, které by mohly pozitivné
ovlivnit proces resocializace mladych dospélych po opusténi tstavni
péce.

2. METODOLOGIE

Pracujeme s kvalitativnim vyzkumnym designem, ktery se osvédcil
v ptedchozich vyzkumnych projektech (Dané€k, 2022). Kvalitativni
vyzkumny design mtze byt vyznamnym piinosem pro soucasné
inkluzivni paradigma (Lindsay, 2003; Willig, 2017). Pocatecni sbér
dat provadime za vyuziti polostrukturovanych rozhovori a
pozorovani. Rozhovor je nejéastéji pouzivanou metodou sbéru dat v
kvalitativnim vyzkumu (Svaiiéek a Sedova, 2014, s. 159). V
soucasné dobé muzeme také pozorovat zménu ve vnimani procesu
pohovoru vyzkumnikem. Schulman (2009, s. 139) se domniva, Ze je
nutné umoznit vyzkumnému pracovnikovi sladit osobni slozku s
profesnim postavenim.

Autor pracuje ve zkoumaném prostfedi jako pedagog a metodik
prevence rizikového chovani. Domnivame se, Ze pasivni vyzkumnik
by ziskal méné spolehlivé vysledky nez vyzkumny pracovnik
aktivné zapojeny do zkoumaného prostiedi (Charmaz, 2006, s. 5). V
kvaitativnim vyzkumu je wvyhodny intenzivni kontaktu se
zkoumanou skupinou (Creswell, 2009, s. 270). Diky zapojeni
vyzkumnika do realného provozu zkoumaného prostiedi zde
miizeme travit vyznamné mnozstvi ¢asu (Tousek, 2015, s. 11). Uzké
propojeni vyzkumnika se zkoumanym prostfedim odstrafuje
nedivéru respondenttl, se kterou se mizeme nékdy setkat, kdyz je
vyzkumnym prostiedim velmi uzaviena komunita, kterou détsky
domov bezesporu je. Informace ziskané z rozhovorti a pozorovani
ddle zpracovavame s pomoci kombinace zakotvené teorie a
interpretacni fenomenologické analyzy. Tyto vyzkumné metody
jsou odborniky oznaCovany jako velmi vhodné pro prostiedi
podobné naSemu. Na§ design ndm umoznuje interpretovat "zitou
zkuSenost” (Alase, 2017, s. 13).

Kli¢ovym pozadavkem vyzkumu je objektivita vysledkt. V ptipadé
kvalitativniho designu zahrnujiciho pfitomnost vyzkumného
pracovnika existuje riziko, ze vysledky by mohly byt ovlivnény
pravé pfilisSnym kontaktem se zkoumanym prosttedim. Z tohoto
divodu klademe zna¢ny dlraz na objektivitu vyzkumu s vyuzitim
principu triangulace. Triangulace je vyzkumna metoda, pfi které sva
zjisténi podrobujeme kritickému pohledu jinych vyzkumnych metod
nebo jinych vyzkumniki (Flick, 2009, s. 444). Sami usilujeme o co
nejbohatsi 3kalu vyzkumnych metod. Rozhovory podporujeme
Spozorovanim, konfrontujeme dil¢i vysledky s vystupy analyzy
pedagogické dokumentace. Komparace naSich vysledkii s nazory
jinych badateld, a pfedevsim s nazory odborné komunity se ukazala
jako nejucinnéj§i nastroj triangulace. Posledni dil¢i triangulace
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probéhla na narodni konferenci Federace détskych domovi.
Vydedky naseho vyzkumu jsme prezentovali zastupcim 28
détskych domovi a vyzvali jsme je, aby naSe zjiSténi schvalili nebo
okomentovali. Zaznamenali jsme drtivy souhlas. Na zaklad¢ téchto
zkuSenosti tedy mulzeme konstatovat, ze vysledky naSeho
kvalitativniho vyzkumu reprezentuji edukaéni realitu vyznamného
poétu détskych domovii v Ceské republice.

3. ZKOUMANE PROSTREDI

Zkoumali jsme Skolské zatizeni pro vykon ustavni vychovy, Détsky
domov Kléanovice. Jednou z pedagogickych a vzd€lavacich priorit
Détského domova Klanovice je pfiprava déti a mladych dospélych
na okamzik, kdy opusti détsky domov a zah4ji samostatny zivot. Pro
mladé dospélé, kteti dosahli plnoletosti, jsou v prostorach Détského
domova k dispozici tréninkova garsoniéry. V soucasné dobé je k
dispozici deset garsoniér, kde mladi dospéli maji moznost zit
nezavisle bez dohledu pedagogickych pracovnikii. Détsky domov
Klanovice spravuje také Ctyii startovaci byty, které mohou mladi
dospéli vyuzivat po opusténi détského domova. Cilovou skupinou
naseho vyzkumu byli mladi dospéli, ktefi vyuzivaji tréninkové a
startovaciho ubytovani. Mezi nimi bylo sedm respondentti.

VSichni piisli do Détského domova Klanovice z patologickych
rodinnych prostfedi. Ve svych piavodnich rodinach zazili
alkoholismus, zneuzivani navykovych latek a velké mnozstvi
respondenttl zazilo domadci nasili. Negativni vliv ptivodnich rodin na
respondenty byl dlouhodoby. V&echny dostupné formy intervence
selhaly. Proto byla také nafizena ustavni vychova. Na zakladé
nasich vyzkumi mutzeme tvrdit, Ze pivodni rodiny jsou hlavnim
faktorem piimo odpovédnym za vétSinu problému, se kterymi se
dit¢ a mlady dospély setkavaji béhem svého pobytu v détském
domové. Nejvyznamnéjsi obtize jsou pozorovany v oblasti
edukacnich a socialnich kompetenci, v posledni dobé se zvysuje
pocet déti a mladych dospélych s psychiatrickymi diagnézami.
Pozorujeme nizkou aspiraéni urovef, potize s dlouhodobym
planovanim, aspiracni ocekavani déti a mladych dospélych ohledné
zivota v dne$ni spolecnosti nejsou realistickd. Nejmladsimu
respondentovi naSeho vyzkumu bylo 18 let a ngjstarSimu 25 let. Ve
studovaném vzorku bylo sedm mladych dospélych, ¢tyfi zeny a tii
muzi. Tti respondenti jiz opustili domov, zatimco dalsi Ctyfi planuji
odgjit v blizké budoucnosti.

Rozhovory a pozorovani jsme provadéli v piirozeném prostiedi
respondenttl. Kontakt s mladymi dospélymi, kteti jiz Détsky domov
Kléanovice opustili, byl navazan telefonicky nebo prostfednictvim
socidlnich siti. Vyzkumna cinnost probiha v Détském domovée
Klanovice od roku 2014. Vzhledem k naSemu zapojeni do
vyzkumného prostiedi jsme mohli s respondenty stravit znaéné
mnozstvi ¢asu. Komunikovali jsme také s pedagogickym sborem
Détského domova Klanovice. Zejména jsme zjistovali, zda je
piiprava na opusténi Gstavu dostatecna a jaké moznosti podpory jsou
mladym dospélym po jejich odchodu z ustavu k dispozici. S
respondenty, ktefi jiz Détsky domov Klanovice opustili, jsme
rozsifili okruh otazek o oblast reflexe jejich ocekavani od situace po
jegjich odchodu a zkuSenosti s realitou samostatného Zivota.

4. VYZNAMNA ZJISTENI

Z mnaseho vyzkumu vyplynulo nékolik zajimavych zjiSténi.
Pedagogiéti pracovnici hodnotili troven pfipravenosti mladych
dospélych na opusténi détského domova jako dostateénou. Podle
jejich slov zacina ptiprava na opusténi détského domova nékolik let

oblastmi, které pedagogicti pracovnici identifikovali, byla podpora
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mladych dospélych pii dosahovani co nejvyssiho vzdé€lani,
optimalizace vzdélavaciho procesu, podpora mladych dospélych pii
budovéni pracovnich kompetenci a v neposledni fad¢ diraz na
finanéni gramotnost. Pedagogicti pracovnici kladné¢ hodnotili
zapojeni neziskového sektoru. V rozhovorech zaznéla poptavka po
spolupraci s organy socidlné-pravni ochrany déti, ktera byla podle
pedagogli nedostate¢na z hlediska piipravy na odchod mladych
dospélych. Pedagogicti pracovnici také poukazali na nizky zajem
mladych dospélych o aktivni zapojeni do procesu piipravy na jejich
odchod.

Mladi dospéli si sice byli védomi toho, ze opusti ustavni péci,
neméli ale jasnou piedstavu o své budoucnosti v intaktni
spolecnosti. Mladi dospéli kladn¢ hodnotili snahu pedagogii
pfipravit je na odchod. Ale podle jejich slov to nepatfilo mezi
priority vzdélavaciho procesu détského domova. Mladi dospéli se
spiSe zaméfili na to, aby zlstali co nejdéle ve vzdélavacim procesu,
COZ jim umoZiiuje zistat v détském domové. Mladi dospéli se
zapojili do aktivit neziskovych organizaci, které spolupracuji s
Détskym domovem Klanovice, ale podle jejich slov zde nevidéli
potencial pro svij budouci zivot. Respondenti svou neochotu
ucastnit se téchto aktivit jasné nekolikrat vyjadiili. To bylo ziejmé
zejména pii sledovani zapojeni mladych dospélych do akci
potadanych neziskovym sektorem, kde jsme nepozorovali snahu
mladych dospélych zapojit se do diskuse a pievazovalo pasivni
o¢ekavani aktivit ze strany organizatort aktivit.

Nelze tvrdit, ze déti a mladi 1lidé jsou edukacné a socidlné
znevyhodnéni pouze kvili jejich pobytu v institucionanim
prostiedi. Podle nasich zjiSténi ptichazeji déti do détského domova s
jiz existujicimi obtizemi. Narativni analyza nam pomohla
proniknout do obdobi Zivota déti a mladych dospélych pied jejich
ptichodem do Détského domova Klanovice. Jednoznacné se
ukazalo, ze pobytu v détském domové predchazelo nékolikaleté
obdobi, kdy bylo dité vystaveno patologickym vlivim nefunkéniho
rodinného prostiedi. Snaha organii socialné-pravni ochrany déti o
sanaci rodin nebyla uspésna. Otazka puvodnich rodin se ukazala
jako klicova. Je to pravé puvodni rodina, kterda mize byt spiSe
zdrojem stresu nez podpory (Haggman-Laitila, 2018, s. 139). Zadny
z respondentd se vSak od své pivodni rodiny nedistancoval a mladi
dospéli nam opakované prezentovali racionaliza¢ni vymluvy, aby
vysvétlili jednani svych rodi¢t. Respondenti, ktefi jiz Détsky domov
Klanovice opustili, nam v rozhovorech potvrdili nas predpoklad, ze
v okamziku, kdy se objevili problémy, které jiz nebyli schopni fesit,
se snazili vyhledat pomoc u svych pivodnich rodin. Nikdo,
zdtraznéme nikdo, z dotazovanych vsak od svych rodin potfebnou
podporu neobdrzZel.

To, Ze pivodni rodiny selhaly, nas nepfekvapilo. V nasi analyze
pedagogické dokumentace jsme nenasli jediny piipad puvodni
rodiny, ktera by byla schopna poskytnout podporu mladému
dospélému. V minulosti jsme zaznamenali opakované piipady, kdy
vlastni rodina zcela otevien¢ vyuzivala mladého dospélého a
pripravila ho o veskeré finance a osobni majetek. Nasledné mladého
dospélého rodina odvrhla, coz vedlo k navratu do détského domova.
Je alarmujici, ze mladi dospéli po odchodu z détského domova
neméli dostate¢nou podporu od statu. Opakované zaznivala
informace, Ze po opusténi détského domova byly vSechny podpirné
aktivity ukonceny a mladi dospéli se ocitli zcela sami v realité
soucasné spolecnosti. Je smutnou pravdou, ze v soucasné dobé v
Ceské republice neexistuje uceleny systém pro mladé lidi
opoustéjici ustavni péc€i, finanén¢ podporovany a odborné
garantovany statem (Bc&hounkova et al., 2012, s. 166). Jednotlivé
sluzby nefunguji pod jednotnou platformou a poptavka vyrazng
prevySuje nabidku. Respondenti jasné vyjadiili své obavy, Ze v
soucasné spolecnosti neni k dispozici nezbytna nasledna péce, ktera
by je podpofila v procesu adaptace do intaktni spolecnost.
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Respondenti, ktefi jiz Détsky domov Klanovice opustili, tyto obavy
potvrdili. Podle nich realita soucasné spole¢nosti nebere v avahu
skutecnost, ze v ustavni péci stravili podstatnou ¢ast svého zivota.
Vsichni respondenti po opusténi détského domova zaznamenali
prudky pokles zivotni urovné. Je tfeba zdlraznit, ze pad do chudoby
je spojen s fadou negativnich privodnich jevi, jako je ztrata
sebelicty, moznost rizikového chovéni a posileni pocitu, Ze jedinec
zijici v chudobé byl spole¢nosti zcela odmitnut (Bray et al, 2020, s.
4). Dalsim negativnim jevem spojenym s finan¢ni situaci mladych
dospélych jsou exekuce. Respondenti uvedli, ze se po odchodu
z détského domova ocitli v situacich, kdy byli nuceni feSit své
finan¢ni zalezitosti ptjckou nebo kdy nebyli schopni dostat svym
finan¢nim zavazktm.

5. ZAVER A DOPORUCENI PRO PRAXI

V naSem vyzkumu jsme zkoumali realitu mladych dospélych, ktefi
opoustéji prostiedi skolského zafizeni pro vykon Ustavni vychovy a
mapovali moznosti jejich adaptability v dne$ni moderni spole¢nosti.
Cili vyzkumu bylo dosaZeno, ale naSe zavéry nejsou optimistické.
Jsme si védomi skutecnosti, ze nase vysledky nemohou byt
univerzalni, protoze détské domovy nejsou identické. Zaroven tyto
instituce nemaji vzdy stejny G¢inek na samotné mladé dospélé (Van
ljizendoorn a kol., 2011, s. 25). Neni vSak sporu o tom, Ze mladi
dospéli, kteti prochazeji branami détskych domovd, jsou ve srovnani
se svymi vrstevniky vystaveni vétSimu riziku socialniho vylouceni.
V intaktnich rodindch mladi dospéli odchéazeji do bézného zivota
pozdéji (Stein, 2006, s. 274) a navic se mohou v piipadé potieby
obratit na své rodiny o pomoc. Mladi dospéli z détskych domovi
maji svij start do samostatného zivota dan zdkonem a jejich ptivodni
rodiny jim vétSinou nejsou schopny pomoc nabidnout. Navic se
Casto nesmifi s tim, Ze budou po odchodu z détského domova nuceni
fesit narocné zivotni situace zcela sami. Proto vidime Ccasté
vytésiiovani a odmitani reality a neochotu mladych dospélych
aktivné se pfipravovat na opusténi détského domova.

Ackoli pedagogiCti pracovnici oznacili pfipravu na odchod mladych
dospélych za dostate¢nou, dovolime si nesouhlasit. Nase zjisténi
naznacuji, ze se nejedna o systematicky a kontrolovatelny proces.
Resenim by mohla byt zména stavajici pravni Gpravy, kde by byla
zakotvena povinnost piipravit se na opu$téni instituce od samého
pocatku pobytu. V soucasné dobé probiha legislativni debata o
potiebé modernizovat legislativni nastroje socialni ochrany (Starek,
2020, s. 76). Vzhledem k interdisciplinarnimu charakteru
problematiky institucionalniho vzdélavani by jisté prospélo, kdyby
priprava na opusténi détskych domovii byla zakonnou povinnosti
organti socidlné-pravni ochrany déti. Spoluprace mezi organy
socialni péfe a mladymi dospélymi by méla pokracovat i po
opusténi détského domova. MéEly by byt vytvoteny interdisciplinarni
tymy, aby odbornici z riznych obori mohli spolupracovat (Little et
al., 2008, s. 207).

Mladi lidé, ktefi opoustéji détské domovy, potfebuji komplexni
podporu. Je tieba durazné zdiraznit, ze ve srovnani se svymi
vrstevniky maji na zacatku svého samostatného Zivota podstatné
integrovat, nebezpeéi, Ze se obrati k negativnim vzorcim chovani,
se vyrazné zvySuje. Nezapometime na riziko zneuzivani navykovych
l&tek, coz je také vazny problém pro mladé dospélé, kteti opoustéji
ustavni zafizeni (Csiernik a kol., 2017). Nelze ptehlédnout soucasny
stoupgjici problém neldtkovych zavislosti, zejména na socidnich
sitich a ve virtualnim prostiedi (Grajek, 2022).

Je tfeba vést linii podpory v nékolika smérech. Na jedné strané
musime intenzivné sanovat pivodni rodiny a zaroven budovat
kvalitni sit’ nasledné péce. V zafizenich ustavni péce bude nutné
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zintenzivnit ptipravu mladych dospélych na opusténi zafizeni; v
idealnim ptipadé by tato priprava méla zacit v den jejich piichodu.
Vnimame jako zéasadni synergickou spolupraci napfi¢ obory, od
socialni prace pres sociologii az po specidlni pedagogiku.
Investovana energie a vynalozené penize se naSi spolecnosti
mnohonasobné vrati. Mladi dospéli budou mit pfilezitost pfekonat
vyzvy spojené s jejich minulosti, a to jak ve svych pivodnich
rodinach, tak v détskych domovech, a budou mit pfilezitost naplnit
svilj potencial. Rovné pfileZitosti jsou koneckonci jadrem
paradigmatu inkluze. Mame pted sebou dlouhy a naroény proces.
Ale nepochybné¢ to bude smysluplné a vysledky budou
nepopiratelné!
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