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Abstrakt Cudové umenie je osobitna oblast’, v ktorej dochidza k
prepojeniu spevu, tanca, vytvarnictva, slovesnosti a hudby. V
sucasnosti mézeme sledovat’ akési znovuzrodenie 'udovych hodnot.
LCudia s uvedomuji délezitost, vyznam a jedine¢nost’ slovenskej
zachovavat’ a chranit. Predkladany prispevok sa zaobera vyuzitim
ludového umenia, s dorazom na trnavsky region, v edukaénom
procese zakladnej umeleckej $koly. Okrem stru¢nej charakterizacie
ludového umenia trnavského regionu priblizuje realizovany
vyskumu zamerany na uplatnenie prvkov Tudovej kultiry
trnavského regionu v oblasti interpretdcie l'udovej piesne a jej
praktické vyuZitie vo vzdeldvacom procese.

Kricové slova Cudové umenie trnavského regionu, Pudova piesei,
vokalne zruénosti, edukaény proces.

1. LUDOVE UMENIE TRNAVSKEHO REGIONU

Tradicnd Tludova kultira je vysledkom materidlnych a
nematerialnych produktov I'udskej ¢innosti, ktoré nasli svoje miesto
v beznych spolo¢nostiach. Tieto pospolitosti na Slovensku tvorili
najmé rol'nici, remeselnici a robotnici. Ako celistvy a pretrvavajici
systém zacala postupne zanikat' kvoli modernizacii spolo¢nosti,
aviak jg rozmanité javy sa g napriek negativnemu dopadu
technického rozvoja stali zdrojom kultirngj a humanitnej identity.
Oznacujeme ich teda ako prejavy lokalneho, regionalneho alebo
narodného kultirneho dedi¢stva (Morongova, online).

Délezitou shcastou charakteristiky regionu je jeho historicky,
hospodarsky a kultarny aspekt (Mézi, 2005, s. 11). Trnavsky region
sa vyznacuje bohatou historiou, duchovnym i kultirnym zivotom. Je
regionom vzdelania, dobrého chleba a vina, ktory sa rozprestiera v
juhozapadnej Casti Slovenskej republiky. Na Uzemi Trnavského
kragja sa spgjgju roznorodé kultirne oblasti Zahoria, Povazia a
Zitného ostrova, ktoré s zaroveii silne ovplyvnené civilizaciou
susednych krajin a ndrodov (Kolektiv autorov, s. 34). Krgj sadeli na
sedem okresov — Dungjské streda, Galanta, Hlohovec, Piestany,
Senica, Skalica a Trnava. Po¢tom obyvatelov je Trnavsky kraj
najmensi zo vSetkych krajov a patri k starSie osidlenym castiam
Slovenska (Mikus, 2012, s. 9 — 11). Centrom Trnavského kraja je
starobylé mesto Trnava. Vyznamnou sGcastou Trnavského kraja su
vlastivedné a mestské muzea, ktoré priblizuji historiu, ludové

tradicie aprirodu (Kolektiv autorov, s. 56). Ich vyznam podnecuje g
bohatd ponuka roznych podujati a aktivit pocas celého roka. V
oblasti Tudovej kultary su to napriklad medzindrodna prehliadka
Trnavskd brana alebo Tradi¢ny trnavsky jarmok, ktorého sucastou
st l'udovi remeselnici. Pre Trnavsku rovinu je charakteristicka tvrda
vyslovnost s bohatym regiondlnym slovnikom (Jancovic,
Keszlerova, Marinakova, online). Cudové tradicie vedia obohatit’
kultiru v kazdom mesiaci, kedy okrem tradiénych vyro¢nych a
rodinnych zvyklosti vytvaraju priestor pre nové davnostné
prileZitosti (Meliskovd, 2012, 191). Spolocensko-ekonomické
podmienky trnavského regionu umoznili rozvoj folklérnych
kolektivov, boli to najma detské stibory, dedinské spevécke skupiny
a folklorne stbory, ktoré sa zameriavali na zachovavanie a
prezentaciu miestnych tradicii (Neznami autor, online). Vdaka
svojg iniciative sa stali vyznamnym kultirnym javom a dodnes st
sticastou tradicie ako relativne pevné celky (Meliskovd, 2012, s.
195).

1.1 Hudobny folklér

Ludové piesne Trnavskej roviny maju spravidla anonymny povod,
si charakteristické jednoduchou Struktirou a Ustnym tradovanim
(Kilianova, G., online). V piestiach sa ¢asto spomingju Zivotodarné
sily prirody, kedy sa prijimali plody zeme a prejavoval sa vztah
k prirode (M&zi, 2005, s. 56 — 57). V T'udovych piesiiach majt svoje
miesto obl'ibené symboly krasy, dobra, lasky a obrady, stelesnené
prostrednictvom kvetov, vtactva, ¢i roznych plodin. Priamou
symbolikou k poslucha¢om prehovérgji piesne Vilecelo ftica
(Abraham), Vee vietor (Spacince), Vilecel sokol (Paderovce),
V zelenom hdjicku (MaZenice), V svatokaterinskem haji (Jaslovské
Bohunice), V oresanském kostelicku (Horné OreSany), F prostred
Ameriky (Vrbové). Priam rozpravkové situovanie deja prindSaju
piesne Za horami, za dolam (Bolerdz), F Sirem poli hruska
(Paderovce), Hej, pod smolinskim zamkom (Smolenice), Kebich bola
jako huska (Zelene€). Vyvoj spologenského vedomia Fudovych
piesni trnavského regionu nachddzame v sucasnosti v rdznych
spevnikoch jednotlivych obdobi, tzv. mladSie piesne sU piesne s
I'dbostnou tematikou, zartovné, regrutske, dialogické, na pocuvanie,
taneéné a iné. Radost’, smutok, nadej a laska dominuju v starych aj
novych piesiiach. V svadobnych piesfiach sa vyskytuje symbol
kohuta, ktory znazortiuje rano, svetlo, plodnost’ a silu. Ruza, zeleny
vienok a jablko su obvyklymi symbolmi dievéenskej Cistoty,
nevinnosti a vynimoc¢nej krésy (Mozi, 2005, s. 54 — 55). Jarné
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piesne nas vtiahnu do roznych tradicii (velkonocné sviatky,
vynaSanie Moreny atd’.), ktoré si symbolom radosti, hojnosti
aveselosti (Medved, online).

1.2 Taneény folklor

Tradi¢ny l'udovy tanec je charakteristickym tane¢nym a pohybovym
umenim, predovSetkym  vidieckeho obyvatel'stva, ktorého
predchodcovia boli v minulosti rolnici, pastieri a remeselnici.
(Nezndmi autorl, online). Pre trnavsky region su typické naméa
tance rolnickg kultiry ako wvyhadzovand, vrtena, kovdcsky,
cizmarsky ¢i faSangovy (Mézi, 2005, s. 51). Vyhadzovana je kritivy
parovy tanec starého Stylu s improvizaénym charakterom. Jeho
Struktira pozostava z viacerych taneCnych dielov — predspev ¢i
rozkaz tane¢nika pred muzikou, cifrovanie partnerov, pérové
kritenie a dvihanie partnerky. Vrtend je parovy kritivy tanec
starého §tylu, ktory pozostava z predspevu tanecnika a privolanie
partnerky, vrtenie diev¢ata a cifrovanie mladenca (Neznami autor2,
online). Kovdcsky tanec je pracovny tanec znazoriujuci pracu
kovaca. FaSiangovy tanec mladenci tancuji po kruhu drZiac sa za
palice (Kilidnova, G. akol., online). Dalej st to tance viazuce sa k
spevom, ako napriklad Cez VereSvar drobna hradska, Janicko Zitko
sece, Zavrc sa mi zavrc. Dalgie prejavy spadajice do tejto oblasti st
tane¢né hry a dramaticko-tane¢né formy (Némethova, s. 1).

1.3 Slovesny folklor

Slovesny folklor stvariiuju slovesné, slovesno-dramatické, Ustne i
pisané prejavy Fudovej tradicie. Pozostava z niekolko zakladnych
druhov a Zanrov ako su prisovia, porekadld, pranostiky, hadanky,
rozpravky, povesti, legendy, rozprévania zo Zivota a anekdoty.
Svojraznu skupinu tvori 'udové a babkové divadlo. V rodinnom
akaendarnom obradovom folklére mau vyznamnla funkciu
dramatické vystupy, zaklinania, zariekania a vinse (Neznami autorl,
online). Viac zvykoslovi sa viaze na jesenné a zimné obdobie
(Feren¢ikova, 2014, s. 5). Specificky druh folkléru predstavuju
rozmanité vyroéné obycaje — Mikulas, Stedry den, Stefan, Tri kréle,
,.topenie“ Moreny, Na Ondreja atd’. Pocas tychto ¢innosti sa hovoria
riekanky, spievgjl jednoduché piesne a tancuju sa tance
prisichajice konkrétngj tradicii (M6zi, 2005, s. 57). Priklad
riekanky a vyc¢itanky Trnavskej roviny:

»Fuki muki, dajte maki,
Tri lopatki na oplatki a ta &vrtd orechov,
Bereme to do mechov.”

» Enten tinus, maraka tinus,
apatika, rapatika, en ten, tus!“

1.4 Vytvarny folklér

Trnavsky region tvori svojraznu symbidzu vysoko rozvinutého
profesionalneho vytvarného prejavu s bohatym I'udovym umenim,
ktorého sucastou je architektira, doméca vyroba (zhotovovaniu
Pudovych nastrojov sa blizsie venuje Sondorova, D. 2022. Tvorba
ucebnych pomdcok zameranych na rozvoj hudobnosti a ich
uplatnenie v praxi. In: Grant journal, ro¢. 11, & 1, s. 60-64) a
Iudové remesla vSetkych druhov a materialov (Sivacek, 1980, s. 4).
Vytvarné vlohy obyvatel'stva regionu sa okrem keramiky vyraznym
sposobom prejavili g v 'udovom oSateni. V suvislosti s odevom sa
vyvijala Specificka trnavska vysivka, napr. vysivanie zlatom cez
karton, aplikacia na tyle, Sité vyplne — gatre, vysivanie farebnymi
perlickami (Mikus, 2012, s. 200). Obce od Nového Mesta nad
Vé&hom po Piestany mali obleCenie zname pod nazvom piestansky
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kroj. Patri k jednym z najbohatSie zdobenych krojpv zapadného
Slovenska s pokrocilou vysivaéskou technikou (Smykal, 2019,
online).

Vdaka svojraznemu zdobeniu a estetike dosahovanej vysivacimi
technikami a motivmi sa zarad'uje 'udovy odev trnavskej oblasti
medzi dekorativnejSie kroje na Slovensku. Prizna¢nou &rtou
trnavského kroja boli a dodnes st rukévce, ku ktorym sa ku koncu
privazovali bohato riasené volany — tacle zdobené vySivkou a
¢ipkou. Okolo krku sa uvdzoval zlatou a striebornou nitou vysivany
volén — krézel so Sirokou pali¢kovanou alebo strojovou ¢ipkou. K
drahs$im materidlom Casti kroja patri prucel, ktory bol predovsetkym
z brokatu s velkymi farebnymi kvetmi pretkdvanymi zlatou nit'ou.
Dalej to boli stikenné sukne, ktoré sa davali §it' zo sukna zelene;,
modrej alebo Ciernej farby. Muzsky odev sa skladal z kosele z
jemného bavineného plétna, ktorg rukavy boli taktiez bohato
zdobené vysivkou a Cipkou. Nohavice boli tizkeho strihu, Ciernej
farby a okolo razporkov byvali nasité Cierne alebo tmavomodré
o0zdobné Snary podsité bielym flanelom. Muzskym doplnkom bol
maly klobuk s okrahlym dienkom zdobeny perami, maslou ¢i
stuhami. Typickou obuvou zien i muzov boli ¢ierne kozené ¢izmy s
tvrdymi sérami na nizkom opitku (Zajic¢kova, 2009, s. 5 —9).

2. VYUZITIE FOLKLORNYCH PREJAVOV
TRNAVSKEJ OBLASTI V EDUKACNOM
PROCESE

+Rozvoj tvorivosti je nenahraditelnou sucastou osobnostného,
kognitivneho a emociondlneho vyvinu dietata. Aby tento rozvoj
nastal, je potrebné zamerat' sa na metédy a formy vzdeldvania, ktoré
k tomu prispievaju“ (Sondorova, 2020, s. 866), v naSom pripade teda
cez rozne formy l'udového umenia. Ddlezitou stcastou edukaéného
procesu na hodinach hudobného odboru v ZUS je tradiéna Pudova a
regiondna vychova, prostrednictvom ktorgf sa formuje postoj
ziakov k Tudovej hudbe a k Tudovym tradicidm. Vyznamnou
zlozkou regiondlnej vychovy je slovesny a hudobno-vokalny folklor.
Z tohto dovodu sme sa rozhodli realizovat' vyskum, ktory sme
zamerali na oblast’ trnavského regionu, konkrétne Trnavského kraja
amesta Trnava. Tuto Specifickil Tudovi kultiru sme spritomnili
roznymi prvkami 'udového umenia — l'udové piesne, tance, kroje,
vycCitanky, riekanky, hadanky, prislovia, porekadla, ktoré sme
zakomponovali do vyucovacieho procesu tak, aby Ziak porozumel
hudobnym zakonitostiam, dokazal ich aplikovat’ do esteticke;j reality
vlastnou tvorivostou a aby vzdelavanie avychova poskytovali
okrem informécii g zazitok nadobudnuty v aktivitdch (GajdoSikova
Zeleiovd, 2010, s. 42).

Ciel’ vyskumu

Cielom vyskumu bolo overit’ vplyv 'udovych prejavov trnavského
regionu a snimi spojenych aktivit na troven vokalnych zru¢nosti v
oblasti interpretacie 'udovej piesne — dychova technika, funkéna
artikuldcia, interpretdcia vo vztahu s pohybom, Ziakov zékladneg
umeleckej Skoly.

Char akteristika vyskumnegj vzorky

Vyskum prebiehal v Sukromne zakladngy umeleckgl Skole
v Cerveniku v ramci hudobného odboru — predmet Spev, vyskumnu
vzorku tvorili traja Ziaci (tri diev¢ata vo veku 9, 10, 14 rokov). S
vybranymi ziakmi sme sa stretavali na hodine spevu raz do tyzdna v
casovom rozpdti 45 minit. VyucCujucim bola Bc. Bernadeta
Dzibelova
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Metddy vyskumu

Vyskum sme redlizovali metddou pripadove] &tidie, ktord
umoziovala zachytit’ zlozitosti, detaily a vztahy odohravajuce sa vo
vybranom prostredi. Na zber dat sme pouzili metédy: Struktlrované
pozorovanie — pozorovacie harky, konstantna komparéacia — vstupny
a vystupny objekt. Zaklad komparovania tvorilo systematické
znamkovanie Ziakov na stupnici 1 — 5, v kazdej skimanej oblasti
(vokalne zruénosti, funkéna artikulacia, interpretacia vo vztahu s
pohybom) pricom znamka 1 zastupuje vynikajuci vykon a zndmka 5
nedostatoény vykon ziaka. Vychodiskom spracovania vysledkov
vyskumu bola kvalitativno-kvantitativna zmieSana stratégia.

2.1 Priebeh vyskumu
September

Na zaciatku sme ziakom prostrednictvom rozhovoru, fotografii a
videozadznamov predstavili oblast’ trnavského folkloru. Vybrané
piesne, s ktorymi budu pocas vyskumu pracovat, sme ziakom
predstavili metddou priamej demonstréacie - vlastnou interpretéaciou
(klavir, spev), pricom sme ku kazdej piesni uviedli kratky komentar.
Spolo¢nym prespievanim zadanej piesne sme overili, ¢i je pre Ziaka
vhodnd z hladiska rozsahu, naro¢nosti a charakteru. Popri
osvojovani si vybrangj skladby sme Ziakov zozndmili g s inymi
piesnami viazucim sa k roénym obdobiam, zvykom, ¢i tradiciam
trnavského regionu, podla ktorych sme tvorili rozne aktivity na
rozvoj skumanych oblasti. Artikulaéné cvicenia sme rozvijali
pravidelnym cvi¢enim riekaniek a vycitaniek. Na zaklade tychto
aktivit si mohli ziaci v§imnut' a uvedomit hudobné Specifika
jednotlivych obdobi na konkrétnych prikladoch (ako sa v kazdom
obdobi meni melddia, slova, tempo aebo hudobny doprovod
skladby). Ku kazdej piesni mali Ziaci pripravené aj dopliujiuce tlohy
— rozpravat' o nalade piesne, identifikovat’ jej zakladny ton &i v
akom takte je napisana

Oktober

Okrem redlizécie bene zauzivanych technickych cviceni
zameranych na rozne sféry vokalnych zru¢nosti sme do procesu s
prichodom jesenného obdobia zakomponovali g niektoré zvyky a
tradicie vychadzajlceho z folklérnych prejavov trnavského regidnu.
Preto sme sa rozhodli zrealizovat’ tzv. obchddzky na , Sechsvatich,
na ktoré sa viaZe riekanka: , Dajte nam, dajte, na Sechsvatich trucle,
bamburicu, krumple. Pred prichodom zimy na Simona a Judy (28.
oktdber) sa hovorilo: ,Simon a Judi vihdnajii bacu z bidi. So Ziakmi
sme v tomto mesiaci pracovali na spravnom vokanom nastudovani
piesne a opravovani chyb. V ramci poslednej vyucovacej hodiny sa
Ziaci zozndmili svybranymi ludovymi tancami — Kalamajka
tancuje, Ket som bola mald, Majeran, majeran. Nacvik bol
zamerany na rozpohybovanie tela a vol'nejsi pohyb pri interpretacii.

November —vstupny koncert

V prvej polovici mesiaca sme na zaciatku hodiny opakovali naucené
tance, pre zlepienie pohybovej interpreticie. Dalej mali Ziaci v
tomto mesiaci dokazat’ vyjadrit’ obsah a vyznam piesne na z&klade
osvojenych vokalnych zrucnosti z predoslych mesiacov. Nemali by
vnimat’ piesent ako na zaciatku, teda len z melodického a textového
hladiska, ale uz ako celok, ktory je mozné vyrazovo spracovat.
Cielom bolo spamiti predniest’ 'udovu piesent pred publikom na
zaklade osvojenych vokalnych zrucnosti, artikulacie a pohybu.
Prednes skladby pred verejnostou je iny ako prednes na hodinach
spevu. Je to naro¢na skiska procesu pripravy vlastnej interpretacie
piesne. Vystupy vSetkych Ziakov sa audiovizualne zaznamenali. Po
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koncerte sme s so ziakmi v rémci hodiny pozreli audiozédznamy a
diskutovali sme o ich vykone.

December

Priebeh vyucby v tomto mesiaci spoc¢ival predovsetkym v nacviku
vianoénych kolied a piesni trnavského regionu na tradi¢ny adventny
koncert. BliZiacim prichodom vianoénych sviatkov sme sa so ziakmi
nauéili vin$: ,Vindujem vam tito davne svatki, Krista Pana
narodzeni, aby vam dal Panboh zdravi, $¢asci, Bosské poZehnani a
po smrci krélofstvo nebeské. Pochvélen, Pan JezS Kristus.*
Ciastoénli pauzu od vyskumu sme vyuzili na zamenu Fudovych
piesni medzi Ziakmi navzgjom. To znamena, Ze s ziaci vyskusali
interpretaciu I'udovej piesne toho druhého. Tuto zmenu hodnotime
velmi pozitivne, Ziaci vedeli reagovat’ na otazky a tilohy spojené so
spravnym postupom interpretécie piesne.

Januar

Po viano¢nych prazdnindch sme sa so ziakmi pripravovali na
kazdoro¢né povinné polro¢né prehravky. Opdtovne sme sa zamerali
na vyber roznych udovych piesni z okolia Trnavy. Po névrate do
gkoly sme pozorovali mensi problém s artikuléciou, preto sme na
nasledujuce hodiny zvolili 'udové piesne s naro¢nej$im trnavskym
nare¢im — Zalo dieuca, Zalo travu, Svici mesadz nad naSim
huménkom, ktoré s Ziaci pomenovali ako ,tazké jazykolamy*.
PresvedCili sme sa, ze mékka vyslovnost' je ziakom blizSia ako
narecie, no zaroveil sa nebranili novej skusenosti. Basni¢kou o
Troch Kraloch sme si so ziakmi zopakovali a precvi€ili tvrda
vyslovnost trnavského regionu: ,,Scasci, zdravi, dihé leta, mi zme
tré krali z daleka. A ti, ¢irni, natom zadu, nevitiéaj na mna bradu.
Ja uznavam, Ze som ¢irni, lebo som z Murinskej zemi."

Februar

Aj v tomto mesiaci sme sa zameriavali na podstatu prepojenia textu
a spevu. Na hodindch sme pokracovali spevackym néacvikom
rovnakej piesne ako na zadiatku Skolského roka. Na prvej hodine
sme ziakom zadali, aby bez rozcvicenia, ¢i zopakovania, piesen
zaspievali tak, ako s ju pamétau z podedng interpretécie na
koncerte. Prekvapivo ich vykony hodnotime na lepSej spevéacke a
vyrazovej Urovni ako na triednom koncerte. Bola to improvizovana
metdda pokus — omyl, ktora mala pozitivny vysledok. Tento stav
moézeme pripisat’ aj menSiemu napétiu z priestoru, ¢i chybajiicim
divakom. Dalej sme poziadali Ziaka, aby opit’ zaspieval celil pieseii,
pricom improvizovane vyuZiva gesta a mimiku. Pri interpretécii
T'udovej piesne sme dbali na &o najprirodzenejsi pohyb tela. Ziaci sa
postupne osmelili zapajat’ do piesne tanecné prvky z predoslych
hodin. Artikulaciu sme si precvicovali prostrednictvom riekanky
urCenej k detskym hrém a spevom: , Bdrs som esce mald, mézem
hrda bit, jako velké dzifki, vim Secko robit. Ja uz vim platno tkat, aj
muku osivat, aj Zat, aj tancuvat, aj si pekne zaspivat.”

Marec —vystupny koncert

V slvidosti s vystupnym koncertom sme sa v tomto mesiaci
zamerali na spevacku a vyrazovi kondiciu ziaka, ktory by mal byt
schopny opét’ predniest’ svoju interpretaciu l'udovej piesne pred
verejnostou. Ziak mal z predchadzajuceho koncertu skiisenost’ s
tym, ¢o ho ¢aka a bol pripraveny svoje nedostatky vylepsit. Zmenou
bolo okrem priestoru g menSie publikum, kedy Ziaci vystdpili len
pred svojimi spoluziakmi, preto boli podmienky menej formalne, ¢o
ziaci vnimali vel'mi pozitivne. Podobne ako vstupny koncert sa
audiovizualne zaznamenal aj vystupny, na zédklade ¢oho sme mohli
viest’ s0 Ziakom rozhovor o jeho vykone a nasledne ho zhodnotit’.
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2.2 Vyhodnotenie vyskumu

Graf 1 - Vyhodnotenie Ziak 1
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V ramci vokalnych zrucnosti od zaciatku vyskumu nedostal ziak 1
hor$iu znamku ako 3. V mesiacoch kedy boli zavere¢né koncerty a
vereina prezentécia pred publikom ziskal za prvy koncert zndmku 1
— ziak ma dostato¢né znalosti v technike dychania, vd’aka ¢omu
dosiahol prirodzeny a otvoreny hlas a za druhy 2 — v jeho spevéackej
technike si nedostatky ako prilisné forsirovanie ténu (prepinanie
hlasovych registrov), kedy nasledne ton skoncil v hrdle, kvoli omu
nastal problém s intonaciou. V oblasti funkénej artikulacie zacinal
na znamke 4, ¢o sa prostrednictvom spravne zvolenych cviceni
(rickanky a vinSe v trnavskom nare¢i) v priebehu mesiacov
zlepSovalo. Pri interpretacii vo vztahu s pohybom nedostal horSiu
znamku ako 3. Museli sme viac pracovat’ s gestami, aby ziskal
odvahu ich vyuzit’ tak, aby to neovplyviiovalo jeho spevacky vykon.
V mesiacoch, kedy sa uskutoénili koncerty sa udrzal na znamke 2.
Prirodzenym pohybom vystihol a stvéarnil ndladu a charakter piesne.

V oblasti artikulacie sme pocas vyskumu zistili nedostatky nielen vo
vyslovnosti méakkych spoluhldsok, ale ngima tvrdych (trnavské
narecie). Aplikovanim vhodnych artikulaénych cvi¢eni vychadzajlic
z r6znych riekaniek a basniciek trnavského regionu sa jeho Groven
zlepsila v obidvoch pripadoch. V ramci vokalnych zrucnosti sa
prostrednictvom piesni trnavskej roviny s odliSnym ténovym
rozsahom zdokonalilo prepojenie registrov. Tony najma vo vysSich
hlasovych polohach dokazal spravne otvorit’ aj v hlavovom registri.
Taktiez zacal spravne zapajat’ dychovll oporu a upevnil si spevacky
postoj tela. Pocas nacviku tancov typickych pre Trnavu si ziak
dokéazal zapamitat’ sled taneénych prvkov v jednoduche)
choreografii a nasledne ich prepojit s interpretdciou v ramci
vyucovania. Prostrednictvom taneénych aktivit rozvijal svoje
rytmickeé citenie.

Graf 2 - Vyhodnotenie Ziak 2
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V ramci vokalnych zruénosti od zaciatku vyskumu ziak 2 ziskal
najhorSiu zndmku 4. V mesiacoch kedy boli zavere¢né koncerty a
vergina prezentacia pred publikom sa jeho vykon v mesiaci
november zlepsil o jeden stupeni a v marci ziskal 1. Porozumel
obsahu technickych cviceni, ktoré vedel na pozadovanej urovni
aplikovat’ do interpretacie piesne. V oblasti funkénej artikulacie zo
zdravotnych dévodov zaginal na znamke 4. Ziak sa vyrazne posunul
vd’aka precvi¢ovaniu riekaniek a basniiek, za ¢o ziskal hodnotenie
znamkou 1. Pri interpretacii vo vztahu s pohybom sme u Ziaka
postrehli problém s rytmom, preto nedostal lepSiu znamku ako 2.
Prostrednictvom rytmickych cviceni a zapojenim taneénych prvkov
do vyucovacieho procesu sa jeho pohybové zru¢nosti zlepsili na
zndmku 1.

V oblasti artikulacie mal problém najma s posadenim jazyka apier.
Rozvijanim artikulaénych cviceni s prvkami folkloru trnavského
regionu sa mu podarilo odstranit’ problém a posunul sa na lepSiu
uroven. V ramci vokalnych zruc¢nosti dokazal spravne tvorit’ tony v
roznych polohéch, k ¢omu dopomohla solmiza¢nd metoda, ktoru
sme aplikovali aj pri ostatnych piesiach trnavskej roviny. Ziakov
pohybovy prejav sa vdaka aplikacii tanecnych prvkov z tancov
trnavského regiéonu na hodinach vyrazne zlepsil, ¢im zaroven
rozvijal svoje rytmickeé citenie, sktorym mal va¢si problém, najmé v
spojeni sinterpretaciou.

Graf 3 - Vyhodnotenie Ziak 3
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V ramci vokalnych zrucnosti sa v prvych troch mesiacoch drzal na
znédmke 3. Mal problémy s posadenim hlasu, ktory mu znel vzadu za
zubami a nedostatocnt dychovu oporu ¢o viedlo k zlej intonacii. V
porovnani so vstupnym koncertom sa jeho vykon na konci vyskumu
zlepSil na znamku 1. V oblasti funkénej artikulacie a v interpretacii
vo vztahu s pohybom dosahoval dobré vysledky, preto nedosta
horSiu zndmku ako 2.

Ziak sa sam od seba vyjadril, 7e vd’aka uplatnenym artikulaénym a
hlasovym cvieniam s folklornymi prvkami vychadzajic z piesni a
riekaniek trnavského regionu ,,ma v 'udovej piesni ovela jasnejSie®.
Dalej zhodnotil, 7e frizy naozaj pomahajii pochopit’ pieseii hlbgie a
vd’aka nim vie, o ¢om sa v kazdej vete spieva. Taktiez uznal, Ze
spociatku sa mu jeho spievanie zdalo mechanické, nezamyslal sa
nad vyznamom slov, neartikuloval na poZadovanej Urovni. V ramci
vokalnych zru€nosti sa pocas nacviku l'udovych piesni vyrazne
zlepSila tvorba ténov v hlavovej rezonancii. Zacal dobre prepajat
dychovi oporu s nasadenim ténu a upevnil si spevacky postoj tela
Nakol'ko ziak navstevuje taneény odbor, vel'mi rychlo si osvojil
tane¢né prvky, jednoduchl choreografiu a prirodzene ju prepgjal s
interpretaciou piesne. Jeho pohyby boli v porovnani so zaciatkom
koordinovanejSie, plynulejSie a celkovo harmonickejSie.
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3. ZAVER

Sdoérazom na Tudové piesne, vychadzajuc z vlastng] pedagogickej
ginnosti a obsahu Stétneho vzdelavacieho programu kondtatujeme,
ze ludova piesenn sa v obsahovom Standarde pre hudobny odbor
vyskytuje iba v stvislosti s hlasovymi ¢innostami alebo s vyberom
materidlu k interpretécii. Piesne trnavského regiénu sme nachadzali
v d’al§ich ucebniciach pre zakladné umelecké 3koly, kde ich autori
zakomponovali v ramci tematickych celkov. Prave toto zistenie
azéujem Zziakov oludové umenie nas presvedéilo vo vybere
folklorngy oblasti ajej aplikacie do vyudovacieho procesu.
Prostrednictvom realizovaného vyskumu sme zistili, Ze Fudové
prvky trnavského regiénu rozvijaju zru¢nosti ziaka vo vokalnej,
artikulatnej a interpretanej oblasti. Ziaci sa u¢enim riekaniek a
basniciek zoznamili s trnavskym nareCim, ktoré bolo pre nich
prinosom najmi poéas nacviku vybranych Tudovych piesni. Dalej
sme zistili, Ze rozvijanie hlasovych cvifeni prostrednictvom
jednoduchych riekaniek, piesni a basni¢iek trnavského regionu tvori
predpoklad na zvlédnutie d’alsich naroénejsich 'udovych a umelych
piesni trnavského regionu najma v oblasti dychovej opory a
funkénej artikuldcie. Zaradenim pohybovych prejavov do
interpretacie l'udovej piesne si Ziaci zdokondlili spravne drzanie tela
pri speve. Na zaklade osvojenych tanecnych schopnosti, ktoré
nadobudli pri nacviku tancov trnavskej roviny, dokéazali zatancovat’
jednoduchy tanec reSpektujac formu piesne a kultivované pohyby.
V neposlednom rade konstatujeme, ze hodnoty 'udovej kultury ako
odkaz minulosti maju explicitne svoje miesto nielen v umeni a
kultire, ale g vo vzdelavani. Preto je ddlezité, aby ucitelia hudobne;j
vychovy neustdle hladali nové spdsoby, ktorymi mézu ludové
piesne zapojit do vyuCovania a spojit’ ich so stanovenymi
edukacnymi ciel'mi.
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