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Abstrakt The article discusses the issue of art therapy and
artephiletics in the context of education of pupils with
developmental learning disabilities (hereinafter VPU). In the study,
the authors analyse data on the number of pupils with learning
disabilities educated at a higher level of secondary education in
Slovakia. In this context, they emphasize the importance of
supporting artephiletic activities, which can be a certain supplement
in the educational process of these pupils. The authors further define
the terms art therapy and artephiletics and describe the individual
steps of the process and design of artephiletic activities. In the final
part, they analyse selected foreign studies that prove the benefit of
supportive art therapy and artephiletic activities in the education of
selected groups of pupils.

Kli¢ova slova Developmental learning disorders (DLD). High
schools. Pupils with learning disabilities. Arttherapy. Artephiletics.
Projecting artephiletic activities. The benefit of activities for pupils
with DLD.

1. DISKURZ K PORUCHAM UCENIA

Citanie a pisanie si komplexné a zloZité jazykové aktivity, ktoré
nemézu byt vysvetlené jednoduchymi pri¢éinami. Ide o
multifaktoridne podmienené poruchy, pri ktorych sa stretévau
dispozi¢né priiny s nepriaznivymi vplyvmi prostredia. Vyvinové
poruchy udenia su oznaéenim réznorodej skupiny neurovyvinovych
portch, ktoré sa prejavuju tazkostami pri osvojovani a pouzivani

Skolskych zrucnosti, ako je Citanie, pisanie, matematické
usudzovanie a pocitanie. Stredoskolské vzdelavanie na Slovensku je
zabezpeGované  prostrednictvom siete  gymnézii, strednych

odbornych skél a konzervatorii. Néstup na stredné Skoly znamena
pre Zigka s VPU konfrontéciu s mnoZstvom kurikuldrnych a
socialnych poziadaviek. Tieto poziadavky ¢asto u niektorych ziakov
presahuju stupefi zruénosti, ktorymi disponuje. Vydedkom je, Ze
Ziaci s VPU eskaluju vo vyvine a dosahuju nizSie vysedky vo
vzdelavani, ¢o sa odraza v znizeni ich ohodnotenia, ktoré Casto
vedie k zvySovaniu pocitu beznéadeje (Snyder In Desheler, D. D. et
al. 2004). Ziaci s VPU maj( problém osvojit’ si zakladné navyky
(¢itanie, pisanie, pocitanie) nevyhnutné pre dalSie vzdeldvanie a
tieto neosvojené navyky nasledne ovplyviiuju ich skolsky vykon.
Prvé formalna definicia pojmu $pecifické vyvinové poruchy ucenia

(SVPU) vznikla v USA v roku 1966 na podnet $kolského dradu.
Definicia vychédzala z konceptu definicie Kirka (In Fletcher,
J. M. et al. 2006) a pod tymto pojmom vtedajsi odbornici rozumeli
poruchu v jednegj alebo vo viacerych psychologickych procesoch
spojenych s pochopenim a pouZivanim jazyka, ¢i uz hovoreného
alebo pisaného, ktord sa moze manifestovat v mnedokonalej
schopnosti poc¢uvat, hovorit, citat, pisat, hlaskovat, alebo robit’
matematické operacie. Specifické vyvinové poruchy udenia je
mozné klasifikovat’ podl'a viacerych kritérii. V odbornej literatire je
najCastejSie pouzivana Kklasifikacia na zéklade postihnutych
Skolskych zruénosti. Podl'a nej rozlisujeme:

= dyslexiu —$pecifickt poruchu &itania, ¢itatel'skych schopnosti;

» dysgrafiu — Specifick( poruchu pisania postihujicu grafickd
stranku pisomného prejavu, Citate'nost’ a Gpravu;

=  dysortografiu — Specifickd poruchu pravopisu;

= dyskakdliu — pecifickdi poruchu osvojovania s
matematickych schopnosti prejavujicu sa tazkostami v
chapani Ciselnych pojmov, v chépani a vykonavani

matematickych operacif;
= dyspraxiu — Specificki poruchu postihujlcu osvojovanie,
planovanie a vykonavanie vol'nych pohybov;

= dysmlziu — 3pecifickd poruchu osvojovania hudobnych
zruénosti postihujicu schopnost vnimania a reprodukcie
hudby;

= dyspinxiu — Specifickd poruchu kredenia (Zelinkova, O. 2003).

Odborné oznacovanie tejto skupiny poruch nie je jednotné.
Matejcéek zdoraziioval opisny termin $pecifické vyvinové poruchy
uéenia, neskor Specifické poruchy ucenia (In Lechta ed., 2002),
Zelinkova (2003) a Kucharské (2014) preferuji Specifické poruchy
ucenia, Pokorna uvadza vyvinové poruchy ucenia (2001, 2010a,
2010b). Slovenska $kolska legidativa a metodické materidly
pouzivaju terminy vyvinova porucha ucenia, ziak s vyvinovou
poruchou ucenia (VPU). V zahraniCnej literature sa tato porucha
oznaCuje ako Learning disability (USA), Specific/Developmental
Learning Disability (VB), v nemecke odborng literatire sa
uvadzaju Lernstorungen, Legasthenie (dydexia), Kalkulasthenie
(dyskalkdlia). V mnohych pripadoch sa pojem dyslexia ako
najcastejSej poruchy uvadza ako streSny pojem pre celu skupinu a
kombinacie. Pri vyvinovych poruchach ucenia sa pouziva termin
»Specifické”. Dovodom je to, ze poruchy ucenia sa vymykaju z
beznych tazkosti s uenim, maji mnozstvo spolo¢nych prejavov,
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postihnuté su Specifické schopnosti. Ich pri¢inou nie je nedostatok
snahy, lajdactvo alebo lenivost, pripadne patoldgia rodinného
prostredia alebo zniZena inteligencia. Ziaci s poruchami ugenia si
tazko osvojuju ucivo beznymi edukaénymi metddami. Tieto
tazkosti maju individudny charakter a vznikaju na zéklade
dysfunkcii CNS. Oznacenie ,,vyvinové“ znamena, Zze sa porucha
ucenia objavi na uréitom stupni individualneho vyvinu, kde na
vzorec S$pecifickych schopnosti pre Citanie, pisanie a pravopis
(relativne nezavidych na inteligencii) s kladené né&roky na
osvojenie prislusnych zruénosti. Poruchy ucenia vznikaju na zaklade
dysfunkcii centrdlng nervove slstavy, nezrelosti kognitivnych
centier mozgu, maju vSak aj dedi¢ny poévod. St spdsobované
malymi abnormalitami v $truktire mozgu (oblast’ pravého
spankového laloku), ¢o mé za nasledok abnormalne spojenia medzi
neurénmi v cerebrdinom kortexe. Uvadzané dysfunkcie narusuju
zékladny vzorec schopnosti potrebnych pre Citanie, pisanie alebo
potitanie (Zovinec, E. a kol., 2018).

1.1 Ziak sporuchami uéenia na strednej $kole

Obdobie od pétnasteho roku Zivota do dvadsiateho aZ dvadsiateho
druhého roku Zivota nazyvame adolescencia. Vyvin jednotlivcov
Vtomto obdobi je velmi individudlny, pridruzeny fyzickymi
apsychickymi zmenami, sktorymi sa adolescent musi vyrovnavat’.
Tymito zmenami prechddza g Ziak sporuchami ucenia, avSak
mozZzno oOnieto komplikovanej$ie v porovnani  sintaktnymi
rovesnikmi. So zvy3ujicim sa vekom Ziaka sa Umerne zvy3suje g
mnoZzstvo poZiadaviek, ktoré skola kladie na Ziaka. Stredna skola
vyzaduje od ziaka rychle osvojenie si uciva a vypracovanie uloh.
Ucebna latka sa neprecvicuje v takej miere ako na zakladnej Skole,
preto Studenti so Specifickymi poruchami ucenia mézu v tomto
ohl'ade posobit’ ako malo snazivi, pohodini, lajdéci, bez zaujmu o
vec. Castokrat viak musia vynalozit ovela viac usilia ne ostatni ich
spoluziaci (HarCarikova, T. 2010). Podl'a Bartona a Fuhrmana (In
Heiman, T., Precel, K. 2003) sa musia adolescenti so VPU borit’ s
mnohymi psychickymi tazkostami ako st stres a tuzkost. T.
Lackaye a M.Magalit (2008) a Wenz-Gross a Siperstein (In Feurer,
D. P, Andrews, J. J. W. 2009) uvédzajl, Ze adolescenti s VPU
vykazuju vy&Sie Urovne stresu spgjaného so Skolou ako ich rovesnici
bez VPU. Hartzes (In Heiman, T., Precel, K. 2003) uvédza, Ze
stresové situéacie slvisia nggma s tym, Ze tito jednotlivci potrebuja
pri svojom vzdelavani viac ¢asu na osvojenie si latky, zvysené usilie
a permanentnu sebaregulaciu. Viac Casu na osvojenie si latky a
zvySené Gsilie vo vzdel vani je spojené s dobrou organizéciou svojg
préce, ¢o je vsak podl'a O. Zelinkovej (2003) u adolescentov s VPU
znaény problém. Okrem C¢itanie je problematickou oblastou vo
vzdeldvani sa adolescentov s VPU graficky prejav, t.j. pisanie. O.
Zelinkova (2003), Graham a Harris (In Therien, W. J. et al. 2009)
uvadzaju, ze suvisly pisomny prejav Ziakov s poruchami ucenia
dosahuje vyrazne nizsiu kvalitu.

1.2 Analyza poétu Ziakov s VPU na strednych $kolach

V kontexte témy prispevku uvadzame nizSie prehlad poctu
integrovanych Ziakov s VPU na strednych $kolach separatne podl'a
typu zriadovatel'a z posledného spracovania udajov k 15. 9. 2022
dostupné na https://www.cvtisr.sk/cvti-sr-vedecka-kniznical/informa
cie-0-skol stve/stati stiky/stati sti cka-rocenka-publikaci a/statisticka-ro

cenka-specialne-skoly.html?page id=9600#. Na Slovensku ich
evidujeme ku Skolskému roku 2022/2023 celkom 9173. Z grafu 1
vyplyva, Ze najvacsie zastupenie Zziakov sVPU na $étnych
strednych Skoléch ma Bratislavsky kraj anajmensie Trenéiansky
kraj. V4¢Esi pocet Ziakov s VPU je na strednych odbornych skoléch.
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Graf 1: Pocet ziakov s VPU na Statnych strednych Skolach k
poslednému zberu dat 2022

=4 PP =
o Gymnazia a 555 f— 3
o
2 Konzervatoria 25
. 2w O
2 stredné odborné Skoly |~
T =
=
3 Gymnazia a S55 m 2
o ~
] ) i [=a)]
w Stredné odbornéSkoly T N
- L
=
)
= e o
[ Gymnazia a 555 |
o . . i
2 Stredné odborné Skely T ©
o u
- h-
= [=]
o ¢
i) a
2 PRy ]
g Gymnazia a 555 o B o
= o
[ P e u
o Stredné odborné Skely T N g—
35_ | | | =] 1 e
5 2 8
=} . .
33
Py e U-| <
ne Gymnazia a 555 o & % 2
5 Konzervatorid | o o35
5 ¢ ¢
& Stredné odborné Skoly - =]
=1 |
&, H @
73]
o
=
m
m sis u o a
@ Gymnazia a 555 o ?:r
= _— —
g g Konzervatoria 1~
&= i L. ~
& Stredné odborné Skoly ) D
5 N
=
-
e cie i )
o, Gymnazia a S55 - =
2 s . ul
5 Stredné odborné Skoly  prm——— ©
Z pr— ~
=
)
-
2 Gymnazia a 555 0
=i Y !
-
- .
g Konzervatoria 1 = .
Stredné odborné Skoly e
o

Z grafu 2 niz8ie vyplyva, ze najvicsie zastupenie ziakov s VPU na
siikromnych strednych 3koldch ma Kosicky krgf a namensie
Trenciansky kraj. V&acsi pocet ziakov s VPU je na strednych
odbornych kolach. Najmenej na konzervatdriach.
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Graf 2: Pocet Ziakov s VPU na sukromnych strednych skolach
k poslednému zberu dat 2022
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Z grafu 3 nizSie vyplyva, ze najvacsie zastipenie Ziakov s VPU na
cirkevnych strednych 3kolach méa Bratislavsky kraj a ngjmenSie
Nitriansky kraj. Va&si poGet ziakov s VPU je na gymnaziach s SSS
v Bratislavskom krgji, na strednych odbornych skolach v KoSickom
kraji. Najmengj ich je na strednej odbornej $kole v Tren¢ianskom
kraji.
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Graf 3: PocCet ziakov s VPU na cirkevnych strednych Skolach
k poslednému zberu dat 2022
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Vzhl'adom k pomerne vysokému zastiipeniu poctu ziakov s VPU na
strednych Skolach na Slovensku, obzv1ast’ vyrazne vystupuju otézky
ich $pecidno-pedagogickeg) podpory v akademicke oblasti.
Vzdelavacia oblast’ a uspeSnost’ ziakov s VPU je vSak vyrazne
podmienend aj dal§imi &initePmi. Ziaci s VPU potrebuju okrem
iného g vySSiu podporu v socidne] ako a emociondneg aoblasti.
Dospievajuci ziaci s poruchami ucenia v porovnani s intaktnymi
rovesnikmi citlivejSie vnimaju seba a svoje postavenie v triede. Ich
sebarealizacia a potreba ocenenia okolim a rovesnikmi zohrava
vyznamnu rolu v ich adaptécii v prostredi strednej Skoly a pri ich
akademickej uspe$nosti. Uvedené oblasti je mozné posilnit’ aj
prostrednictvom zaradenia arteterapeutickych a artefiletickych
aktivit. V nasledujucej Casti Stidie sa preto zameriame najmé na
vymedzenie pojmov arteterapia a artefiletika a analyze prinosu
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podpornych arteterapeutickych a artefiletickych  aktivit pri
vzdelavani vybranych skupin Ziakov.

2. ARTETERAPIA A ARTEFILETIKA V KONTEXTE
VYTVARNEHO PREJAVU ZIAKOV

Vytvarny prejav Ziaka je prirodzenym prostriedkom vyjadrovania
vlastnych pocitov, postojov k svetu a k sebe samému. Je to spdsob
sebapoznavania. Umelecky prejav je povazovany za urCity typ
komunikacie a je jednou z moznosti ako diet’a rozvijat’ a ako k nemu
pristupovat’, pricom rozvoj je ovplyvneny dispoziciami kazdého
jedinca. Vnitorny potencial vytvarnej tvorby spocdiva v aktivnom
zapojeni sa dietat’a, ¢o mu umozni jedineéné sebavyjadrenie inou
formou ako obvykle a to neverbanymi prostriedkami (Campbell,
1998; Naumburg, 2001; Steinhardt, 1993). Detsky vytvarny prejav
sa mdze vyuzivat v psychoterapii, kde je mozné kresbou a mal'bou
menit’ abnormalne Struktirovant reaktivitu dietat’a, pricom ide o
jednu z abstraktnych foriem psychoterapie, zameranych na
odreagovanie. Tvorba dovoluje zndzornit a odkryt vnutorné
zazitky, ventilovat’ emocie alebo tenziu s vyuzitim emacii a afektov,
ktoré s obvykle zodpovedné za psychogénne spracovanie roznych
konfliktov alebo su zdrojom portich. Kresbou sa mozu redukovat’
psychopatol ogické zmeny projektované vo vytvarnom prejave Ziaka
(Sickové-Fabrici, 2002). Vytvarny prejav v arteterapii a artefiletike
ma spoloény ciel’ - GspeS$ne viest' nezavislého jedinca, ktory je
schopny podstuapit’ riziko premeny, a to z hl'adiska jeho predstav,
obrazov a postrehov a vizudlinych foriem. Metédy pouzivané v
arteterapii a artefiletike si indikované potrebami  konkrétnych
Ziakov (Patricia A. St. John, 1986).

2.1 Historické hPadisko a Specifikum rozdielov

Zakladnym rozdielom medzi oboma pojmami je vézba arteterapie na
liecbu a pomoc jedincovi a vdzba na vychovu a vzdelavanie v
artefiletike. Dalej sa pecifikuju rozdiely oboch smerov, pricom
zakladnym aspektom, ktory ich spaja, je umenie a vytvarna ¢innost’.
Téajeich hlavnym pilierom (Rovenské et Bazantova, 2007).

Z historického hl'adiska je arteterapia pomerne mladou disciplinou,
ktorej zaciatky siahaju do minulého storocia, kedy sa tento termin
zacal pouzivat’ v Eurépe. V tridsiatych rokoch minulého storodia
prvykrét pouzila vyraz ,art therapy” vo svojich préacach Margaret
Nauburghova. ,Arteterapia hl'add a nachadza vychodiskda mimo
psychoterapie aj v umeni a filozofii. Vac¢$ina teoretickych vychodisk
suvisi s modelmi jednotlivych psychoterapeutickych skol. Hl'adiska
interpretacnych smerov v arteterapii nachadzaju svoje zadzemie v
dynamickej psychologii Freuda, Junga, Adlera. Mozno ich hl'adat
vo fenomenol6gii, gestalt psycholégii, v humanistickej psychol égii
Rogersa a v existencidlne — analytickom pristupe Frankla“
(Sickova — Fabrice, 2002 s.38). Z vySSie uvedeného vyplyva, Ze v
arteterapii chdpeme umenie ako spontanny proces vychadzajlci z
nevedomia, v ktorom sa uplatiiuji mechanizmy potlacenia,
projekcie, identifikacie, zhustenia a sublimacie, priCom vizualne
predstavy sa mozu zhmotnit' a pdsobit’ ako spontanna neverbalna
komunikacia. Prave Jung popisal osobnost’ ¢loveka na troch
Urovniach vedomia: vedomie, osobné nevedomie a kolektivne
nevedomie, priCom sa urovne postupne syntetizuji pomocou
archetypu — self — v procese sebarealizacie, ktorého symbolom je
mandala (symbol celistvosti). Sti€asna arteterapia ma vychodiska z
filozofie Regersa, predstavitela humanistickej, na klienta
orientovanej terapie a Maslowa, ktory pristupuje k ¢loveku v jeho
celistvosti, jedineCnosti a vynimocnosti. Vieme, Ze arteterapia
vychddza z dvoch hlavnych pradov, pricom prvy kladie doraz na
umenie a odmieta akékol'vek techniky, pri ktorych nie je prioritou
ukoncenie vytvarného procesu. Druhy prud je zamerany na terapiu a
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snazi sa obmedzit' samotné dokoncovanie umeleckého diela na
minimum v prospech Specializovangj formy psychoterapie. V prvom
pripade sa kladie hlavny doéraz na lieCebny potencial tvorivej
¢innosti, kedy sebavyjadrenie a rozvoj tvorivosti podnecuje
sebauzdravovacie mechanizmy, av3ak proces tvorby aebo jeho
vysledok sa neanalyzuje (Kovacova, 2016). V pripade druhom sa
vysledné artefakty vyuzivaju na d’alSiu psychoterapeutick( précu.
Arteterapia ma svoje korene v psychoterapii a jg vychodiskom bol
medicinsko - spoloéensky vyvoj. Zatial' ¢o artefiletika sa formuje
ako $peciana disciplina vychadzajlca z pedagogiky, jg vychodisko
je kultdrno - historicko - spoloéenské.

2.2 Artefiletika ako zazitok

~Artefiletika je pedagogicka disciplina vyuZivajuca podobné
postupy ako arteterapia v oblasti vychovy, rozvoj pozitivnych rysov
osobnosti a prevencia psychickych a socidnych patol dgii. Podporuje
spontannu expresivitu, zameriava sa na zézitkovu stranku tvorby.
Rozvija citlivost a vnimavost voci estetickym kvalitam Zzivota,
tvorivost, citlivost vo€i svetu a vztahom. Vyuziva kultivujuci
potencial osobnej a skupinovej reflexie. Dolezitym cielom
artefiletiky je pozitivna prevencia psychickych alebo socidnych
poruch* (Slavik, 2001). Pojem artefiletika je odvodeny z latinského
ars, artis - umenie a gréckeho slovného korena fil, ktory vyjadruje
vztah alebo priaznivy postoj (napr. mat’ rad). V tomto pripade sa
tyka tzv. filetického ponatia vychovy, ktoré je zaloZené na
reSpektovani osobnych skisenosti i potrieb Ziakov a smeruje k ich
intelektudlnemu a mordlnemu rozvoju prostrednictvom reflektivne
komunikécie (Breder 1994, Slavik 2001, s. 12). Artefiletika
nekladie déraz na dokonalost’ vyrazovych foriem. S pre fiu len
prostriedkom na vychovny u¢inok. Pozornost’ im vsak venuje a to
ako z hladiska vyrazovej dimenzie (kedy forma vypoveda o
individualite tvorcu), tak dimenzie komunikativnegj (kedy je forma
prostriedkom oznamovania) (Slavik a Wawrosz 2004, s.245).
Artefiletika vyuziva uz vyskiSané a zname metody, opiera sa o
znalosti umenia, napr. postmodernistickej techniky a jej hlavnym
principom je zazitok. Pamétova stopa je tym vyraznejSia, ¢im je
z&zitok silngjSi. Oproti arteterapii je artefiletika ovela viac o
novych, neobvyklych technikéch. V arteterapii sa neorientujeme na
techniku, ale na proces samotny. Arteterapia vyuZiva vlastné
nastroje, metddy atechniky, ktoré najlepsie pod UZia terapeutickému
procesu v konkrétnom pripade. V arteterapii st techniky zarad’ované
cielene a izolovane, casto sa jednotlivé techniky opakuju.
Artefiletika podl'a Slavika (2001) nemava tak silny osobny charakter
a Casté opakovanie technik tu nie je podmienkou. Homzova (2015)
zhrnula ciele artefiletiky, kde prostrednictvom umeleckych aktivit
obohacujeme kultarny kapitd Ziakov, rozvijame ich socidne
kompetencie a preventivne pdsobime v psycho-sociédling oblasti.
Podl'a Sender (2021) vytvarna ontogenéza =zavisi jednak na
rozvojikognitivnych schopnosti dietata, ae tiez na rozvoji
motoriky, senzomotorickej koordinaciea v neposlednom rade na
rozvoji exekutivnych (riadiacich) funkcii. Na zéklade uvedenych
pojmov sa nad cielmi zamyS$lame z réznych uhlov pohladu a
umelecké aktivity cielime ako prevenciu jednotlivych porich i
poruch ucenia ziakov. Artefileticky proces u Ziakov podporuje
rozvoj sebahodnotenia a vnimania svojel osobnosti a je prvym
krokom k sebarealiz&cii Ziakov.

2.3 Arteterapeutické intervenéné posobenie

Skupina je, podla Horiidkovej (1999) (In: Kovacova, 2016),
mikrosvetom, z ktorého mozu deti preniest svoje skusenosti do
svojho prirodzeného prostredia.
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Prostrednictvom arteterapeutického intervenéného posobenia je
potrebné sa u deti zamerat na oblasti emocionality (schopnost
uvedomovat’ si, spracovavat’ a optimalne vyjadrovat’ vlastné emocie,
rozvijanie emocionalng inteligencie, sebaovlddanie, empatia),
vnimania seba samého, sebaobrazu (rozvijanie sebapoznania,
osobnej identity, podpora vyvinu redneho a pozitivneho
sebaobrazu, sebalcty, zdravé sebahodnotenie) a identifikovania,
uvedomenia a vyuzivania protektivnych faktorov (vnitorné zdroje
zvlddania, motivécia, psychohygiena). Zé&kladnym predpokladom
pre ucenie a ziskavanie sktsenosti je primerana emocionalita ziaka.
Ten v obdobi svojho vyvinu nepotrebuje a Casto ani nepozaduje
odstrafiovat’ prekazky, ale Ziadtcou je podpora a priklad, model pre
nasledné prekonavanie prekazky. Sklisenost’ z vlastnej Uspesnosti
pri ovplyviiovani prostredia a zvladani zataze podporuje vytvorenie
primeraného sebaobrazu, zaloZzeného na sebad6vere a osvojenych
modeloch konania. Arteterapeutické intervenéné pdsobenie méa
svoje zasady, ktoré je potrebné pri jeho planovani dodrziavat’. Pre ¢o
najefektivnejSie planovanie tychto aktivit, opisujeme v nasledujlce)
Casti jednotlivé kroky procesu a projektovania artefiletickych aktivit.
Vychadzame pritom zo zahraniénej odborne literatiry od autorov
Losinski, M., Hughey, J., Maag, J. W. (2016), ktorych navrh sme
prispdsobili a modifikovali.

Tabulka 1: Kroky procesu a projektovania artefiletickych
intervenénych aktivit (modifikované podl'a: Losinski, M., Hughey,
J., Maag, J. W. 2016)

Formulécia K omunikacia Planovanie
diagndzy diagnézy intervencie Realizaény proces
(posidenie prinosu ( sdia (projektovanie (redlizacia srie
arteterapeutickych s: dc‘a: lES'imi artererapeutick artererapeutickych
aktivit v skupine odbornikari) g intervencie) aktivit so Zakmi)
Ziakov s VPU)
Ziaci ktorym by | Etspaplénovaniaa | Etspa Postupnareslizécia
mohli pomdct’ | spoluprace ucitela | pldnovania jednotlivych
planované ¢innosti | So Skolskym intervencie, artterapeutic-kych
U Specidnym formulécia blokov aaktivit.
= Ziaci sVPU, pedag6gom, cielov Odporaca sa
= Zieci Skolskym apostupov pritomnost’ a zka
s poruchami psycholégom jednatlivych spolupréca
sprévania, aeboinym aktivit, priprava | vytvarnych
= Zaci sporuchou | odbornikom, pomédcok adpecidnych
autistického komunikécia aplénovanie pedaggov. Pre
Spekira, s poradenskym innosti podporu pozitivne
= Ziaci s (izkostou | zariadenim CPP scielom amosféry by
aebo depresiou, vytvorit’ sti¢ast'ou ¢innosti
= Ziaci ktori prezili pozitivnu malo byt’ prepojenie
nedavno atvoriviklimu. | vytvarnénho
= traumatické ahudobného
udalogti apod. umenia

Po uskutoéneni naplanovanej série arteterapeutickych aktivit by
stiCast'ou tohto procesu malo byt aj dalSie planovanie $pecialno-
pedagogickej a terapeutickej ¢innosti - vyslovenie prognozy (napr.
d’alSie odportcania rodi¢om, praca so ziakom a rodinou, dalSie
zarad’'ovanie arteterapeutickej a artefiletickej intervencie podla
moznosti Skoly a potrieb ziakov (doplnené: Turzak,T., Polackova,
V., Melisekova Dojc¢anova, A., 2023).

24 Prinos podpornych artefiletickych — aktivit  pri
vzdelavani Ziakov s VPU vo vybranych zahrani¢nych
Stadiach

Arteterapiu je mozné vyuzit pri réznych okruhoch problémov
ziakov, zahfhajic rdzne druhy zdravotného znevyhodnenia,
zahffiajuc i poruchy uéenia (VPU). VPU, (ich definovanie sme
analyzovali v uvode §tadie), sa tiez Casto spajajii aj s poruchami
spravania. Tito ziaci s CastejSie emocne labilnejSi a mavaju aj
niz8iu sebaddveru, ¢i negativne postoje k okoliu. Jedna z moznosti
ako pomdct’ tymto ziakom a prispiet’ k zvySeniu ich sebadovery je
preto zaradenie arteterapeutickych a artefiletickych aktivit do ich
vzdeldvania. Prostrednictvom prezivania Uspechu a pozitivnych
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pocitov zo samotnej vytvarnej tvorby je mozné podporit’ ich vo
viacerych  problémovych oblastiach. V  nasledujicej casti
analyzujeme niektoré vybrané zahrani¢né S$tudie, ktoré dokazuji
prinos podpornych arteterapeutickych a artefiletickych aktivit pri
vzdelavani vybranych skupin Ziakov.

Viaceré zahraniéné a niektoré domace vyskumné $tidie dokazuju
pozitivny vplyv vytvarnych aktivit pri vzdelavani tejto skupiny
ziakov. VécSina zahrani¢nych §tadii arteterapeutické a artefiletické
aktivity vnima ako doplnok ku klasickej pedagogickej a Speciano-
pedagogickej intervencii. V zahrani¢nych databizach je mozné
identifikovat’ viacero vyskumov zameranych na Zziakov so
zdravotnym znevyhodnenim. Najcastejsie ide o ziakov s poruchami
spréavania (ADHD, ADD), poruchami autistického spektra alebo
Ziakov socidlne a emociondl ne naruSenych. Pozri napr: Losinski, M.,
Hughey, J, Maag, J. W. (2016), Epp, K. M. (2008). Na
sebaurCujuce intervencie v Skolskom prostredi pre Studentov v
ohrozeni emocionalneho preZivania a porich spravania sa vo
svojom vyskume zameriavali g Carter, Lane, Crnobori, Bruhn,
Oakes (2011). Schiltz (2014) skima  prostrednictvom
longitudindlne Stddie 56 adolescentov trpiacich poruchou spravania
pbsobenim multimoddlneho umenia psychoterapie. Gatta et al.
(2014) skumali ucinnost arteterapie v skupine deviatich
adolescentov (5 chlapcov, 4 diev¢atd) s poruchami osobnosti. Wallin
a Durr (2002) dokumentovali vyuZitie kreativity a expresivnych
umeleckych foriem ako podpornych technik pri vyucbe. Takto
orientované¢ edukacné programy sa zameriavaji nielen na
akademicky, ae i socidno-emociondny rozvoj  Ziakov.
Zapojenie umeleckych prostriedkov preukdzatelne prispieva k
uceniu sa zvladat’ hnev. Napr. Hashemian a Jarahi (2014) vyuzivali
malbu pri zniZzovani agresivity adolescentov s mentalnym
postihnutim, atd’.

Uz menej $tGdii sa zaobera oblastou 3Specifickych vyvinovych
poruch ucenia, pozri napr. Regev, D., Guttmann, J. (2005). Freilich,
R., Shechtman, Z. (2010). Dalej poukazali najmid na to, Ze
arteterapeuticka intervencia prispela k moznosti exploracie emdcii a
rozvoju ich sebauvedomenia. Uéinnost’ arteterapie v jednotlivych
skupindch bola vyskumne preukézana. Uvedené len zvy3uje
opodstatnenost’ rieSenia tejto témy.

Zaujimavé vydedky, ktoré exaktne dokazuju vplyv arteterapie u
ziakov s poruchami uéenia, nachadzame prave v §tadii autorov
Freilich, R., Shechtman, Z. (2010). Autori nadizajnovai a
realizovali experimentdlny plan vyskumu v  podmienkach
poradenskych zariadeni. Cielom $tadie bolo overit vplyv
artefiletickych aktivit  na rozvoj socidnej, emociondng a
vzdeldvace) oblasti u Ziakov s VPU. V kontrolng skupine Ziaci
dostavali  klasicki  pedagogickl a  3peciélno-pedagogicke)
intervenciu. V experimentélngj skupine sa Ziaci okrem klasickej
pedagogickej a Specidno-pedagogickej intervencie zucastiiovali aj
série planovanych arteterapeutickych a artefiletickych vytvarnych
aktivit. Vysledky autorov poukazuju na déleziti skutocnost. Vo
vzdeldvace) oblasti neboli medzi skupinami Statisticky vyznamné
rozdiely. Obe skupiny sa zlep3ili rovnomerne. Statisticky vyznamny
rozdiel medzi kontrolnou a experimentdlnou skupinou zaznamenali
autori v socidlnej a emocionalnel oblasti.

Podobné vysledky je mozné ndjst’ aj v inych vyskumnych $tadiach.
Spomenut’ mozno autorov Cohen-Yatziv, L., Regev, D. (2019), ktori
vo svojej prehladovej $tudii analyzovali viaceré vyskumy, ktoré
rieSili problematiku efektivnosti a prinosu arteterapeutickej préace s
detmi a dospievajucimi. Vo svojom prehlade sa zamerali aj na
skupinu Ziakov so Specidnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
Autori konStatuju, Ze vdcSina analyzovanych studii v tejto kategorii
naznaCuju, Ze arteterapia a artefiletika ma pozitivny vplyv na deti so
Specidnymi  vychovno-vzdelavacimi potrebami. Pozitivny vplyv
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bol potvrdeny ngima v oblasti afektivnych viastnosti a v oblasti
socialnych zru¢nosti. Podobné vysledky nachédzame & v préci
Saunders, E. J,, Saunders, J. A. 2000. Autori uvadzaju Statisticky
vyznamné zlepSenie u 16 ro¢nych ziakov s poruchami ucenia, ktori
absolvovali sériu arteterapeutickych aktivit. Uvadzaju zlepSenie v
socidlngj oblasti.

Pre porovnanie je mozné uviest’ d’alej $tadiu autorov Regev, D., &
Guttmann, J. (2005), ktori sa zamerai na overenie vplyvu
arteterapeutickych aktivit v psychologickel oblasti u Ziakov
mladsieho skolského veku s poruchami ucenia. Pod tto oblast’ je
mozné zaradit najmd psychologické benefity z realizovanych
vytvarnych aktivit, ako znizend tzkost’, zvysena pohoda, pozitivne
pocity sebarealizécie, a naplnenie potreby ocenenia. Napriek tomu,
Ze autori nezaznamenali &tatisticky vyznamny rozdiel pri merani v
kontrolng a experimentalnej skupine ziakov, naznacuju vysledky
mierne zlepSenie v analyzovanej oblasti u Ziakov, ktori sa zacastnili
podporného artefiletického programu v trvani 25 tyzdnov. Vysledky
pravdepodobne sivisia s vekom respondentov. Dospievaguci v
porovnani so Ziakmi v mladSom Skolskom veku citlivejSie vnimaju
seba a svoje postavenie medzi rovesnikmi. Sebarealizécia a potreba
ocenenia okolim a rovesnikmi by pravdepodobne u starSich Ziakov s
poruchami ucenia zohravala vyznamnejsie postavenie.

3. ZAVER

Je preukazatelné, Zze arteterapia u Ziakov Sporuchami udenia
je ucinnou metddou, ¢i uz ako hlavna intervenéna alebo ako
doplnkova. Je potrebné tiez zdoraznit’, ze vo vicsine analyzovanych
vyskumnych &dii je po absolvovani artefiletickych aktivit u Ziakov
vyznamné zlepSenie najméa v socialngl a emociondlng oblasti. V
psychologicke] oblasti ide o vyznamnejSie zlepSenie ngma u
starSich Ziakov. Arteterapeutické aktivity pritom nemaju az taky
vplyv na vzdelavaciu oblast’. Charakter podpornych artefiletickych a
arteterapeutickych programov pre Ziakov s vyvinovymi poruchami
ucenia by sa mal preto zameriavat skor na podporu vybranych
afektivnych vlastnosti, ktoré je mozné pozitivne stimulovat
prostrednictvom vybranych vytvarnych aktivit. Tato Studia zaroven
predstavuje prispevok k rieSeniu vyskumného projektu KEGA
011UKF-4/2023 s nazvom ,Podporny artefileticky program pre
ziakov strednych $kdl s vyvinovymi poruchami ucenia“. Autori tejto
Stidie st jeho riesitel'mi.
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