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Abstrakt Cielom vedeckej Stadie je identifikovat’ a preskamat
prejavy technologickej interferencie v procese ucenia a poukazat’ na
ich suvislosti s pozornostou, vnimanou efektivitou ucenia a
stratégiami reguléacie digitdlneho spravania u Studentov vysokych
&0l. Stidia vychadza z predpokladu, Ze ulenie sa v sucasnosti
neodohréva v technologicky neutrdlnom prostredi, ale v kontexte
technologickej saturécie a neustdle) digitding dostupnosti.
Empiricky prieskum bol realizovany prostrednictvom kvantitativne)
prieskumnej  stratégie. Prieskumna  vzorku tvorili  Studenti
slovenskych a ¢eskych vysokych §kol (N = 435). Ako vyskumny
nastroj bol pouzity dotaznik vlastnej konstrukcie, ktory mapoval
prejavy technologickej interferencie pocas ucenia, subjektivne
vnimanie pozornosti a efektivity uéenia, ako aj stratégie eliminécie
digitdneho rozptylenia. Vysledky poukazuji na vysok( mieru
technologickej interferencie v procese ucenia, ktora sa prejavuje
najméd prostrednictvom c&astého preskakovania medzi ucebnymi
aktivitami a online obsahom, naruSenia mySlienkového toku a
stazeného navratu k uceniu po digitdlnom preruSeni. Zistenia
naznaCuju, ze technologickd interferencia predstavuje stabilni
sucast’ vzdelavacej skusenosti v digitdlnom prostredi a jej regulacia
je uzko spitd so schopnostou digitdng sebaregulécie. Studia
poukazuje na potrebu cielengj podpory digitdineho wellbeingu a
rozvoja kompetencii umoziujucich udrzatelné ucenie Vv
podmienkach permanentnej online konektivity.

Kli¢ova slova online konektivita, technologicka interferencia,
vzdelavanie, vysokoskolski Studenti, prieskum, pozornost’, regulacia
digitdneho spravania

1. UvoD

Vzdelavanie v sicasnosti prebieha v prostredi, ktoré je zasadne
formované permanentnou online konektivitou. Digité ne technolégie
uZ nepredstavuju len nastroje podporujlice vzdeldvacie procesy
alebo osobitny format online vyucby, ale stali sa prirodzenou
stcastou kazdodenného fungovania jednotlivcov. Ucenie sa tak
odohrdva v prostredi neustde  dostupnosti  informécii,
komunikaénych kandlov a digitadlnych podnetov, ktoré vyznamne
ovplyviiuji spdsob spracovania informacii, reguldciu pozornosti a
subjektivne prezivanie ucenia.

Tento stav presahuje ramec forma neho online vzdelavania a tyka sa
vzdeldvacieho procesu ako takého, bez ohl'adu na jeho organizaént
¢i technicki podobu. Aj v prezenénom vzdelavani si Studenti
vystaveni digitdnemu prostrediu  prostrednictvom  mobilnych
zariadeni, notifikacii a paralelnych online aktivit, ktoré vstupuju do
edukaénej praxe. Vzdelavanie sa tak redizuje v medidnom
prostredi  charakteristickom vysokou mierou  simultannosti,
fragmentécie a kognitivngl konkurencie medzi vzdelavacimi a
nevzdel dvacimi podnetmi.

Z tohto pohl'adu nemozno vplyv digitalnych technoldgii na ucenie
redukovat’ len na otazku technickej formy vyucby. Kluc¢ovym
faktorom sa stdva sposob, akym permanentnd online pritomnost
meni podmienky ucenia, zvySuje naroky na sebaregulaciu a
ovplyviiuje schopnost’ udrziavat’ pozornost’. Prave v tomto kontexte
nadoblda vyznam koncept technologickej interferencie, resp.
technoferencie, ktory umoznuje analyzovat, ako digitalne prostredie
systematicky vstupuje do vzdel avacich procesov.

2. CIEL A METODIKA

Cielom vedeckej S$tudie je identifikovat a preskimat prejavy
technologickej interferencie v procese ucenia v podmienkach
permanentnej online konektivity a poukazat' na ich suvislosti s
pozornostou a vnimanou efektivitou ucenia u vysoko$kolskych
Studentov. Prieskum vych&dza z predpokladu, Ze technologicka
interferencia je charakteristickym znakom digitdlneho prostredia, v
ktorom sa vzdelavanie realizuje, a vyznamne formuje subjektivnu
vzdelavaciu skusenost’ Studentov.

Stadia sa nezameriava vyluéne na online formy vzdelavania, ale
reflektuje $irsi kontext uéenia v digitalnom prostredi, kde st Studenti
vystaveni neustdlgy online dostupnosti, digitdlnym podnetom a
technologickej saturacii. Pozornost’ je pritom venovand najmi
frekvencii a formam technologickej interferencie a ich vztahu k
subjektivne vnimanym aspektom ucenia.

Vzhladom na deskriptivno-exploraény charakter prieskumu a zamer
zachytit’ aktudlny stav a subjektivne vnimanie skiimanych javov
neboli formulované prieskumné hypotézy. Namiesto toho bali
stanovené prieskumné otazky, ktoré umoziuji podrobnejsiu analyzu
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a deskripciu skimanej problematiky bez apriéznych predpokladov o
smerovani vztahov medzi premennymi.

Formulované boli nasledujtce prieskumné otézky:

PO1: Aké st prejavy technologickej interferencie v procese ucenia u
vysokoskolskych Studentov v podmienkach permanentngj online
konektivity?

PO2: Aka aplikacia respondentov pocas ucenia najéastejSie
vyrusuje?

PO3: Aké dtratégie na eliminaciu rozptylenia technolégiami
respondenti vyuzivaju?

Prieskumné otézky vytvaraji ramec pre kvantitativne spracovanie
dat a umoziuju prepojit’ teoretické vychodiska Stidie s empirickymi
zisteniami. Prieskum bol readlizovany ako kvantitativne
deskriptivno-exploraéné dotaznikové zistovanie, ktorého cielom
bolo zachytit’ aktualny stav a prejavy technologickej interferencie v
procese ucenia a preskiimat’ jej suvislosti s pozornost'ou a vnimanou
efektivitou u¢enia. Zvolena prieskumna stratégia umoziuje mapovat’
subjektivne hodnotenie skimanych javov a identifikovat’ zdkladné
vztahy medzi vybranymi premennymi v kontexte digitalneho
vzdeldvacieho prostredia.

Prieskumntl vzorku tvorili §tudenti slovenskych a ¢eskych vysokych
&kol, ktori sa v ramci svojho Stadia pravidelne stretdvau s
vyuzivanim digitalnych technologii v procese udenia. Zber dat
prebiehal v poslednom kvartdli roka 2025 prostrednictvom online
dotaznika. Ugast’ respondentov bola anonymna a dobrovolna.

Ako prieskumny néstroj bol pouzity dotaznik vlastngj konstrukcie,
ktory bol vytvoreny s cielom zachytit prejavy technologickej
interferencie, pozornosti a vnimanej efektivity ucenia v
podmienkach permanentnegj online konektivity. Dotaznik obsahoval
viacero typov poloziek — uzavreté otézky, polootvorené a otvorené
otazky, polozky s moznostou vyberu viacerych odpovedi, ako aj
polozky hodnotené prostrednictvom Likertovych Skal.

Jednotlivé otézky boli zamerané na frekvenciu pouzivania
digitalnych zariadeni pocas ucenia, vyskyt technologickych
preruseni (napr. notifikécie, medidiny multitasking, prokrastinécia,
paralelné digitdne aktivity), subjektivne vnimanie schopnosti
sustredit’ sa a hodnotenie efektivity ucenia v digitdlnom prostredi.
Konstrukcia dotaznika vychadzala z teoretickych vychodisk Studie a
reflektovala kazdodenni sktsenost Studentov s uenim v
podmienkach neustalej online konektivity.

Ziskané déta boli spracované pomocou deskriptivnych Statistickych
metoéd a interpretované v kontexte vztahov medzi sledovanymi
premennymi. V ramci analyzy boli ngjskér vyhodnotené zékladné
deskriptivne charakteristiky sledovanych premennych, nasledne boli
skimané vztahy medzi technologickou interferenciou, pozornostou
a vnimanou efektivitou u€enia. Vzhladom na rozsah ziskaného
datového slboru si v teto Sadii prezentované iba vybrané
vysledky, ktoré priamo slvisia s formulovanymi prieskumnymi
otazkami a tematickym zameranim prispevku. Vysedky su
prezentované prostrednictvom tabuliek a grafov s cielom zabezpegit’
ich prehl'adnost’ a zrozumitel'nost’.

3. VYSLEDKY A DISKUSIA

Pojem technologicka interferencia oznacuje situacie, v ktorych
pritomnost a pouzivanie digitdlnych technologii nartisaju
prebiehajlce aktivity jednotlivca. Hoci bol tento koncept pdvodne
vyuzivany najmé v oblasti medziludskych vztahov a pracovného
prostredia, v kontexte vzdeldvania nadoblda osobitny vyznam.
Ucenie je proces vyrazne zavisly od kontinuity pozornosti,
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kognitivneho slstredenia a schopnosti  hlbokého  spracovania
informécii, ktoré sl technologickou interferenciou systematicky
nartSané (McDaniel & Coyne, 2016; McDaniel et d., 2021).

Jednym =z charakteristickych znakov stcasného digitalneho
prostredia je technologickd saturécia, teda stav, v ktorom su
jednotlivci vystaveni vysokému mnoZstvu digitdnych podnetov v
priebehu celého dita. Vzdelavanie sa v tomto kontexte neodohrava v
oddelenom priestore vyhradenom vyluéne na ucenie, ale je
integrované do kazdodenného digitdlneho Zzivota, v ktorom sa
prelinaju vzdelavacie, socialne, pracovné a vol'nocasové aktivity.

Technologicka saturacia meni samotnd $truktaru uéebného procesu.
Ucenie prestava byt linedrnym procesom s jasne vymedzenym
zaciatkom a koncom a nadobuida charakter fragmentovaného a
opakovane prerusovaného procesu. Digité ne technol6gie sa v tomto
prostredi nestavaju len nastrojmi ucenia, ale g jeho konkurentmi.
Vzdelavaci obsah stperi o pozornost' s inymi formami digitalnej
komunikacie a zabavy, ktoré su cCasto navrhnuté tak, aby
maximalizovali angazovanost’ a poskytovali okamzit spatna vazbu.
Z tohto pohl'adu mozno technoferenciu chapat’ nie ako individualne
zlyhanie discipliny, ale ako Strukturdinu charakteristiku digitalneho
prostredia, v ktorom sa vzdelavanie redlizuje. Ide o jav, ktory
systematicky ovplyviiuje sposob, akym jednotlivci pristupuju k
uceniu a reguluju svoju pozornost’.

Pozornost’ predstavuje jeden zo z&kladnych kognitivnych
predpokladov ucenia. Ide o limitovany zdroj, ktorého efektivne
vyuZivanie je nevyhnutné pre porozumenie, zapamétanie a
integréciu novych informécii. Kognitivno-psychologické vyskumy
dihodobo poukazuji na to, Ze multitasking nepredstavuje paralelné
spracovanie viacerych Uloh, ae rychle prepinanie pozornosti medzi
jednotlivymi aktivitami, ¢o je spojené so zvySenou kognitivnou
zat'azou (Carr, 2010; Greenfield, 2016).

Digitdne prostredie permanentngl online konektivity vytvara
podmienky, v ktorych je multitasking nielen mozny, ale Casto aj
implicitne podporovany. Opakované prerusovanie ucebnej ¢innosti
digitdnymi stimulmi vedie k fragmentéacii pozornosti, mentalne
Unave a odabeniu schopnosti hlbokého spracovania uciva.
Technologickd interferencia tak zasshuje do zékladnych
mechanizmov u¢enia a ovplyviiuje nielen vykon, ale aj subjektivne
vnimanie schopnosti sustredit’ sa.

Dlhodobé vystavenie digitdlnemu rozptyleniu moéze zaroven
podnecovat’ prokrastinatné spravanie a oslabovat’ motivaciu k
uceniu, ¢o sa nasledne premieta do hodnotenia vzdelavacej
skiisenosti ako menegj efektivng).

Vzdeldvanie v digitdinom prostredi kladie zvySené naroky na
sebaregulaciu a schopnost vedome riadit' vlastné spravanie.
Sebaregulacia zahffia planovanie ucenia, stanovovanie cielov,
kontrolu impulzivnych reakcii a schopnost obmedzovat rusivé
podnety. V prostredi permanentng online konektivity sa tieto
schopnosti stavaju rozhodujiicim faktorom kvality ucenia (Stransky,
2024).

Technoferencia v tomto kontexte predstavuje prejav spdsobu, akym
jednotlivec interaguje s digitalnymi technolégiami. Casté
technologické prerusenia moézu signalizovat naruSenti regulaciu
digitdneho spravania, ktor4 sa premieta do zvySengy mentang

zataze a zniZenej kvality uéenia Tento aspekt prepda
technoferenciu s konceptom digitdlneho well-beingu, ktory
zdoraznuje potrebu udrzatelného a vedomého pouzivania

technol égii (Velzeboer, 2025).
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Z pohladu medialnej ekologie mozno digitalne prostredie chapat
ako prostredie nadbytku stimulov, v ktorom pozornost’ predstavuje
vzacny a limitovany zdroj. Technoferencia v tomto prostredi
oslabuje schopnost’ udrziavat dlhodobé kognitivne ststredenie a
zvy3uje riziko povrchového spracovaniainformacii.

V sucasnej digitalnej spolo¢nosti nadobuda pozornost’ charakter
vzécneho zdroja, o ktory medzi sebou slperia rézne aktivity,
platformy a formy obsahu. Digitdlne média su Coraz Castejsie
koncipované v sllade s principmi tzv. attention economy, v ramci
ktorej je pozornost jednotlivca chapanid ako komodita, ktoru je
mozné ziskavat, udrziavat’ a monetizovat’. Tento pristup sa vyrazne
premieta do dizaginu digitdlnych platforiem, aplikécii a
komunika¢nych  nastrojov, ktoré su optimalizované na
maximalizaciu angazovanosti a Casu stravené¢ho online (Citton,
2016).

Vzdelavanie sa v tomto kontexte dostava do priamej konkurencie s
digitalnym obsahom, ktory je vytvarany s cielom okamzite upttat’ a
udrzat’ pozornost’ prostrednictvom rychlych stimulov, vizudlnej
atraktivity a Castej spétnej vdzby. Na rozdiel od toho ucenie
predpokladda dlhodobejs$ie sustredenie, schopnost’ pracovat s
odlozenou odmenou a tolerovat’ istl mieru monoténnosti a
kognitivneho Usilia. Tento rozpor vytvéra trukturd ne napétie medzi
poZiadavkami vzdelavacieho procesu a logikou digitdneho
prostredia.

Z behavioralneho hl'adiska zohrdva v tomto procese vyznamnu
ulohu systém odmenovania zalozeny na uvolfiovani dopaminu,
ktory podporuje vyhladavanie novosti a okamzitych stimulov.
Digitadlne technoldgie tento mechanizmus systematicky vyuzivaja
prostrednictvom  notifikacii, nekone¢ného  scrollovania  &i
algoritmicky odporucaného obsahu. V porovnani s tym je ucenie
aktivitou, ktorej odmeny su oneskorené a menej predvidatel'né, ¢o
moze znizovat jeho subjektivnu atraktivitu v digitalnom prostredi
(Ward et al., 2017; Hari, 2023).

Technoferencia sa v tomto kontexte javi ako prirodzeny désledok
stretu dvoch odlisnych logik — logiky ucenia a logiky digitalnej
stimulécie. Technologicka interferencia nevznika len ako dosledok
individud neho zlyhania sebadiscipliny, ale ako vysledok prostredia,
ktoré systematicky uprednostiiuje okamziti pozornost’ pred
dihodobym kognitivnym zapojenim. Tento stav ma priamy vplyv na
schopnost’ udrziavat’ ststredenie, regulovat’ digitdlne spravanie a
vnimat’ ucenie jako efektivne a zmysluplné.

Zahrnutie perspektivy ekonomiky pozornosti umoziiuje rozsirit’
chapanie technoferencie nad ramec individudlinych charakteristik a
posunut’ analyzu k Sir§im Strukturalnym podmienkam digitalneho
prostredia. Vzdeldvanie sa tak javi ako proces, ktory je v
permanentng interakcii s medidinym ekosystémom orientovanym
na pozornost, ¢o ma zasadné dosledky pre kvalitu ucenia aj
subjektivne prezivanie vzdelavacej skisenosti.

Vyznamnym aspektom vzdelavania v digitdinom prostredi je a
otézka temporality. Tradi¢né formy vzdelavania st charakteristické
stabilnej$im rytmom, ktory podporuje plynulost’ u¢enia a umoziiuje
dihSie obdobia stistredenia. Digitdlne prostredie tento rytmus nariSa
prostrednictvom Castych preruseni a fragmentacie ¢asu, ¢o mdze
negativne ovplyviiovat' kvalitu uCenia aj subjektivne hodnotenie
jeho efektivity. Dolezitym faktorom je aj vnimana efektivita ucenia,
ktora predstavuje subjektivne hodnotenie toho, do ake miery
jednotlivei povazuju proces ucenia za uspesny, zmysluplny a
prinosny. Neodraza len dosiahnuté vysledky, ale aj kvalitu u¢ebného
procesu, mieru porozumenia, schopnost’ udrzat' pozornost’ a pocit
kontroly nad u¢enim. Technologicka interferencia tak neovplyviiuje
len okamzity vykon, ale aj dlhodobejsie postoje k uceniu. Ak je
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ucenie dlhodobo sprevadzané rozptylenim, mentdnou Unavou a
pocitom neefektivnosti, moze to viest' k oslabeniu motivacie a k
negativnemu hodnoteniu vzdel avania ako takého (Kass, 2024).
Reflexia technoferencie v kontexte vzdeldvania ma preto g
normativny rozmer. Nejde len o opis existyjliceho stavu, ale o
identifikaciu faktorov, ktoré mozu ohrozovat’ kvalitu a udrzatel'nost’
ucenia v digitalnom prostredi. Vyskum technoferencie tak vytvara
vychodisko pre S§irSiu diskusiu o tom, ako nastavit digitalne
prostredie a vzdelavacie stratégie tak, aby podporovali dihodobé,
zmysluplné a udrzatel'né ucenie.

Vysledky empirického prieskumu

Tato Cast vedeckej S§tadie prezentuje vybrané vysledky
kvantitativneho dotaznikového zistovania zameraného na prejavy
technologickej interferencie v procese ucenia, pozornosti a vnimanej
efektivity uCenia. Prieskumu sa zucastnilo celkovo 435 Studentov
astudentiek slovenskych aéeskych vysokych §kdl vo veku 17-26
rokov, pricom 67,4% prieskumnej vzorky tvorili zeny. Vzhl'adom na
rozsah ziskaného datového stiboru su dalej uvedené iba tie
vysledky, ktoré priamo suvisia s cielom prieskumu a
formulovanymi prieskumnymi otazkami, pricom osobitna pozornost’
je venovana aj niektorym zaujimavym a interpretacne podnetnym
zisteniam.

Digitalna zat'aZ a technologicka saturécia

6,70% 2%

20%
25%

46%

= meng ako 2 hod. -~ 2-3 hod.
6-8 hod. viac ako 8 hodin

4-5 hod.

Graf 1: Priemerny denny screen-time
Zdroj: vlastné spracovanie, 2025

Jednym zo zé&kladnych indikatorov technologicke saturécie je
priemerny denny screen-time na mobilnom zariadeni. Vysledky
ukazujU, Ze prevazna vicsina respondentov (priblizne 77 %) uvadza
denny screen-time 4 hodiny a viac, pricom takmer tretina
respondentov (cca 32 %) travi na mobile 6-8 hodin denne alebo
viac. Naopak, len zanedbatelna Cast’ Studentov (priblizne 2 %)
deklaruje screen-time kratsi nez 2 hodiny denne.

Tieto zistenia potvrdzuju, Ze digitdne technoldgie predstavuju
neoddelitelni a intenzivnu scast kazdodenného fungovania
Studentov. Ucenie sa tak odohrava v prostredi technologickej
saturacie, kde je neustala online pritomnost’ beznym Standardom, nie
vynimo¢nym stavom.
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Prejavy technologickej interferencie pocas ucenia

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%
Uplne nestihlasim ~ nestihlasim sthlasim
Graf 2: Multitasking a pozornost’
Zdroj: vlastné spracovanie, 2025

Vyznamnym prejavom technologickel interferencie je medidny
multitasking. Respondenti hodnotili nasledovné tvrdenie: ,Mam
pocit, zZe medialny multitasking mi pomdha udrzat pri uceni
pozornost (napr. pocuvanie hudby pocas ucenia, v pozadi mat
pustené video...)."

Vysledky ukazujl, ze takmer 60 % respondentov s tymto tvrdenim
Uplne nesthlasi alebo skér nesthlasi. Priblizne 16 % opytanych
sdanym vyrokom Uplne sthlasi, zvySok respondentov zvalil
neutralne hodnotenie. Tento vysledok naznacuje, ze hoci je
medialny multitasking pocas ucenia rozsireny, Studenti ho vo
vagsine pripadov nevnimai ako efektivnu stratégiu podpory
SUstredenia

Preskakovanie medzi u¢ebnou tlohou a online obsahom

179 8%
30%
45%
nikdy = obgas ~ Casto * vzdy

Graf 3: Preskakovanie medzi u¢ebnou ulohou a online obsahom
Zdroj: vlastné spracovanie, 2025

Daldim sledovanym aspektom technologickej interferencie bolo
preskakovanie medzi ucebnou ulohou a online obsahom.
Respondenti mali prostrednictvom Likertovej 8$kaly vyjadrit’
sthlas/nesthlas s nasledovnym  tvrdenim: ,Pocas ucenia
preskakujem medzi ucebnou ulohou a online obsahom* AZ
priblizne 91 % respondentov uviedlo, Ze sa pocas ucenia niekedy
alebo casto / vzdy pristihnt pri tom, Ze preskakuju medzi ucenim a
online aktivitami. Len minimalny pocet respondentov deklaroval, ze
sa s tymto spravanim stretava zriedkavo.

Tento vysledok poukazuje na fragmentaciu ucebného procesu a
potvrdzuje, Ze technologickd interferencia méa charakter
opakovaného a systematického nartiSania kontinuity ucenia.

Uplne stihlasir
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Technologicka interferencia a naruSenie myslienkového toku (flow)

vdbec

5%

10% len mierne mato rozhodi

43% chvilku mi trva vratit’ sa

42% spat’ k téme

vzdy mato zabrzdi a
odtrhne od
ucenia/ststredenia

Graf 4: NaruSenie mySlienkového toku prostrednictvom smartfénov
Zdroj: vlastné spracovanie, 2025

Respondenti boli zaroven poziadani, aby zhodnotili, do akej miery
im pouzivanie mobilu po€as u€enia narusa myslienkovy tok (flow).
Viac ako polovica opytanych uviedla, Ze pouZivanie mobilu im
nariSa sustredenie stredne az velmi vyrazne, priCom vyrazné
naruenie deklarovalo priblizne 10 % respondentov. Viac ako 40 %
Studentov vSak potvrdzuje, Ze isty typ naruSenia koncentrécie
amySlienkového toku je v désledku pouzivania smartfonu pritomny.
Tieto zistenia poukazuji na to, Ze technologickd interferencia
nepredstavuje len kratkodobé rozptylenie, ale zasahuje do hibSich
kognitivnych procesov spojenych s plynulym a slstredenym
ucenim.

Navrat k uceniu po digitalnom preruseni

50%
40%
30%
20%
10%
0%
Uplne nesthlasim  sthlasim
nesthlasim

Uplne
stihlasim
Graf 5: Spétné sustredenie na u¢ivo po pouziti digitdlnych médii
Zdroj: vlastné spracovanie, 2025

Vysledky tykajuce sa schopnosti vratit' sa k uceniu po digitdlnom
preruSeni s obzvlast’ vyrazné. Viac nez 65 % respondentov uviedlo,
ze po dlhSom pouzivani digitalnych médii sa im tazsie ststred’uje
spat’ na ucivo alebo ulohy. Len mala cast’ Studentov (11 %)
deklarovala, Ze digitalne preruSenia nemaju vyraznejsi vplyv naich
schopnost’ znovu sa sustredit’.

Tento vydedok podporuje predpoklad, Ze technologicka
interferencia ma kumulativny charakter a jgf dodedky sa
neobmedzuj i len na samotny moment prerusenia.

Zaujimavym doplnkovym zistenim je vyskyt pocitov viny spojenych
s pouzivanim mobilu podas ucenia. Priblizne 77 % respondentov
uviedlo, Ze sa niekedy alebo vel'mi Casto citia previnilo z mnozstva
Casu, ktory pocas ucenia venuji mobilu alebo prescrolluji na
socialnych sietach. Tento vysledok poukazuje na uréiti mieru
reflexivity $tudentov vo vztahu k vlastnému digitdlnemu spravaniu
a naznaCuje vnutorné napdtie medzi poziadavkami ucenia a

digitdnymi navykmi.
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Rusivé aplikacie pocas ucenia

V ramci prieskumu bola pozornost venovana aj identifikacii
konkrétnych digitdnych aplikécii, ktoré respondenti vnimaju ako
najcastej$i zdroj rozptylenia pocas ucenia. Respondenti mali
moZnost’ oznacit' viacero odpovedi, ¢im sa reflektovala realna
skusenost’ s paralelnym pouzivanim rdznych digitalnych platforiem.

Vydedky ukazuju, Ze najvyrazngiSim zdrojom rozptylenia su
socialne siete, pricom respondenti najcastejSie uvadzali aplikacie
ako Instagram, Facebook a TikTok. Tieto platformy su
charakteristické vysokou mierou vizuding stimulécie, agoritmicky
odporu¢anym obsahom a neustalym prisunom novych podnetov, ¢o
zvysuje riziko opakovaného presmerovania pozornosti pocas ucenia.
Vyznamni mieru rusivého potencidlu mali aj komunikacné
aplikacie, najmd Messenger a WhatsApp. Ich rusivost’ respondenti
spgjali predovSetkym s notifikdciami a ocakavanim okamzitej
reakcie, ¢o nariSa kontinuitu ucenia a podporuje fragmentaciu
pozornosti.

Naopak, aplikacie primarne uréené na $tidium alebo vyhl'addvanie
informéacii (napr. vzdelavacie platformy, prehliadace) boli
respondentmi oznaCované ako menej ruSivé. Tieto zistenia
naznaCuju, ze technologickd interferencia nie je spojena so
samotnym pouZivanim digitalnych technol6gii, ale ngjma s typom
aplikacii a ich dizggnom orientovanym na maximalizéciu
angazovanosti.

Vysdedky potvrdzujd, Ze technologicka interferencia ma konkrétnu
podobu a je Uzko spétd s charakterom digitdlneho obsahu, ktory
pocas ucenia konkuruje vzdelavacim aktivitim o pozornost
Studentov.

Stratégie eliminacie technologického rozptylenia pocas ucenia

Stcast’'ou prieskumu bolo aj zistovanie, aké stratégie respondenti
vyuZivgii na elimindciu rozptylenia spdsobeného digitanymi
technol6giami pocas uéenia. Respondenti opdt’ mali moznost” zvolit’
viacero odpovedi, ¢o umoznilo zachytit' kombinaciu pouzivanych
stratégii.

Vysledky ukazujii, ze respondenti pri ufeni vyuzivaju viaceré
stratégie na obmedzenie technologického rozptylenia, priCom ide
prevazne o kombinaciu behaviordinych a technickych postupov.
NajcastejSie uvadzanou stratégiou su planované prestavky, ktoré
vyuziva 48,9 % respondentov. Takmer rovnaky podiel respondentov
uviedol, Ze pouzivarezim ,,nerusit* alebo lietadlovy rezim (47,4 %).
Vyznamna Cast’ respondentov deklarovala aj vypinanie notifikécii
(43,7 %) a odkladanie mobilného zariadenia mimo dosahu pocas
ucenia (41,5 %). Relativne casto respondenti vyuzivaji aj
organizacné stratégie, ako je tvorba zoznamu uloh alebo planovanie
dia (37,8 %). Praca s hudbou ako podpornym prvkom sustredenia
bola uvedena 26,7 % respondentov, ktori deklarovali, ze hudba im
pri uCeni pomaha sustredit sa. Menej rozsirené su technicky
orientované rieSenia, ako napriklad casova¢ alebo Pomodoro
technika (14,8 %) a aplikacie na blokovanie rozptyl'ujicich stranok
(8,1 %). Len mala Cast’ respondentov uviedla, Ze sa uci v prostredi
bez technoldgii, napriklad v kniZnici (6,7 %). Zaroveni 5,9 %
respondentov uviedlo, Ze nevyuziva Ziadnu zo spomenutych
stratégii, resp. Ze sa problematikou vedome nezaobera.

Pri vybere jednej najucinnejSej stratégie respondenti najCastejSie
uvadzali odstranenie mobilného zariadenia z bezprostredne
blizkosti, ktoré oznacilo 26,7 % respondentov. Druhou najéastejSou
odpovedou bola hudba, ticho alebo $pecidlne ucebné prostredie,
ktora uviedlo 19,3 % respondentov. Priblizne rovnaky podiel
opytanych (17,0 %) oznacil ako najefektivngjSiu stratégiu kratke
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pldnované prestavky a vypnutie notifikécii. Menej casto boli
uvédzané Pomodoro technika alebo iny Casovy systém (7,4 %),
Uplné odpojenie sa do offline rezimu (5,9 %) a uéenie sa na inom
mieste nez doma (4,4 %). Len 2,2 % respondentov uviedlo, Ze im pri
snahe o sUstredenie nefunguje Ziadna zo stratégii, ¢o naznaluje, Ze
vacsina respondentov disponuje aspon jednym postupom, ktory
povaZuje za efektivny.

3.1 Vyhodnotenie prieskumnych otédzok

Cielom vedeckej Stadie bolo preskamat’ prejavy technologicke)
interferencie v procese ucenia v podmienkach permanentnej online
konektivity a identifikovat’ ich suvislosti s pozornostou, subjektivne
vnimanou efektivitou ucenia a stratégiami regulacie digitalneho

spravania.  Prezentované vysedky umoziuji  formulované
prieskumné otazky nielen deskriptivne zodpovedat, ale aj
interpretovat’ v SirSom kontexte digitdlneho vzdeladvacieho
prostredia.

PO1: Aké su prejavy technologickej interferencie v procese ucenia u
vysokoskolskych &udentov v podmienkach permanentng online
konektivity?

Vysledky jasne ukazuju, Ze technologicka interferencia je v procese
uéenia vysokoSkolskych Studentov vyrazne pritomnd a ma
systematicky charakter. Prgjavuje sa nagjma prostrednictvom
vysokého denného screen-time-u, Castého preskakovania medzi
ucebnymi aktivitami a online obsahom, ako aj naruSenia
myslienkového toku a stazeného navratu k uceniu po digitalnom
preruSeni. Technologickd interferenciu teda nemozZno chapat’ ako
ojedinelé vyruSenie, ale ako jav, ktory dlhodobo a opakovane
vstupuje do uc¢ebného procesu v digitalnom prostredi.

Vyznamnym zistenim je g vysoky vyskyt pocitov viny spojenych s
pouzivanim mobilu pocas ucenia, ¢o naznacuje, Ze Studenti si rusivy
vplyv technol6gii uvedomujd, no napriek tomu maji obmedzent
schopnost’ ho dlhodobo regulovat. Technologicka interferencia sa
tak javi ako fenomén, ktory pdsobi nielen na Urovni sprévania, ae aj
na Urovni subjektivneho prezivania ucenia.

PO2: Akd aplikicia respondentov pocas ucenia najcastejsie
vyrusuje?

Vydedky poukazuji na to, Ze hlavnym zdrojom technologicke)
interferencie nie si digitalne technoldgie ako také, ae konkrétne
typy aplikécii a platforiem. Najvyrazngj§i ruSivy potenciad maju
socidlne siete a komunikacné aplikacie, ktoré¢ si navrhnuté na
nepretrzitl stimuldciu pozornosti a podporu okamZzitej interakcie.
Ich pritomnost’ pocas ucenia vyrazne zvysuje riziko presmerovania
pozornosti a fragmentacie u¢ebného procesu.

Naopak, aplikacie primarne uréené na Studium alebo vyhl'addvanie
informécii boli respondentmi vnimané ako meng rusSivé. Toto
zistenie podporuje interpretaciu, Ze technologicka interferencia
slivisi predovsetkym s dizajnom digitdneho obsahu a logikou
attention economy, nie s pouzivanim technol égii ako takych.

PO3: Aké dratégie na eliminaciu rozptylenia technolégiami
respondenti vyuzivaju?

Vysledky naznacujl, ze Studenti aktivne vyuzivaju rdzne stratégie
na reguldciu technologického rozptylenia, pricom dominuju
jednoduché a behavioralne postupy, ako su planované prestavky,
vypinanie notifikacii, vyuzivanie rezimov obmedzujucich vyrugenie
a fyzické odstrénenie mobilného zariadenia z blizkosti. Tieto
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stratégie sl z&rovenn vnimané ako najefektivnejSie pri potrebe
intenzivneho sUstredenia.

Mengj rozSirené sl systematické technické rieSenia, napriklad
aplikacie na blokovanie rusivych podnetov, ¢o méze poukazovat’ na
niz&u mieru rozvinutej digitdlng sebaregulécie. Vysledky tak
naznacuju rozpor medzi vedomim ru$ivého vplyvu technoldgii a
schopnostou dlhodobo a systematicky regulovat’ digitalne
sprévanie.

Pri interpretacii vysledkov je potrebné zohl'adnit’ niekol’ko limitov
Sadie. Vyskum je zaoZzeny na subjektivnych vypovediach
respondentov, ktoré moézu byt ovplyvnené socidlne ziaducim
spravanim alebo individudnym sebahodnotenim. Pouzity dotaznik
vlastnej konstrukcie umoznil flexibilne zachytit skumané javy,
avSak nepracova so Standardizovanymi psychometrickymi Skélami,
¢o mdze obmedzovat’ porovnatel'nost’ vysledkov s inymi §tadiami.
Daldim limitom je deskriptivno-exploraény charakter vyskumu,
ktory neumoziiuje formulovat’ kauzalne zavery o vztahoch medzi
technologickou interferenciou, pozornostou a efektivitou ucenia.
Relativne mald vzorka respondentov pozostdvala zo Studentov
slovenskych a ¢eskych vysokych $kol, ¢o sice umoziuje zachytit’
regionalne Specifikd, no zaroven obmedzuje moznosti generalizacie
vysledkov na SirSiu popul &ciu.

4. ZAVER

Predkladané vysledky prieskumu poukazuju nato, Ze technologicka
interferencia predstavuje vyznamny faktor formujlci vzdelavaciu
skusenost’ vysokoskolskych S$tudentov v sicasnom digitalnom
prostredi. UCenie sa v digitalnom prostredi prebieha za podmienok
technologickej saturécie, v ktorych vzdelavacie aktivity neustéle
konkuruja inym formam digitdneg stimulacie. Technologicka
interferencia sa pregjavuje nielen na Grovni spravania, ae g v
subjektivnom prezivani ucenia, vnimani jeho efektivity a schopnosti
udrzat’  ststredenie, ato Vvpodobe ¢&astétho multitaskingu
aprokrastinécie.

Zaroven sa ukazuje, ze Studenti si ruSivy vplyv digitalnych
technolégii do velkej miery uvedomuju a vyuzivajl rézne stratégie
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na jeho regulaciu, avsak tieto stratégie su Casto skor ad hoc nez
systematické. Vysedky tak poukazuju na potrebu cielengj podpory
digitdng sebaregulécie, digitdlneho wellbeingu a rozvoja
kompetencii, ktoré by Studentom umoznili efektivnejsie zvladat
technologicku interferenciu v procese ucenia.

Stadia tak vytvara vychodisko pre d’ali vyskum zamerany narozvoj
stratégii podporujlcich vzdeldvanie v digitdlnom prostredi a otvéra
priestor pre odborn diskusiu o regulécii digitdneho spravania a
podpore udrzate'ného ucenia.
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